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CONTENIDO CURRICULAR

Componente de Educacion General - 36 créditos

Cursos Créditos Titulo Prerrequisito
SPGS 152* 3 Fundamentos de lectura y escritura
ENGS 152* 3 Fundamentos de comunicacion oral, lectura y redaccién |
MAGS 120 (1) 3 Algebra introductoria
ENGS 153 3 Fundamentos de comunicacion oral, lectura y redaccién Il ENGS 152*
SCGS 200 3 Ciencias, tecnologia y sociedad
HIGS 201 3 Puerto Rico historia y cultura
HUGS 101 3 Cultura mundial |
SPGS 250 3 Técnicas de escritura SPGS 152*
SOGS 201 3 El ser humano y la conciencia social
INGS 202 3 Introduccidn a las destrezas de informacién e investigacion SPGS 250
SOGS 202 3 Estado-gobierno y el ser humano SOGS 201
HUGS 102 3 Cultura mundial Il HUGS 101
Componente Medular - 24 créditos
Cursos Créditos Titulo Prerrequisito
ENTR 300 3 Introduccién al Emprendimiento
ENTR 301 3 Creacién de la nueva empresa
PHED 100 3 Historia y filosofia de la educacion fisica deportiva y personal
PHED 217 3 Aptitud fisica adaptada
PHED 240 3 Salud, seguridad y bienestar en la educacién fisica
PHED 301 3 Anatomia y fisiologia en la educacion fisica
ColIs 111 3 Aplicaciones para la administracion de negocios
EDUC 104 3 Presentaciones orales efectivas
Componente de Concentracion - 54 créditos
Cursos Créditos Titulo Prerrequisito
COCH 104 3 Nutricion deportiva y personal
COCH 209 3 Biomecanica en el entrenamiento deportivo y personal PETR 102
COCH 210 3 Bioenergética del ejercicio en el entrenamiento deportivo y COCH 104
personal
COCH 211 3 Disefio de programas de entrenamiento pliométricos en el PETR 208
entrenamiento deportivo y personal
PETR 101 3 Fundamentos a la investigacion en el entrenamiento deportivo y
personal
PETR 102 3 Fundamentos psicoldgicos en el entrenamiento deportivo y
personal
PETR 105 3 Acondicionamiento deportivo de fuerza y técnicas de asistencia del | COCH 209
entrenamiento deportivo y personal
PETR 201 3 Disefio de programas de flexibilidad en el entrenamiento deportivo
y personal
PETR 202 3 Medicion, evaluacion y prescripcion del ejercicio en el
entrenamiento deportivo y personal
PETR 205 3 Administracidn de gimnasios y aspectos legales en la actividad
fisica deportiva y personal
PETR206 3 Prevencion de lesiones y primeros auxilios
PETR 207 3 Metodologia en la periodizacidn del entrenamiento fisico PETR 105
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Cursos Créditos Titulo Prerrequisito
PETR 208 3 Entrenamiento cardiovascular en el entrenamiento deportivo y PETR 207
personal
PETR 210 3 Entrenamiento en poblaciones especiales en el entrenamiento PETR 208
deportivo y personal
COCH 409 6 Practica en entrenamiento deportivo Autorizacion departamento
PETR 410 6 Practica en entrenamiento personal Autorizacion departamento

EVALUACION ACADEMICA PRELIMINAR DISCUTIDA CON EL ESTUDIANTE.

Total de créditos:
Aprobados
Por aprobar

LA MISMA PUEDE ESTAR SUJETO A CAMBIOS

Firma del estudiante: Fecha:

Firma del Consejero Académico:

Fecha:
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SECUENCIAL CURRICULAR
Primer Afo
Primer Semestre Segundo Semestre
Curso Créditos Aprobado En curso Curso Créditos Aprobado En curso
SPGS 152* 3 ENGS 153 3
ENGS 152* 3 SPGS 250 3
MAGS 120 (1) 3 HIGS 201 3
PHED 100 3 PETR 101 3
Total 12 Total 12
Segundo Aio
Primer Semestre Segundo Semestre
Curso Créditos Aprobado En curso Curso Créditos Aprobado En curso
HUGS 101 3 INGS 202 3
SCGS 200 3 SOGS 202 3
SOGS 201 3 HUGS 102 3
PETR 102 3 COCH 209 3
Total 12 Total 12
Tercer Aho
Primer Semestre Segundo Semestre
Curso Créditos Aprobado En curso Curso Créditos Aprobado En curso
COCH 104 3 PETR 105 3
PETR 201 3 PETR 207 3
PETR 205 3 PHED 217 3
PETR 206 3 PHED 240 3
Total 12 Total 12
Cuarto Ao
Primer Semestre Segundo Semestre
Curso Créditos Aprobado En curso Curso Créditos Aprobado En curso
PETR 208 3 PETR 202 3
PHED 301 3 COCH 211 3
ENTR 300 3 COIS 111 3
EDUC 104 3 COCH 210 3
Total 12 Total 12
Quinto Ao
Primer Semestre Segundo Semestre
Curso Créditos Aprobado En curso Curso Créditos Aprobado En curso
COCH 409 6 PETR 410 6
PETR 210 3
ENTR 301 3
Total 12 Total 6

Notas importantes:

1. *Todo estudiante serd matriculado de acuerdo a los resultados de la prueba de ubicacién o resultados del College Board.
2. El promedio minimo de admision es de 2.50.

3. El promedio minimo de graduacion es de 2.00.

4. Los estudiantes de nuevo ingreso, sin previa experiencia universitaria, se les requiere el Seminario de Induccién y Liderazgo Estudiantil
(SIGS 100) y se le ofrecerd la semana previa al inicio de clases. Los estudiantes de matricula tardia deberan completar este seminario
durante el semestre académico.

5. Sujeto a cambios.



