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CONTENIDO CURRICULAR 

Componente de Educación General – 36 créditos 

Cursos Créditos Título Prerrequisito 

SPGS 152* 3 Fundamentos de lectura y escritura  

ENGS 152* 3 Fundamentos de comunicación oral, lectura y redacción I  

MAGS 120 (I) 3 Álgebra introductoria  

ENGS 153 3 Fundamentos de comunicación oral, lectura y redacción II ENGS 152* 

SCGS 200 3 Ciencias, tecnología y sociedad  

HIGS 201 3 Puerto Rico historia y cultura  

HUGS 101 3 Cultura mundial I  

SPGS 250 3 Técnicas de escritura SPGS 152* 

SOGS 201 3 El ser humano y la conciencia social  

INGS 202 3 Introducción a las destrezas de información e investigación SPGS 250 

SOGS 202 3 Estado-gobierno y el ser humano SOGS 201 

HUGS 102 3 Cultura mundial II HUGS 101 

 

Componente Medular - seleccionar 18 créditos 

Cursos Créditos Título Prerrequisito 

REED 200 3 Desarrollo de programas recreativos  

REED 301 3 Desarrollo campamentos  

REED 315 3 Aspectos legales del deporte REED 200 

EDUC 318 3 Programas análisis de datos  

REED 410 3 Investigación en recreación REED 400 

REED 105 3 Fundamentos filosóficos e históricos de la recreación  

REED 205 3 Administración y supervisión de servicios recreativos REED 200 

REED 210 3 Supervisión y liderazgo en recreación EDUC 100, REED 105, REED 205 

REED 320 3 Diseño y gerencia de instalaciones recreativas y deportivas REED 105, REED 200 

REED 400 3 Avalúo, evaluación y medición en recreación REED 205, MAGS 120 

 

Componente de Concentración - 51 créditos 

Cursos Créditos Título Prerrequisito 

EDUC 100 3 Educación y sociedad  

EDUC 327 3 Fundamentos de salud, higiene y nutrición  

ESHP 101 3 Introducción a las ciencias del ejercicio  

ESHP 201 3 Anatomía y kinesiología  

ESHP 202 3 Fisiología del ejercicio ESHP 201 

ESHP 203 3 Diseño y prescripción del ejercicio ESHP 202 

ESHP 204 3 Ejercicios con poblaciones especiales ESHP 203   

ESHP 300 3 Fundamentos psicológicos del ejercicio  

ESHP 301 3 Dirigiendo y enseñando clases de ejercicios ESHP 203  

REED 110 3 Primeros auxilios  

ESHP 302 3 Práctica como instructor físico ESHP 101, ESHP 204 y ESHP 301 

ESHP 303 3 Gerencia de programas de eficiencia física ESHP 101  
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Cursos Créditos Título Prerrequisito 

ESHP 304 3 Evaluación de programas eficiencia física ESHP 101  

ENMA 201 3 Empresarismo  

ESHP 305 6 Práctica administración programas eficiencia física Autorización departamento 

Electiva 3   

 

 

EVALUACIÓN ACADÉMICA PRELIMINAR DISCUTIDA CON EL ESTUDIANTE. 
LA MISMA PUEDE ESTAR SUJETO A CAMBIOS 

Total de créditos: Firma del estudiante:  Fecha:  

  Aprobados   

  Por aprobar Firma del Consejero Académico:  

  Fecha:   
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SECUENCIAL CURRICULAR 
 

Primer Año 

Primer Semestre Segundo Semestre 

Curso Créditos Aprobado En curso Curso Créditos Aprobado En curso 

SPGS 152* 3   ENGS 153 3   

ENGS 152* 3   SPGS 250 3   

MAGS 120 (I) 3   HIGS 201 3   

ESHP 101 3   EDUC 100 3   

Total 12   Total 12   
 

Segundo Año 

Primer Semestre Segundo Semestre 

Curso Créditos Aprobado En curso Curso Créditos Aprobado En curso 

HUGS 101 3   INGS 202 3   

SCGS 200 3   SOGS 202 3   

SOGS 201 3   HUGS 102 3   

ESHP 201 3   ESHP 202 3   

ESHP 300 3   EDUC 327 3   

Total 15   Total 15   
 

Tercer Año 

Primer Semestre Segundo Semestre 

Curso Créditos Aprobado En curso Curso Créditos Aprobado En curso 

Electiva Libre 3   ESHP 204 3   

Curso Medular 3   ESHP 301 3   

REED 110 3   ESHP 304  3   

ESHP 203 3   Curso Medular  3   

ESHP 303 3       

Total 15   Total 12   
 

Cuarto Año 

Primer Semestre Segundo Semestre 

Curso Créditos Aprobado En curso Curso Créditos Aprobado En curso 

ESHP 302 3   ESHP 305 6   

ENMA 201 3   Curso Medular 3   

Curso Medular 3   Curso Medular 3   
Curso Medular 3       

Total 12   Total 12   

 

Notas importantes: 

1. *Todo estudiante será matriculado de acuerdo a los resultados de la prueba de ubicación o resultados del College Board. 

2. Los estudiantes de nuevo ingreso, sin previa experiencia universitaria, se les requiere el Seminario de Inducción y Liderazgo 

Estudiantil (SIGS 100) y se le ofrecerá la semana previa al inicio de clases.  Los estudiantes de matrícula tardía deberán completar 

este seminario durante el semestre académico. 

3. Sujeto a cambios.  

 

 


