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GUIA AMA 11

INTRODUCCION

Esta guia rapida presenta las reglas que provee el American Medical Association
(AMA) Manual of Style, 11th Edition para la construccién de citas y la organizacién de las
referencias. Para informacién mas exhaustiva sobre el estilo, el Manual debe ser la primera
opcioén de consulta para aclarar dudas. El Manual de la Asociacion Americana de Medicina
es la publicacién estandar para la redaccion académica en medicina y otras profesiones
aliadas a las ciencias de la salud. El manual es comprensivo y ofrece informacion para
asistir aquellos autores que desean someter sus investigaciones y los editores que se
encargan de publicar estas para el conocimiento de la comunidad académica.

El Manual de AMA cubre todos los elementos relacionados con la organizacién del
manuscrito, incluyendo: gramatica y puntuacion; el uso de numeraciony estadisticas;
preparacion de tablas y figuras; y la construccion de citas y referencias, entre otros. AMA
no provee reglas especificas sobre formato (tamafio y estilo de letra, espacios, margenes,
etc.), se entiende que la preparacion de cualquier manuscrito debe tomar en cuenta las
instrucciones y requisitos que ofrece la publicacidn en la cual se intenta publicar. A
continuacion, se proveen algunos puntos claves sobre el estilo AMA:

e Se utiliza para publicar en medicina, salud publica, enfermeria y otras ciencias de la
salud.

e Usodelnumero superindice (superscript number) en las citas textuales que
corresponden a un nimero en la lista de referencias.

e Lasreferencias se ordenan segun el orden en que aparecen citadas.

e Incluye ejemplos adicionales para las referencias de recursos electrénicos.

e No seincluye lugar de publicacién en las referencias de libros.
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e Los nombres de las publicaciones académicas (journals) y titulos de libros, websites,
etc., se escriben en letra mayuscula.
e Directrices nuevas sobre la presentacion de los DOls (digital object identifier) en las

referencias, especialmente cuando el sistema se incluye en los journals.

REGLAS GENERALES DE AMA
CITAS TEXTUALES

e Toda cita debe tener una entrada correspondiente en la lista de referencias.

e Las fuentes se enumeran en el orden en que aparecen en el texto del trabajo mediante

el uso del numero superindice (superscript).

e Silamisma fuente es citada posteriormente, se le asigna el mismo ndmero. En la lista
de referencias, las entradas son numeradas en el orden en que aparecen en el
documento.

e AMA prefiere que el superindice se ponga en la palabra o frase relevante del texto, o
sea, el superindice puede aparecer en cualquier parte de una oracion.

e Elnumero debe aparecer inmediatamente después de una coma o punto final, pero
antes de dos puntos (:) o puntoy coma (;):

A. La lluvia acida incluye componentes como azufre y 6xidos de nitrégeno.1
B. Acidrainis a broad term that includes any form of precipitation1 with elevated

acidic components.2

C. Enlafase de gas, el didxido de azufre se oxida en acido sulfurico®: S0,+0.5
0, + H,0 » H,S0,
e Una cita puede tener multiples referencias. Cuando hay mas de dos referencias, estas
se colocan con guiones o comas para separar varias citas.

1,3-8,10,12

D. Los resultados no mostraron células cancerosa en el higado del

paciente.
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e Solamente se usan los apellidos de los autores cuando se mencionan en el texto. Si un
trabajo tiene uno o dos autores, se citan los apellidos de los autores cada
vez que la referencia ocurre en el texto. Para cita textuales con mas de dos autores,

incluye el apellido del primer autor seguido de la frase "et al”
E. Sanchez®reported the research findings to the commission.

F. Sanchezy Villanueva® reportaron los hallazgos de la investigacion a la comisién.

G. Sanchezetal' reportaron los hallazgos de la investigacion a la comision.
Nota. En la cita textual, el “al” no lleva punto.

e Evita colocar el superindice después de un nimero para no causar confusiény se

entienda que el nUmero tiene un exponente:

Evitar: Dos grupos participaron en el estudio: Grupo A con 132 pacientes y Grupo B

con 158 pacientes.

Preferible: Dos grupos participaron en el estudio: Grupo A con 13 pacientes®y

Grupo B con 15 pacientes.®

Preferible: Los dos gruposs’8 mas grandes participaron en el estudio con 13y 15

pacientes, respectivamente.

Nota: Toda fuente se debe citar con el superindice numérico; la cita puede

aparecer en el texto, en las tablas o figuras del trabajo.

LISTA DE REFERENCIAS

e Lasreferencias llevan un orden numérico al final del trabajo y se enumeran con

arabigos en el orden que aparecen en el texto del trabajo.

e Seincluyen todos los autores de una fuente, siempre y cuando no sean mas de 6
autores en la lista de referencias.

e Cuando son mas de 6 autores, incluye el apellido de los primeros 3 autores seguido por
la abreviatura, “et al.”

e Usa solamente el apellido del autor seguido por sus iniciales sin usar puntos.
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e Es preferible usar el DOI (digital object identifier) cuando se trata de referencias
electrénicas, siempre y cuando el mismo esté disponible. Este sistema ya forma parte
de los articulos de investigacion que se encuentran en las revistas académicos. AMA

recomienda presentar el DOl como metadatoy no como URL:

ejemplo metadato: doi: 10.1001/jama.2017.13737

ejemplo URL: https://doi.org/10.1001/jama.2017.13737

Nota: No se requiere incluir la fecha de acceso en las referencias que tienen
DOI. De lo contrario, se requiere incluir la fecha de acceso para las referencias

electronicas.

e Enelcasode las publicaciones académicas, los titulos se deben abreviar segun el
National Library of Medicine (NLM). Las abreviaturas se consiguen en el catalogo de
NLM a través de la siguiente direccion: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog?term

e Losnombres de las publicaciones académicas y los titulos de libros se colocan con

mayusculay letra italica.
REVISTAS ACADEMICAS (JOURNALS)

Formato general:
Apellido(s) del Autor(es) Iniciales. Titulo del articulo. Nombre Abreviado del Journal
Ano;volumen(numero):paginas. doi: 10.1056/1234-0000

e Los elementos que constituyen el afio, volumen, numero de la publicaciony

paginacion van unidos sin espacio entre ellos.
Revista Académica - Impresa

1. Sandri BJ Masvidal L Murie C, et al. Distinct cancer-promoting stromal gene
expression depending on lung function. Am J Respir Crit Care Med.
2019;200(3):345-358.

e Este articulo fue sometido por 16 autores; nombre completo de la publicacion:

American Journal of Respiratory and Critical Medicine.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog?term
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Revista Académica - Electréonica con DOI

2. Carrasquillo G, Pinet-Vélez N, Vélez C, et al. Cell death induction of dibutyl
phthalate (DBP) on primary brain cells from adult zebrafish. Pharm Pharmacol
IntJ. 2021;9(5):219-225. doi:10.15406/ppij.2021.09.00348

e Nombre completo de la publicacion: Pharmacy & Pharmacology Internatioinal
Journal.

e ELDOI esta enformato de metadatoy no URL.

LIBROS

Formato general:
Apellido(s) del Autor(es), Iniciales. Titulo del Libro. Numero de la edicién (si aplica).

Casa Editora; Afo.

Libro Impreso
3. Lappas NT, Lappa CM. Forensic Toxicology: Principles and Concepts. Elsevier;
2022.
Capitulo de Libro Impreso Editado
4. Crouch DJ Shelby MK. Performance-enhancing drug testing. In Levine BS,
Kerrigan S, eds. Principles of Forensic Medicine. 5th ed. Springer; 2020:65-76.
Libro Electrénico
5. Kannadhasan S, Nagarajan R, Pal, K, eds. Intelligent Technologies for Scientific
Research and Engineering. Bentham Science Publishers; 2026. Accessed
August 14, 2026.
https://ebookcentral.proquest.com/lib/uesteprebooks/detail.action?doclD=306
97402
e Incluye lafecha de acceso, ademas de la direccion electrénica (URL).
e Incluye las paginas del capitulo cuando son fuentes editadas.

e No seincluye lugar de publicacion, aunque el libro sea impreso o electrénico.


https://ebookcentral.proquest.com/lib/uesteprebooks/detail.action?docID=30697402
https://ebookcentral.proquest.com/lib/uesteprebooks/detail.action?docID=30697402
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WEBSITES

Formato general:
Apellido(s) e Inicial(es) del autor(es) o nombre de la organizacién. Titulo del item.
Nombre del Website. Fecha de publicacién. Fecha de acceso. Direccidén electrénica

(URL).

6. Annual estimates of the resident population for Puerto Rico municipios: April 1,
2020 to July, 2025. Instituto de Estadisticas de Puerto Rico. March, 2026. Acceso

17 de agosto de 2026. https://censo.estadisticas.pr/EstimadosPoblacionales

7. World Health Organization. Coronavirus disease (COVID-19). Accessed August

17, 2026. https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab 1

MULTIMEDIOS

8. NewsHour Productions. Clearing the Air: The War on Smog. Alexander Street.
2025. Accessed August 17, 2026.

https://video.alexanderstreet.com/watch/clearing-the-air-the-war-on-smog

AGENCIAS GUBERNAMENTALES/INFORMES OFICIALES

9. Departamento de Salud. Gobierno de Puerto Rico. Plan operacional de
emergencia 2026-2027: ESF 8 — Salud publicay servicios médicos. Acceso 17 de

agosto de 2026.

TESIS &DISERTACIONES

Formato general:
Apellido e Inicial del Autor(a). Titulo de Tesis o Disertacion. Descriptor. Nombre de la

Institucion; Ano de terminacion de grado.

10. Caceres Acosta NM. Estudio Fisicoquimico y Toxicoldgico de los Metales
Pesados en los Rios Bayamon y Guaynabo que Afectan la Calidad del Agua

Potable. Disertacion. Universidad del Turabo; 2018.


https://censo.estadisticas.pr/EstimadosPoblacionales
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1
https://video.alexanderstreet.com/watch/clearing-the-air-the-war-on-smog
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Los titulos de las tesis y disertaciones se colocan con letra itdlicay en
mayuscula.
Incluye los descriptores de grado: “Tesis de maestria” o “Disertacion” después

del titulo.

Para informacidon mas abarcadora sobre el estilo AMA, refiérase a las siguientes versiones

del Manual:

g3

ANA G. MENDEZ

American Medical Association. AMA Manual of Style: A Guide for Authors and
Editors. 11th ed. JAMA Network; 2020.
[Edicién impresa: UAGM Cupey — Reserva R119 .A533 2020]

American Medical Association. AMA Manual of Style: A Guide for Authors and
Editors. 11th ed. JAMA Network; 2020.

https://ebookcentral.proquest.com/lib/uestepr-

ebooks/reader.action?doclD=6130874&ppg=4&c=UERG

[Edicién electronica: UAGM Cupey - ProQuest Ebook Central]
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https://ebookcentral.proquest.com/lib/uestepr-ebooks/reader.action?docID=6130874&ppg=4&c=UERG
https://ebookcentral.proquest.com/lib/uestepr-ebooks/reader.action?docID=6130874&ppg=4&c=UERG

