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Sumario

En este trabajo se ha realizado una investigacion acerca del el uso del tiempo libre de los
estudiantes durante el horario escolar y que impacto tiene en los estudiantes. Luego de revisar
extensamente varias literaturas donde se analizaban el uso del tiempo libre de los estudiantes en
las escuelas se realizo un estudio de varios articulos. Las muestras estaban compuestas por
sujetos de ambos géneros, que comprendian de las edades de 14 a 18 afios.

El trabajo esta dividido en cinco capitulos. En el primero se presenta una introduccion
acerca de lo que es el tiempo libre, la importancia del tiempo libre, la justificacion del estudio y
preguntas de investigacion y la definicion de términos. En el segundo capitulo se hace una
revision de la literatura. Toda la informacion obtenida mediante recopilaciones e investigaciones
en temas referente al estudio. El capitulo tres presenta la metodologia, los participantes de los
estudios, los instrumentos y procedimientos que realizaron los investigadores para llevar a cabo
las investigaciones y los analisis de datos, de todas las investigaciones. Los capitulos cuatro y

cinco discuten los resultados, discusiones de las investigaciones y las recomendaciones.
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CAPITULO I

Introducciéon

Este trabajo consiste en investigar el uso del tiempo libre de los estudiantes durante el
horario escolar y que impacto tiene en los estudiantes. El programa de educacion fisica debe
promover en estos jovenes el uso constructivo del tiempo libre, tomando como base la formacion
de individuos con conocimientos sobre actividades fisicas, destrezas motoras y valores para
disfrutar de variadas actividades (Cosme, 1998). Ademas debe brindarle experiencias educativas,
a través del movimiento, de tal manera que estos jovenes puedan aumentar sus capacidades,
entendimiento y actividades positivas que conduzcan al desarrollo de un individuo activo y
consiente de mantener una calidad de vida saludable.

Por tal razén este estudio va enfocado a estudiar los intereses recreativos de los
estudiantes. Y asi saber si el programa de educacion fisica puede influir al uso constructivo del
tiempo libre. Esto es importante ya que los estudiantes pasan mas tiempo en las escuelas y por
ende las escuelas pueden fungir como agencias socializadoras, donde se transmiten los valores
sociales deseados a sus estudiantes. El uso constructivo del tiempo libre se puede describir
también como un valor social ya que ayuda a la interaccion de los estudiantes los unos con

otros, a compartir con los demas, vinculacion social y cooperacion entre otras cosas (Cosme,

1998).



El tiempo libre se conoce como el conjunto de ocupaciones a las cuales el individuo se
entrega con plena aceptacion para descansar, divertirse o desarrollar su formacion desinteresada,
su participacion social y voluntaria, después de ser liberado de las obligaciones profesionales,
familiares y sociales (Vignau, 1989). El tiempo libre provee la oportunidad para que el ser
humano se involucre con una gran diversidad de actividades. Un sentido de la vida puede ser
descubierto tal vez con mas facilidad en el espacio social que llamamos tiempo libre (Cosme,
1998). El tiempo libre constituye un espacio social de creciente importancia en donde existe, tal
vez, la mayor oportunidad para generar situaciones de todo tipo y asi contribuir decisivamente a
la percepcion de calidad de vida de una persona.

De los mayores retos que encaran actualmente las agencias socializadoras es encausar el
excedente de capacidad productiva hacia la satisfaccion y necesidades no materiales de las
personas mejorando asi la calidad de su vida y estimulando el desarrollo de sus potenciales
(Ponce, 1998). Segun Ponce (1998) la problematica del hombre actual puede estar originada en
un sentimiento de frustracion ante la vida, de vacio interior y son expresadas en conductas
agresivas, en crimenes y adicciones a las drogas.

Por lo tanto las escuelas tienen como parte de su mision educar a los nifios en el uso
contractivo del tiempo libre y aportar valores sociales. El tiempo libre es un indicador de
desarrollo social de un pais (Kraus, 1990). De la manera que la gente invierte su tiempo libre
impactara la calidad de vida de sus ciudadanos. En su tiempo libre personas pueden involucrarse
en forma de recreacion que facilita su desarrollo fisico, mental y emocional. Estas actividades de
tiempo libre proveen a las personas la oportunidad de compartir con amigos y familiares. Esto

ayuda a establecer lazos de amistad y de compafierismo que contribuyen a mejorar la calidad de



vida social y familiar. En cambio el mal uso del tiempo libre puede llevar a formas de recreacion
no constructivos para el individuo y de la sociedad. Ejemplo de estos, lo son el consumo de
drogas, alcohol y el juego ilicito (Ponce, 1998).

El uso constructivo del tiempo libre depende de dos elementos, los recursos disponibles
para su uso (dinero, programas facilidades) y los conocimientos, destrezas y la motivacion para
utilizarlo (Ponce, 1998). De estos dos elementos las destrezas y la motivacion ejercen mayor
influencia en la forma en que los estudiantes emplean su tiempo libre en las escuelas. Los
recursos pueden estar disponibles pero como la gente los utilice dependera de los conocimientos
y destrezas que posean para usarlos. Estos conocimientos son adquiridos a través de la
educacion (Ponce, 1998). Para poder promover el uso constructivo del tiempo libre es necesario
entender como los estudiante de las escuelas superiores utilizan su tiempo libre, que actividades
realizan en este periodo de tiempo libre, saber que actividades les ofrece el programa escolar,
con que facilidades cuentan estos planteles y que efectos tiene la educacion sobre el
estudiantado.

Objetivo

El objetivo de este estudio es investigar que hacen los estudiantes durante su periodo de
tiempo libre durante el horario escolar. Determinar si estos pasan su tiempo libre en actividades
constructivas y beneficiosas para ellos. La escuela tiene la responsabilidad sobre las actividades
de los estudiantes realizan durante su tiempo libre. Finalmente como a través de la clase de

educacion fisica se puede educar sobre el uso constructivo del tiempo libre.



Justificacion

Educar para la recreacion es una de las alternativas que puede ayudar a utilizar el tiempo
libre de la manera més enriquecedora en el diario vivir (Cosme 1998). A través de nuestra vida
nos enfrentamos con situaciones en las que debemos tomar decisiones importantes y
trascendentales. En ocasiones esta toma de decisiones se ve afectada e influenciad por la presion
de grupo y de las amistades mas cercanas por lo que terminan realizando actividades que no
necesariamente son de nuestro agrado.

Algunos problemas identificados por Ponce (1998) sobre la percepcion del uso del
tiempo libre son el no planificar las actividades apropiadas para este fin, lo que conllevaria el
desperdicio de este tiempo tan valioso e importante. A este problema podemos sumarle la poca
conciencia que existe en los puertorriquenos sobre los valores de la recreacion y los beneficios
de esta. La falta de iniciativa y creatividad sobre como invertir el tiempo libre, los problemas de
actitudes e intereses de los ciudadanos de hoy en dia y por ultimo la tendencia a los juegos
ilicitos como alternativos durante el tiempo libre.

Las facilidades escolares y las actividades que se ofrecen tienen aceptacion diversa entre
los estudiantes. Ahi entra la responsabilidad de la escuela y nosotros como educadores, en
proveerles oportunidades no solo deportiva para que estos no salgan a buscar alguna actividad o
distraccion que los divierta o relaje fuera de la escuela. Por ende es que comienzan los
problemas, que invierten su tiempo libre en algo que no es constructivo (Santos, 2005). Si como
educadores y profesionales de la recreacion se desea promover el uso constructivo del tiempo
libre, es fundamental investigar acerca de que intereses recreativos tendran los estudiantes del

nivel intermedio y como el programa de educacion fisica impactarian esos intereses.



Este estudio es importante para que el programa de educacion fisica programe sus
actividades extracurriculares en actividades mas recreativas que competitivas. A su vez creara
una mejor calidad de vida estudiantil, por el cual satisfaran sus necesidades e intereses
recreativos de la mejor manera posible. Adicional le permite a la escuela la oportunidad de
canalizar en actividades constructivas, en el tiempo libre de los estudiantes para crear una mejor
conciencia en ellos sobre los beneficios al utilizar bien su tiempo libre y a mejorar la
programacion curricular de actividades y facilidades en las escuelas. El impacto de esto a largo

plazo recaerd en ciudadanos mas felices y saludables en una mejor calidad de vida.

Preguntas para la investigacion

1. ¢Qué actividades realizan los estudiantes en las escuelas durante su tiempo libre?

2. ¢ Qué impacto tienen estas actividades en los estudiantes?

3. ¢Qué valores transmite la escuela a sus estudiantes sobre el uso constructivo del tiempo
libre?

4. (Qué actividades o facilidades les ofrece la escuela para mantener al estudiante en

la escuela?



Definicion de términos

1. Tiempo libre- Tiempo disponible luego de que se ha cumplido con las obligaciones de
caracter biologico, social y econdomico. ( Marco Curricular del Programa de Educacién
Fisica)

2. Recreacion- cualquier actividad que tiene como finalidad proporcionar un descanso al
individuo, apartandolo de las actividades rutinarias

3. Ocio- Es la porcion de tiempo que un individuo no dedica al trabajo o que no esté
relacionada con las responsabilidades del trabajo. ( Marco Curricular del Programa de
Educacion Fisica)

4. Educacion Fisica- asignatura escolar que el fendmeno del movimiento humano en

sus multiples expresiones: bailes, deportes, juegos, actividades en la naturaleza,

actividades culturales y otras. (Marco Curricular del Programa de Educacion Fisica).



CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA

El tiempo libre no es un fenémeno exclusivo de nuestros tiempos, existe desde que el
hombre, una vez cubiertas sus necesidades basicas, pudo volver la vista hacia lo que lo rodea y
dedicar mas tiempo al espiritu (Santana, 2004). A raiz de este hecho, encontramos las primeras
manifestaciones de cultura, reflejo de la trascendencia del hombre. La importancia que ha dado
la humanidad al tiempo libre, ha variado segtn las circunstancias y la filosofia de la época. Se
han llevado a cabo estudios sobre la utilizacion del tiempo libre en relacion con diversas
investigaciones sociales tales como: el uso del tiempo libre y la adaptacion al cambio social, que
facilita tanto la integracion social, como la delincuencia; el ocio como fuente de status, el tiempo
libre y la productividad; y turismo y el tiempo libre, entre muchos otros.

En 1948, dentro de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la ONU (citado
por Vignau, 1989) incluye el derecho al tiempo libre. El articulo 24 nos dice que toda persona
tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacioén razonable de la duracion
del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas (Ponce, 1998). La vida del hombre esta
intimamente relacionada con el concepto tiempo. Es el recurso no renovable mas valioso y
constituye la materia de la que esta formada la vida. El tiempo del hombre puede clasificarse en
dos grandes apartados: Tiempo Dependientes y Tiempo Libre (Cosme 1998). El primero
comprende el tiempo dedicado al trabajo productivo; a la satisfaccion de las necesidades
bioldgicas (sueflos, comidas, aseo personal) a las necesidades sociales (obligaciones que la

organizacion social impone a la persona.



El trabajo ocupa gran parte de la vida del hombre y es determinante de la cantidad de
tiempo libre disponible y de tipo de actividades que se desean desarrollar en ese tiempo. El
socidlogo francés Joffre Dumazeidier define el tiempo libre como el conjunto de ocupaciones a
las cuales el individuo se entrega con plena aceptacion para descansar, divertirse o desarrollar su
formacion o su informacion desinteresada y su participacion social y voluntaria, después de ser
liberado de las obligaciones profesionales, familiares y sociales.

De acuerdo a sus funciones, el tiempo libre se divide en tiempo de ocio, tiempo de recreacion y
tiempo dedicado al desarrollo personal. Estas tres funciones no son excluyentes, al contrario se
dan simultaneamente, en mayor o menor grado. Las personas pueden utilizar su tiempo libre de
la mejor forma que ellos crean que es mejor para ellos. Pero puede estar influenciada por varios
factores que incluyen desde la oferta recreativa, tomando en consideracion su calidad,
efectividad y las posibilidades de participacion los habitos de vida y formas de concebir sus ratos
de ocio.

El hombre establece una relacion activa con el medio que lo rodea y recibe sus
influencias de forma individual, es decir, interpreta la realidad objetiva de forma subjetiva. A
esto no se escapa la percepcion de la categoria tiempo libre, la cual deviene para el individuo una
condicidn interna, subjetiva. Por lo tanto el uso constructivo de este depende de los gustos,
ideales y necesidades de cada uno. Los intereses y necesidades pueden ser variados o a la
inversa, estos precisamente no se logran de forma automatica, si no a través de un proceso

educativo.
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La tarea de educar la utilizacion del tiempo, que los individuos aprecien la importancia de
desarrollo, luchar por su mejor utilizacion, no son problemas simples. Se ha comprobado que el
tener mas tiempo para realizar actividades de recreacion no necesariamente significa que tendras
un mayor empleo de la misma (Santos, 2005). Ni tener una variedad y ofertas ricas en contenido
de recreacion garantizara las necesidades e intereses hacia esas ofertas. Debemos lograr en los
individuos la capacidad de organizar y emplear el tiempo libre en todas sus funciones: la de
entretenimiento, diversion, reposicion de fuerzas psiquicas y fisicas, asi como la de desarrollo de
personalidad, funciones no divorciadas entre si.

La educacion para el tiempo libre es una parte fundamental de la formacion integral del
hombre socialista, pues en este tiempo se realiza con gran eficacia la formacion fisica, cultural e
ideologica, se adquieren y se asimilan valores, normas de vida, opiniones conocimientos, las
cuales conforman la estructura de la personalidad ( Santana, 2004). En nuestros dias se ha
afirmado en diversas ocasiones y no sin razon, que en el aspecto del contenido del tiempo libre
se halla uno de los campos de batalla mas importantes a mediado y a largo plazo para la
educacion de la personalidad. El lograr que las personas utilicen y disfruten adecuadamente el
tiempo libre y los beneficios de este, no necesariamente proviene de una disciplina particular,
sino por el contrario, depende de la unidén de diferentes ramas del conocimiento que aporten para
que las personas tomen conciencia del beneficio del uso constructivo del tiempo libre (Condes,

1996).
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Sistematizar la actividad fisica y el mundo de la animacién en el tiempo libre, bajo unos
principios de reglamentacion dirigida o exclusivista en su disefio, seria un error craso. El usar el
tiempo libre, te libera de todas las ataduras diarias, te lleva a una plena satisfaccion interna, que
te hace sentir libre, como dice Loux “Unico dueno del universo” o duefio de si mismo. La vida
actual se caracteriza por la biisqueda permanente del tiempo libre, debemos procurar en todo
momento el aprovechamiento sano y positivo de ese tiempo libre; pero la carencia de vivencias
recreativas experimentadas anteriormente, hacen del ser humano una presa facil para los medios
comerciales masificantes, transformando las tendencias humanas de juego, exploracion,
movimiento y dindmica, en abandonados relajamientos, comodos y confortables, pero que en
nada contribuyen al verdadero desarrollo del ser feliz (Linares, 1998).

La responsabilidad del tiempo libre recae en varias comunidades, como la familia, la
sociedad y la escuela. Algarra afirma que la necesidad que los chicos tienen los lleva a unas
aparentes paradojas. De acuerdo a esto se le debe proporcionar mas libertades y estimulos.
Crearles y organizarle actividades en su tiempo libre pero a la vez ensefidndoles que deben ser
mas responsables. Facilitarle actividades mas variadas, prepararle y sobre todo orientarles para

que su tiempo libe sea uno constructivo.
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Dentro del marco escolar, se debe enfatizar en la educacion de destrezas para el uso del
tiempo libre. En este el tiempo libre debe incitar, estimular, iniciar e introducirse educando en las
correspondientes normas de conocimiento. Proporcionar los conocimientos y necesarias para
ellos. Debe ofrecer, disponer, aconsejar y apoyar para que las personas usen constructivamente
su tiempo libre. Por ultimo proteger, preservar y ejercer un influjo de transformaciéon y mejora.

El adolescente, tedricamente, se encuentra en una fase de valoracion y organizacion de
sus vivencias. A los intereses morales, sociales y religiosos, suceden de los de racionalidad
dialéctica y filosoficos, pero hemos de tener en cuenta el aspecto emotivo de esta época que
domina la percepcion exterior y la construccion interior, en la que no armonizan mente y
emocion, triunfando los deseos inmediato sobre la tendencia a organizarse. Estos aspectos
generales y bastante tedricos no deben ocultar la gran dificultad que existe para conocer los
intereses del adolescente, concretos en el tiempo y, a menudo inestables, imprecisos y
desdibujados, aunque los tedricos afirman que la inestabilidad en esta edad es signo de salud, por
lo que no tiene nada de sorprendente e inquietante ( Macazaga, 1989) Los intereses del
adolescente convergen en su propia persona, Es su cuerpo, considerado como fuente de
actividad con sus posibilidades y limitaciones y la busqueda de su propia identidad, quien
acapara toda su atencion.

El adolescente es muy sensible a la critica preocupante de su autoestima disminuida,
con el consiguiente dafio para el equilibrio general de la identidad. Por ello es muy importante
conocer al estudiante, saber cuales son sus expectativas, ya que todo esto es de gran importancia

para el.
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El escolar considera el estudio como su trabajo actual y lo acepta como un grado de
interés que varia: depende del profesor y caracteristicas del alumno. El profesor debe motivar al
alumno hacia una materia concreta. El alumno incluso dentro de una misma materia se siente
mas atraido por un tema concreto. La educacion fisica como sistema de educacion obligatorio no
s una excepcion, es aceptada por unos con un mejor o peor grado que otros. El profesor ve
como el deporte en cualquier de sus formas progresa dentro de nivel de intereses académicos del
alumno seglin avanza la edad de este.

A medida que el ejercicio fisico decae como necesidad fisioldgica de las primeras edades
escolares, aumenta la necesidad del deporte-relacion, deporte-competicion, usando el educador el
deporte como medio para la obtencion de los objetivos buscados. Vemos pues el deporte puede
ser utilizado por la educacion fisica como medio. Pero la vida del estudiante no esta circunscrita
exclusivamente en el estudio, se prolonga fuera de las aulas, colegios y los intereses del alumno
rebasan lo puramente académico.

Uno de los intereses extraescolares, es el grupo o la pandilla como principal objeto de
intereses. El grupo deportivo cumple las exigencias de relacion social buscada por el joven,
brindandole la ocasion de sentirse util e integrado, lo que representa la aceptacion social. La
practica satisface necesidades primarias de identificacion con su propio “yo” y de justificacion
social dentro de su propio mundo y el de sus mayores. El deporte como actividad fisica, ladica,
competitiva, educativa y compensatoria de otros quehaceres cotidianos, entra de lleno en el

mundo de intereses escolares y extraescolares del alumno.
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El tiempo de ocio es aquel empleado en no hacer nada, pero un no hacer nada consciente,
libremente escogido, diferente del tiempo de descanso necesario para la recuperacion de las
fuerzas fisicas, comprendido ya dentro del tiempo dependiente. Las caracteristicas de este ocio
son: la poca atencion que se pone a lo que nos rodea, la lentitud de movimientos y la
contemplacion de algo que generalmente pasamos por alto. Es un tiempo sumamente valioso que
de dar a lugar a la meditacion, a la introspeccion productiva, al conocimiento de nosotros
mismos y al asombro ante las maravillas del universo que dia a dia nos pasan inadvertidas,
precisamente por no contar con un tiempo especifico para su contemplacion. Es el ocio la
gozosa actividad de la no-actividad, la contemplacion silenciosa, lucida y aceptadora de la
realidad y el misterio del mundo, la pausa en el trabajo que, levantandose sobre el mero
descanso, levanta el funcionario a la plenitud de su condicion de hombre (Vignau, 1989) llama a
este ocio, la base de la cultura y en este sentido, esta intimamente relacionado con la fusion del
desarrollo personal.

Es muy importante sin embargo, no confundir el ocio con la ociosidad, entendiendo por
esta el exceso de no hacer nada, que se debe a la falta de deseo de entregarse a alguna actividad.
Se diferencia del ocio en que este ultimo tiene una finalidad o propdsito: el descanso, la
meditacion o simplemente el estar, porque eso es precisamente lo que desea. Conviene por tanto
destacar el autentico significado del termino ocio y borrar el sentido peyorativo con el que

generalmente se le etiqueta.
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Podemos reducir a seis las caracteristicas esenciales del ocio en el tiempo libre, en
relacion a las caracteristicas y valores de la actividad fisico-deportiva. Primeramente la
ocupacion voluntaria- es el ocio en sentido activo, debe ser una ocupacidn, a ser posible intensa.
Luego el descanso, en referencia, al descanso personal: psiquico, intelectual, emocional, fisico,
entre otros. La inmensa variedad de profesionales que conoce la vida moderna pueden ser
clasificados en dos grupos. Las que compartan especial esfuerzo fisico y las que producen mas
cansancio psiquico que fisico. Existe un aumento progresivo del cansancio mental, psiquico,
emotivo nervioso. Si el principal factor de descanso es el restablecimiento de equilibrio o de los
equilibrios homeostaticos, cada ve es mas urgente la actividad fisica. Otra caracteristica es la
diversion, una de las mas grande aportaciones que el ocio moderno puede dar a la humanidad es
la recuperacion de ciertas fruiciones. Por ello son actividades eminentemente ociosas a las que
llamamos en nuestros dias “hobbies”, las aficiones. El distintivo de tales entidades esta en el
espontaneo disfrute que de ellas se extrae.

El ocio es el disfrute productivo por un camino de actividad, por una percepcion estética,
emocional o pasional. Por otra parte la formacion caracteristica del ocio, ya que no se concibe
un ocio, sin contribuciéon educativa. Una deficiente formacion ociosa se acusa tanto como una
insuficiencia en la formacion académica. Luego sigue la participacion social, el colectivismo de
todo tiempo, industrial, recreativo, cultural. (subcultural), que se va imponiendo en la sociedad
de nuestro tiempo como necesario. Por ultimo la capacidad creadora, en donde el hombre
necesita actividades en las que pongan en juego los recursos normales y variados de la
personalidad, donde hay de discurrir algo, y a la vez ejecute algo no automatizado, soluciones,

dificultades, planee, fracase o triunfe.
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La recreacion es una actividad del tiempo libre cuya funcién es dar equilibrio a la vida en
relacion al trabajo, a la responsabilidad, y a la rutina, manteniendo vivo el espiritu de aventura y
el sentido de la proporcion. Propicia, a través de habitos sanos, a una actividad solidaria y a la
realizacion de los valores del individuo, sin afan de cualquier recompensa ulterior, lo que permite
su creatividad, la superacion de su propia personalidad y la plena integracion del ser en el que
hacer con su consiguiente satisfaccion. Algunas caracteristicas de la recreacion son: Se realice
libre y espontdneamente con absoluta libertad para elegir. Se realiza en un clima alegre y
entusiasta. Da a lugar a la satisfaccion de ansias psico-espirituales. Se realiza
desinteresadamente. Deja un sentido positivo en lo formativo o en lo social. Da a lugar a la
manifestacion de valores. Te ayuda a la liberacion de tensiones y no esperar un resultado final.

Las actividades recreativas satisfacen necesidades tales como experiencias nuevas;
dominio del medio para adquirir auto confianza; expresion de emociones, descanso; relajacion y
socializacion. Estas actividades pueden ser lucidas; de esparcimiento, el teatro, el cine, la
television, el escuchar musica y el bailar.

Cosme nos describe como algunos principios de la recreacion aquellos en donde toda
aquella persona necesita tener ciertas formas de recreo, a la vez conocer bien cierto nimero de
juegos interior y de aire libre. También es de gran importancia educar el ritmo, por eso toda
persona necesita conocer bien algunas canciones. Las personas deberian aprender a tener
costumbres activas. Ir desarrollando esas costumbres en la edad temprana, en la nifiez, por eso
bien importante los juegos felices ya que son esenciales para un crecimiento normal. Todo nifio
necesita participar en el juego y actividades que favorezcan su desarrollo y descubrir que

actividades les agrada. Se tendran que animar a cada persona a tener uno o mas Hobbies .
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La satisfaccion suprema del recreo solo se obtiene por medio de una autorrealizacion. 'Y
por ultimo el descanso, el reposo, la reflexion y la contemplacion son por si mismo formas de
recreacion. Cosme (1998) nos indica en su trabajo investigativo que el deporte hoy dia suele ser
uno marginador, no brinda la oportunidad para desarrollar habilidades y destrezas a los
estudiantes. Satisface muy parcialmente la necesidad de un deporte en edad para todos. Debe ser
uno fundamentalmente integrador, educativo en donde todos, no importa sus limitaciones tengan
acceso al mismo. Y que no solamente sea para aquellos que tengan las habilidades, como
decimos, solo para los dotados, o de los “elegidos” ya sea por la herencia, habilidades, la
alimentacion y el ambiente general.

Este trabajo gira en torno a la investigacion del uso del tiempo libre de los estudiantes
durante el horario escolar y que impacto tiene en los estudiantes. Este estudio va enfocado a
estudiar los intereses recreativos de los estudiantes. Este estudio es importante para que el
programa de educacion fisica programe sus actividades extracurriculares en actividades mas
recreativas que competitivas. Con este estudio permitirle a la escuela la oportunidad de canalizar
en actividades constructivas, en el tiempo libre de los estudiantes para crear una mejor
conciencia en ellos sobre los beneficios al utilizar bien en su tiempo libre y a mejorar la

programacion curricular de actividades y facilidades de la escuela.
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CAPITULO III

METODOLOGIA

En este capitulo encontraremos un resumen de varias investigaciones similares al tema
discutido en este trabajo. Presentaremos la poblacion investigada, instrumentos utilizados para
llevar a cabo las investigaciones, los procedimientos, y los analisis de datos. Varios autores se
han interesado en investigar la problematica del uso del tiempo libre por parte de los estudiantes
durante y fuera de la escuela, entre otros presentan los ofrecimientos de la escuela, como las
actividades y el conocimiento puede ayudar a los estudiantes al uso constructivo del tiempo libre
(Cosme, 1998; Cordero, 2004; Santos, 2005). Para llevar a cabo estas investigaciones la mayoria
de los autores utilizaron cuestionarios en donde los estudiantes escogian la contestacion que les
parecia de mayor agrado.

Participantes

Para realizar dichos estudios los investigadores se dirigieron a una poblacion en
especifico, escogieron aleatoriamente estudiantes de las edades de 14 a 18 afios de los grados de
noveno a cuarto afio de ambos sexos de escuelas publicas y privadas, ya que a su edad son los
que mas estan propensos a ser tentados por las actividades no ocias y poco constructivas. Las

variables de estudios fueron el uso del tiempo libre durante y fuera del horario escolar.
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Instrumento/Procedimiento

Para llevar a cabo estas investigaciones la mayoria de los investigadores utilizaron
cuestionarios, estos consistian de un determinado numero de preguntas donde los estudiantes
escogian la contestacion que les parecia de mayor agrado. En el cuestionario se formularon
preguntas guias para la construccion del mismo. Los estudios realizados en Puerto Rico todos
consistian del mismo método de evaluacion, cuestionario y varias preguntas donde el
participante escogia la contestacion de su preferencia Cosme (1998) Cordero (2004). Los
estudios realizados en Estados Unidos, consistian de cuestionarios con una serie de preguntas
similares a los estudios realizados en Puerto Rico, se diferenciaban en que adicional a los
cuestionarios tenian otros métodos de evaluacion.
Andlisis de Datos

Los investigadores emplearon varios técnicas y pruebas de estadisticas. Como técnica de
resumen, organizacion de datos, tabularon las frecuencias y por cientos de las contestaciones de
los participantes Cosme (1998), Cordero (2004), Santos (2005). Otros investigadores trataron de
buscar relaciones estadisticas entre variables por lo que utilizaron la prueba Pearson’s
Correlation Coefficient (McEwen, y Peter, 2005; Ho, 2008). Otra prueba que se utilizo fue
MANOVA, para determinar las diferencias entre las malas actitudes hacia la educacion fisica

por el género y la nacionalidad Chung, Ming-hau, Phillips, D. Allen (2003).
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CAPITULO IV
RESULTADOS

En este capitulo encontraremos los resultados obtenido de las investigaciones realizadas
similares al tema discutido en este trabajo. Los resultados de las investigaciones que se
realizaron en Puerto Rico y en Estados Unidos. Estos resultados provienen de los cuestionarios
que realizaron los investigadores para realizar sus estudios. Este investigador obtuvo un
resultado de diez investigaciones originales. De ellas cinco fueron encontrados en Puerto Rico,
donde se pudo observar que los resultados obtenidos fueron similares, Cosme (1998), Santos
(2005), Cordero (2004), Rietkohl (2000). Mas del 50% de los jovenes en Puerto Rico no
emplean su tiempo libre constructivamente en las escuelas, los que practican algin deporte solo
se centran en los deportes principales de la isla: el baloncesto y el voleibol. Adicional, tienen
muy poco interés hacia la clase de educacion fisica. Pero mas preocupante es el hecho que este
porciento aumenta al ellos salir de la escuela, ya que la mayoria realizan actividades sedentarias.

Los hallazgos reflejan que las actividades recreativas comunes de los adolescentes estan
centradas en sus hogares: ver television, hablar por teléfono, compartir con sus amigos y
escuchar musica. En cambio los estudios realizados en los Estados Unidos, se observa una
notable diferencia en cuestion de las actividades realizadas por los jovenes durante y fuera del
horario escolar. Hay un gran interés hacia la clase de educacion fisica, tienen una
concientizacion respecto a lo que conlleva el uso contractivo del  tiempo libre.

Los estudiantes en sus periodos libres emplean su tiempo en actividades constructivas
como ir la biblioteca, practicar alguno que otre deportes, como el correr bicicleta, nadar,

baloncesto, badminton, jogging, siendo este tltimo el mas practicado por los adolescentes.
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CAPITULO V
DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El objetivo de este estudio era explorar las actividades que realizaban los estudiantes en
sus tiempos libres en las escuelas. Estudiar los intereses recreativos de los estudiantes. Saber si
el programa de educacion fisica puede influir al uso constructivo del tiempo libre y como se
puede promover el uso constructivo del tiempo libre. De acuerdo a los hallazgos obtenidos este
trabajo se centra en contestar algunas preguntas de investigacion de los estudios.
¢, Que actividades realizan los estudiantes en las escuelas durante su tiempo libre?

De acuerdo a los resultados obtenidos de las investigaciones, las investigaciones
realizadas en Puerto Rico reflejan, que los estudiantes se quedan en el patio sin hacer nada, otros
practican algun deporte. Los jovenes americanos reflejan que emplean su tiempo libre en
actividades constructivas, como ir a la biblioteca, practicar deportes y actividades activas.
¢, Que impacto tienen estas actividades en los estudiantes?

De acuerdo a lo encontrado, las actividades no tienen mucho impacto en los estudiantes ya que
no realizan actividades activas en su tiempo libre.

¢, Que valores transmite la escuela en sus estudiantes sobre el uso constructivo del tiempo
libre?

Segun los estudiantes, no se les habla del uso constructivo del tiempo libre en las escuelas ni en
sus casas y no estan al tanto del beneficio que brinda el hacer actividades recreativas en su

tiempo libre.
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Conclusion

De acuerdo a los hallazgos obtenidos, existe muy poco interés de los jévenes hacia la
recreacion, las actividades activas y la educacion fisica. Lamentablemente no existe una
educacion para el ocio efectiva contenida dentro del curriculo escolar. Para que esto ocurra se
debe comenzar por diferenciar los conceptos de recreacion y educacion fisica, ya que pude
observar de acuerdo a los hallazgos en los estudios la mayoria de los participantes confundian los
términos. Es responsabilidad de la escuela enfatizar y motivar a los estudiantes a participar de
actividades recreativas. Mantenerlo entusiasmado y motivado no solo en la clase de educacion
fisica si no, todo el tiempo para que practique actividades constructivas y que sean de su agrado.
Oftrecer orientacion a los maestros de otras materias, sobre la importancia que tiene la educacion
fisica para el desarrollo de los estudiantes. Crear conciencia y enfatizar que no solo es
responsabilidad del maestro de educacion fisica y si de todos los maestros concientizar a los
estudiantes de la importancia de la clase y los beneficios que conlleva el uso constructivo del
tiempo libre.
Recomendaciones

Proveer oportunidades mediante actividades dirigidas, para que todos los estudiantes
participen en juegos sanos y actividades de tiempo libre, basadas en sus necesidades. Inducirlo
por medio de concursos, a la participacion de actividades motoras y cognoscitivas las cuales sean
de su agrado e interés y seran de ensefanza al mismo tiempo. Bien importante desarrollar
conciencia en los estudiantes en relacion con los problemas del ocio y hacerlo conciente de la
recreacion y sus valores. Algo un poco complicado en el magisterio, dado a la cooperacion e

importancia que brindan otros compafieros maestros de otras materias hacia la clase de
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educacion fisica, pero es necesario hacerlo, unirse todos con el fin de orientarlos de la utilidad
que le pueden dar a la clase y el uso apropiado del tiempo libre. Analizar los estudios realizados
en la isla y estudiar los resultados obtenidos y compararlos con otros estudios realizados en otros
paises. Ya que los hallazgos obtenidos de los estudios fuera de Puerto Rico reflejan que los
programas recreativos estan bien estructurados para crear conciencia del beneficio del tiempo
libre a los jovenes y estos emplean sus tiempos libre en actividades constructivas. Asi ver de que
manera podemos integrar y lograr que los jovenes de nuestra isla hagan actividades ocias

constructivas en sus tiempo libre y mantenerlos ocupados.
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