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Resumen

La pérdida auditiva inducida por ruido (PAIR) es una pérdida de audicién gradual
permanente debido a la continua exposicion a niveles altos de ruido (iHearYa!, 2009). Diversos
estudios han informado que un nudmero creciente de adolescentes y adultos jovenes experimentan
sintomas indicativos de una audicién pobre tales como la distorsion, el tinnitus, hiperacusia o
cambios en el umbral auditivo (Vogel et al., 2009). La cantidad de adolescentes que presentan
PAIR hace meritorio recolectar su conocimiento respecto a ésta, ya que sus efectos inciden de
forma significativa en su desarrollo general normal. Sin embargo, hay una esperanza: a
diferencia de muchos otros casos de pérdida auditiva, casi todos los casos PAIR pueden
prevenirse si a las personas se les ensefia a tomar algunas precauciones simples (Griest et al.,
2007).

El proposito de esta investigacion fue medir el conocimiento existente que tiene un grupo
de adolescentes sobre la PAIR. Un grupo de 7 jovenes pertenecientes a un grupo de jovenes de
una asociacion de voluntarios en el &rea central-este de Puerto Rico compuso la muestra de esta
investigacion. La recoleccidn de datos para la investigacion se llevo a cabo mediante el uso de
una pre prueba y una post prueba. La pre prueba se administro antes de la charla educativa sobre
la PAIR. Luego se procedi6 a realizar la charla educativa en la cual se discuti6 informacion
sobre la PAIR y como prevenirla. La post prueba se administré después de la charla educativa y
ésta se volvié a administrar después de un mes de la reunién inicial.

Luego de analizar las pruebas, se puede concluir que la charla educativa fue efectiva y
logré el objetivo de aumentar el conocimiento en el grupo de adolescentes evaluados. Se
recomienda incorporar aspectos de la salud auditiva en programas dirigidos a la conservacion

auditiva en las escuelas.



CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

Dedicatoria

A mis padres, por su apoyo incondicional y confianza en todo lo necesario para cumplir mis
objetivos como persona y estudiante. Gracias por brindarme los recursos necesarios y estar a mi
lado aconsejandome siempre.

A mi novio y mejor amigo, gracias por estar conmigo en esta jornada desde el principio y por
siempre brindarme aliento cuando mas lo necesitaba.

A todo el resto de mi familia y amigos, que de una manera u otra, me han llenado de fuerzas
para completar la tesis.

A mi mentora de tesis, sé que sin su ayuda nunca la hubiese podido completar. Ha estado desde

el comienzo disponible para todas las dudas y para apoyarme.



CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

Tabla de Contenido

Capitulo I: Introduccion

Introduccion 10-13
Planteamiento del Problema 13
Proposito de la Investigacion 13
Obijetivo de la Investigacion 13
Hipotesis 14
Justificacion 14-15
Marco Teorico 15-17
Definiciones 17-19

Capitulo I1: Revision de Literatura

Introduccion 20
Pérdida Auditiva 20-23
Pérdida Auditiva Inducida por Ruido 23-28
Sintomas y Consecuencias de la PAIR 28-29
Prevencion 29-34

Capitulo 111: Metodologia

Introduccion 35
Proposito de la Investigacion 35
Obijetivos Especificos 35-36
Justificacion 36-37
Escenario de la Investigacion 37

Procedimiento de Reclutamiento de Participantes 37-38



CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

Descripcion de los Participantes 38
Seleccidn de Participantes 38-39
Criterios de Inclusién 39
Criterios de Exclusion 39
Procedimiento de Consentimiento Informado 39-40
Instrumentos 40
Recopilacion de Datos 41
Anadlisis de los Datos 41
Dispositivos de Confidencialidad de los Participantes y Datos 41
Riesgos Potenciales para los Participantes 41-42
Beneficios Potenciales para los Participantes 42
Beneficios Potenciales para la Sociedad 42

Capitulo 1V: Resultados

Proposito de la Investigacion 43
Participantes 43
Instrumentos 43-44
Procedimiento 44-45
Resultados 45-63

Capitulo V: Discusion

Propdsito 64
Discusion de Resultados 64-66
Conclusion 66

Recomendaciones 67



CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

Referencias

Apéndice A: Hoja de Consentimiento
Apéndice B: Pre-Prueba

Apéndice C: Post-Prueba

Apéndice D: Charla Educativa

Apéndice E: Hoja de Informacién del NIDCD

Apéndice F: Certificacion de Instrumento por Panel de Experto

68-72

73-77

78-82

83-86

87-90

91-94

95-97



CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

Lista de Tablas

Tabla 1: Resumen de los resultados de la prueba de Friedman sobre
SONIAO Y AN AUAITIVO ..o.eeiiieiieiie ettt sttt sre et sneenneas 49-50
Tabla 2: Resumen de los resultados de la prueba de Friedman sobre
pérdida auditiva Por SONIAOS AITOS ........c.cceeiiieiiiiese et re e 54
Tabla 3: Resumen de los resultados de la prueba de Friedman sobre
frecuencias afectadas por la exposicion a SoNId0S alt0S ..........cccccvevrierierierene e, 55
Tabla 4: Resumen de los resultados de la prueba de Friedman sobre
nivel de sonido que puede ocasionar pérdida auditiva ...........c.ccceveveiiieriecie e 56-57

Tabla 5: Resumen de los resultados de la prueba de Friedman sobre edades donde sonidos altos

pueden dafar 12 QUAICION ........c.oiiiiieccc et esre e ens 58-59



CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

Lista de Figuras

Figura 1. Percepcion de los participantes referente a su audiCion ...........ccocoeeeerencienicnennenn. 45
Figura 2. Percepcion de los participantes referente a su exposicion a sonidos altos .................. 46

Figura 3. Percepcion de los participantes referente a si tener pérdida auditiva es un gran

Q1] ] 1= o 1 - SRR 46
Figura 4. Actividades realizadas por los participantes durante los pasados tres meses................ 47
Figura 5. Cantidad de participantes que poseen un reproductor de musica portatil ..................... 48
Figura 6. Percepcion de los participantes sobre escuchar musica y dafio auditivo .................... 49
Figura 7. Sintomas asociados a escuchar muasica en volumen alto............c.ccceceeieieeveeccseeneen, 51

Figura 8. Utilizacion de los participantes de protectores de oidos en

EXPOSICION @ SONIAOS AITOS.....c.viiiiiiieie e e re e be e e nre s 51
Figura 9. Partes del oido principalmente dafiadas por sonidos altos ............ccccccvevevievecicsienen, 52
Figura 10. Tipo de pérdida auditiva causada por sonidos altos............cccceeveveeveiveiiese e, 53
Figura 11. Primeras frecuencias afectadas por la exposicidn a sonidos altos...............cccceeveeneee. 55
Figura 12. Nivel de sonido que puede ocasionar pérdida auditiva ...........c.ccceveevieieeveecicseenenn, 56
Figura 13. Rango de edades en las cuales sonidos altos pueden dafar la audicion...................... 58
Figura 14. Buenas maneras para proteger tu audiCiOn............ccccviieiiereiic s 60
Figura 15. Disposicion de los participantes a utilizar “earplugs”...........ccccovvreriineneinieneneenn. 61
Figura 16. Razones de los participantes por las cuales no utilizan “earplugs”...........c.ccoovvrvernenns 62

Figura 17. Aprendizaje sobre la audicion y causas de la PAIR .........c.cccooiiieieiic i, 63



CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

Capitulo |
Introduccion

En un mundo tan avanzado tecnoldgicamente, muchas personas conocen y tienen
reproductores de musica personal. De acuerdo con Levy (2006) escuchando musica por
reproductores de musica personal es la actividad cotidiana mas comun entre los estudiantes
adolescentes. Los beneficios recreacionales y de relajacion asociados al uso de estos dispositivos
han creado una nueva cultura infundida con masica entre estos estudiantes (Hoover y
Krishnamurti, 2010). Segln Levey, S., Levey, T.y Fligor (2011) tedricos de la cultura
interpretan el reproductor de musica portatil como un artefacto cultural que incorpora los valores
mas asociados con sociedades postindustriales: movilidad, alta tecnologia, modernismo,
eleccién, juventud y entretenimiento. Los usuarios de estos dispositivos pueden escapar de los
sonidos incontrolables de las ciudades, evitando las alarmas de automdviles, ruidos del metro, las
bocinas de automoviles y la solicitud de dinero o direcciones. Por lo tanto, se cree que los
aspectos sociales y culturales de estos reproductores de musica personal juegan un papel méas
importante en el uso de estos dispositivos que las funciones de estos (Levey et al., 2011)

En los Gltimos afios ha reportado un aumento en la popularidad de los reproductores de
musica personal como lo son los reproductores MP3, “Ipods” y hasta en los teléfonos mdviles.
Con esta difusion masiva de la popularidad de estos reproductores portétiles, la exposicion a
altos niveles de sonido ha incrementado dramaticamente (\VVogel, Brug, van der Ploeg y Raat,
2009). El desarrollo acelerado de la tecnologia digital ha permitido que se crean nuevos y
avanzados reproductores de musica personal en los cuales la calidad del sonido en volumenes
elevados es mucho mejor. Estos nuevos estilos de reproductores estan equipados con

auriculares mejorados los cuales no permiten la pérdida del sonido, lo que significa que los
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reproductores de masica se pueden reproducir en volimenes peligrosos en la mayoria de los
entornos sin molestar a otras personas (Vogel et al., 2009).

Al observar todas las funciones mejoradas de estos dispositivos, existen preocupaciones
significativas relacionadas con la utilizacion de estos reproductores de musica personal entre los
individuos jovenes. De acuerdo a Danhauer et al. (2012) una de estas preocupaciones es que
estos dispositivos modernos poseen portabilidad y una capacidad mayor de memoria que le
permite a los individuos escuchar musica durante largos periodos de tiempo a niveles de alta
intensidad, lo que aumenta la preocupacion, por aquellos que a sabiendas o no, abusan de estos
dispositivos. Otra preocupacién es que los usuarios pueden estar en situaciones potencialmente
peligrosas, por llegar a ser tan consumidos por la musica de sus dispositivos que pierden contacto
con su entorno inmediato, que podria poner a si mismos y a otros en riesgo de dafio fisico. En la
actualidad, el uso de reproductores de musica personales puede ser el factor de riesgo mas
importante para la pérdida de audicién inducida por la musica en los jovenes (Vogel,
Verschuure, van der Ploeg, Brug y Raat, 2009).

Diversos estudios han informado que un nimero creciente de adolescentes y adultos
jovenes experimentan sintomas indicativos de una audicion pobre tales como la distorsion, el
tinnitus, hiperacusia o cambios en el umbral auditivo (Vogel et al., 2009). Aproximadamente el
10% de los estadounidenses entre las edades de 20 a 69 afios- 0 22 millones de estadounidenses-
ya han sufrido dafios permanentes en su audicién por la exposicion excesiva al ruido (Griest,
Folmer y Martin, 2007). Esta bien establecido que una pérdida auditiva inducida por ruido
(PAIR) puede resultar de la exposicion a cualquier sonido con suficiente intensidad y duracion
(Punch, Elfenbein y James, 2011). La serie de datos utilizados para determinar el grado de

pérdida auditiva causada por ruido se recopilaron a finales de 1960 y a principios de 1970 en una
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poblacion mayormente de adultos varones blancos que fueron expuestos a ruido industrial
(Baughn, 1973; Burns & Robinson, 1970; Lempert & Henderson, 1973; Passchier-Vermeer,
1968 en Levey et al., 2011). Esta data fue instrumental para desarrollar estdndares para describir
la relacion entre la exposicion al ruido y cambios permanentes en el umbral inducido por ruido,
asi como regulaciones federales y recomendaciones de seguridad.

Los reproductores de musica personal no son la tUnica fuente que puede ocasionar esta
pérdida auditiva. En el mundo actual adolescentes y adultos jovenes se exponen con frecuencia
y conscientemente, a veces hasta horas, a ruidos fuertes (Holmes, Widén, Erlandsson, Carver y
White, 2007). Para esta poblacion otras fuentes para obtener estos ruidos excesivos se
encuentran en &mbitos sociales como lo son los conciertos, teatros y discotecas. De 356 adultos
jovenes en el Reino Unido, se estima que un 18.8% han estado expuestos a ruidos significativos
en actividades sociales, en comparacion con un 3.5% expuestos a ruidos en el trabajo y un 2.9%
expuestos a ruidos de disparos. En adicidn, un 66% de los participantes que han asistido a
discotecas 0 a conciertos de rock han reportado efectos temporeros en su audicion o tinnitus
(Holmes et al., 2007).

La Alianza de la Audicion de América report6 que un 15% de los estudiantes
universitarios poseen un nivel de pérdida auditiva igual o mayor que la de sus padres, la cual se
considera que es causada principalmente por escuchar musica a un volumen alto (Vogel et al.,
2009). En Puerto Rico existen informes estadisticos sobre personas con impedimentos en
diferentes agencias tales como el Departamento de Educacidn, Departamento de Salud y la
Oficina del Procurador de Personas con Impedimentos (OPPI). OPPI reporta que alrededor de
136,000 ciudadanos adultos padecen de problemas auditivos permanentes en Puerto Rico.

Aproximadamente la mitad de estos es por causas hereditarias y los otros resultan de causas
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circunstanciales o ambientales (tales como factores hereditarios, exposicion a ruido,
medicamentos, etc.) (OPPI, 2007).
Planteamiento del Problema

La adolescencia es el periodo donde realmente comienza la exposicién al ruido (Meinke
y Dice, 2007). En el 2006, se reportaron que aproximadamente uno de cada cinco adolescentes
en los Estados Unidos tuvo una pérdida de audicion (Shargorodsky, Curhan, Curhan, & Eavey,
2010 en Danhauer et al., 2012). Fligor (2010) genero esfuerzos para educar a los nifios de edad
escolar sobre la PAIR y la necesidad de ellos de realizar decisiones seguras para su salud
auditiva respetando al mismo tiempo sus decisiones personales. Todos los jovenes podrian
beneficiarse de una educacion béasica sobre las sefiales y sintomas del desplazamiento temporero
del umbral auditivo y de maneras de prevenir la PAIR. Por lo tanto, se han formulado
recomendaciones para incluir programas de conservacion auditiva en las escuelas (Danhauer et
al., 2012).
Propdsito de la Investigacion

El proposito de esta investigacion fue medir el conocimiento que tiene un grupo de
adolescentes sobre la pérdida auditiva inducida por ruido.
Obijetivo de la Investigacion

El objetivo de esta investigacion era determinar el conocimiento que poseen los
adolescentes en Puerto Rico sobre la pérdida auditiva inducida por ruido. Esto se alcanz6
supliéndole una educacion bésica sobre causas y prevencion de la PAIR y mediante la
administracion de una prueba (pre y post). Luego de transcurrido un mes de ésta educacion
béasica, se administrd de nuevo la post prueba para medir cuanta de ésta informacion los

adolescentes retuvieron.
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Hipotesis

Las siguientes hipdtesis surgen con el fin de responder a la pregunta sobre los efectos que
puede tener una educacién sobre el conocimiento de la PAIR en un grupo de adolescentes y
cuanto sobre esta informacion es adn retenida luego de un mes:
Hipotesis Alterna
Los estudiantes adolescentes en Puerto Rico poseen poco conocimiento sobre la PAIR y sus
implicaciones en su audicion y en su habla.
Hipotesis Nula
Los adolescentes en Puerto Rico poseen conocimiento sobre la PAIR y sus implicaciones en su
audicion y en su habla.
Justificacion

La cantidad de adolescentes que presentan PAIR hace meritorio recolectar su
conocimiento respecto a ésta, ya que sus efectos inciden de forma significativa en su desarrollo
general normal. De acuerdo a Niskar et al. (2001 en Holmes et al., 2007) un 12.5% de todos los
nifios y adolescentes en los Estados Unidos entre las edades de 6 a 19 afios tienen un
desplazamiento en el umbral auditivo por una pérdida auditiva inducida por ruido en uno o en
ambos oidos. Algunas de las consecuencias de la PAIR incluyen dificultades en la
comunicacion, bajo rendimiento académico, reduccion en la productividad, aislamiento social,
depresién y tinnitus (Griest et al., 2007).

Segun OPPHLA (2011) un Patdlogo de Habla y Lenguaje es la persona que previene,
evalUa, diagnostica, orienta y participa en programas de habilitacion o rehabilitacion de personas
con problemas de articulacion, voz, fluidez, formulacién o comprension del lenguaje, tanto

hablado como escrito, ademas ejerce funciones de supervision. Tambien prestan servicios a
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personas con necesidades de comunicacion, entre las que pueden estar relacionadas con pérdida
de audicién. Esta informacion debe ser de sumo interés para todos los Audidlogos y Patélogos
del Habla y Lenguaje, en particular aquellos en el sistema educativo, porque tienen la capacidad
de influenciar las decisiones de los estudiantes de edad escolar sobre la salud auditiva y el uso
seguro de los reproductores de musica personal (Danhauer et al., 2012).

Investigaciones han mostrado que la PAIR es la forma més comun de pérdida auditiva,
secundaria sélo a la pérdida de audicion relacionada con la edad (Levey et al., 2011). De
acuerdo a Hoover y Krishnamurti (2010) los individuos afectados experimentan disminucion
para disfrutar y en su calidad de vida. Sin embargo, hay una esperanza: a diferencia de muchos
otros casos de pérdida auditiva, casi todos los casos PAIR pueden prevenirse si a las personas se
les ensefia a tomar algunas precauciones simples (Griest et al., 2007).

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion generara reflexion y discusion tanto
sobre el conocimiento existente del area investigada, como dentro del &mbito de las Ciencias de
la Salud, especificamente en el area de Audiologia y de Patologia de Habla y Lenguaje. Este
estudio aportara informacion necesaria para la organizacion y planificacion de programas
dirigidos a la conservacion auditiva en las escuelas. A pesar que un programa basico de
conservacion auditiva podria evitar nuevos casos de PAIR, se mantiene ausente en la mayoria de
los programas escolares de educacion en salud (Holmes et al., 2007). Estas consideraciones son
pertinentes para el contexto educativo actual, donde cada dia se hace mas evidente la necesidad
de promover una ensefianza efectiva y formativa para una audicion saludable.

Marco Teorico
El enfoque que se utilizé en esta investigacion fue el enfoque cuasi experimental.

Segun Portney & Watkins (2007):
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Los experimentos cuasi experimentales utilizan estructuras similares a los disefios
experimentales, pero carecen de cualquier asignacion aleatoria y/o comparacion. A
menudo incluyen grupos no equivalentes que pueden diferir entre si de muchas maneras
ademas de las diferencias entre las condiciones de tratamiento. Por lo tanto, el grado de
control se reduce. Muchos estudios incorporar elementos cuasi experimentales debido a
las limitaciones de condiciones clinicas. Sin embargo, las conclusiones de estos estudios
deberan tener en cuenta los posibles sesgos de la muestra, pero puede proporcionar
informacion importante. (p.223)

Segun Shadish, Cook & Campbell (2001):
Los experimentos cuasi experimentales comparte con otros experimentos un propésito
similar- probar hipotesis descriptivas sobre causas manipulables al igual como muchos
detalles estructurales, como la presencia frecuente de grupos control y medidas de pre-
pruebas, para apoyar una inferencia contrafactual sobre lo que pasaria en la ausencia de
tratamiento. Por definicion, los experimentos cuasi-experimentales carecen de
asignacion aleatoria. La asignacion de condiciones es mediante una auto-seleccion, en la
cual las unidades escogen los tratamientos ellos mismos o por medio de una seleccion
administrativa, por maestros, burdcratas, legisladores, terapistas, médicos u otros que
deciden cuales personas deben obtener dicho tratamiento. Sin embargo, investigadores
que utilizan experimento cuasi-experimentales todavia puede tener un control
considerable sobre la seleccion y programacion de medidas, sobre la forma en la cual se
ejecuta asignacion aleatoria, sobre los tipos de grupos de comparacion con los cuales los
grupos de tratamiento se comparan y sobre algunos aspectos de como tratamiento esta

programado. En los experimentos cuasi-experimentales, el investigador tiene que
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enumerar las explicaciones alternativas una por una, decidir cuales son plausibles y luego

utilizar la logica, disefio y medicion para evaluar si cada una esta operando en una forma

que podria explicar cualquier efecto observado. Las dificultades son que estas
explicaciones alternativas nunca son completamente enumerables de antemano, que
algunas de ellas son particulares para el contexto en estudio y que los métodos necesarios

para eliminarlas de contencion pueden variar de alternativa a alternativa de estudio a

estudio. (pp.13-14)

El disefio dentro del enfoque cuasi experimental que se utilizé en esta investigacion fue el
“time-series design”. Este disefo esta basado en la aplicacion de multiples medidas, antes y
después del tratamiento, para documentar patrones o comportamientos de tendencia (Portney &
Watkins, 2007). Este disefio ha encontrado una aplicacién amplia en la investigacion de
modificacion de comportamiento y un nimero de ejemplos de este disefio se puede encontrar en
la literatura de trastornos comunicativos (Schiavetti, Metz & Orlikoff, 2011). Es muy utilizado
para estudiar intervenciones en una comunidad y cambios en politicas (Portney & Watkins,
2007). También se expone que este disefio ha sido adaptado por analistas de comportamiento
para estudiar las respuestas de sujetos a través del tiempo.

Definiciones

A
American Speech-Language Hearing Association (ASHA)

Asociacion profesional, cientifica y de acreditacion de mas de 150,000 miembros y
afiliados que son audiologos, patologos del habla y lenguaje y cientificos del habla, lenguaje y la
audicion en los Estados Unidos e internacionalmente (ASHA, 2012).

Audiograma

17
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El audiograma es una grafica que muestra los resultados de las pruebas de audicién de
tonos puros. llustra el tipo, el grado y la configuracion de la pérdida auditiva También muestra
los niveles de intensidad para cada frecuencia de prueba (ASHA, 2012).

H
Hiperacusia

Desorden auditivo raro que produce una disminucion de la tolerancia a sonidos normales
y naturales del ambiente (ASHA, 2011).

P
Pérdida auditiva

Incapacidad para percibir sonidos, en comparacion con la audicion normal. Puede ser de
leve a profunda y puede medirse mediante una prueba de audicion estandar (GreenFacts, 2011).
Pérdida auditiva inducida por ruido (PAIR)

Trastorno cada vez mas frecuente que resulta de la exposicion al sonido de alta
intensidad, especialmente durante un largo periodo de tiempo en el cual las estructuras sensibles
en nuestro oido interno pueden ser dafiadas (NIDCD, 2012).

R
Rehabilitacion aural

Una forma de terapia en la cual se les ensefia a personas con impedimentos auditivos
mejorar su capacidad de comunicacion. Métodos que se ensefian incluyen, pero no se limitan a
“speech-reading”, entrenamiento auditivo, el uso de audifonos y el uso de dispositivos de ayuda
auditiva, tales como amplificadores de teléfono (GreenFacts, 2011).

Reproductores de masica personal
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Equipo de audio portéatil que permite al usuario escuchar sonidos previamente grabados.
El sonido es emitido a través de altavoces o auriculares. Por ejemplo los reproductores de CD,
cassette, MP3, o los teléfonos moviles con funcién de reproduccién de musica (GreenFacts,
2008).

T
Tinnitus

Percepcion de pitidos, zumbidos o silbidos que proceden del sistema auditivo y no de una
fuente externa. Puede ser temporal 0 permanente, y es relativamente comin. A menudo se
asocia con deficiencias auditivas, envejecimiento o exposicion a sonidos fuertes, y suele estar
relacionado con la parte del sistema nervioso encargada de la audicion (ASHA, 2012).

U
Umbral auditivo

Nivel sonoro por debajo del cual el oido de una persona no detecta ningln sonido. Para

los adultos, el nivel de referencia es 0 dB (GreenFacts, 2011).
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Capitulo 11
Revision de Literatura
Introduccion

La pérdida auditiva inducida por ruido (PAIR) es un problema de salud importante
debido a las diversas oportunidades de sobre exposicion que abundan y a que las exposiciones
que perjudican la audicion, no son necesariamente dolorosas o0 molestosas (Kujawa y Liberman,
2009). Recientemente, la prensa popular ha publicado articulos sobre este tema en los cuales los
reproductores de musica personales, son el tema principal. Los articulos advierten,
justificablemente, que escuchar los reproductores de musica personales durante largos periodos
de tiempo y a niveles altos, puede causar la pérdida permanente de la audicién (Schlauch y
Carney, 2011). Ademaés, dada la propagacion de estos dispositivos entre los jovenes, existe la
posibilidad de que un porcentaje significativo de personas jovenes han dafiado su audicion.

El mayor conjunto de datos que provee una estimacion de la prevalencia de nifios con
sintomas de una exposicidn previa a niveles peligrosos de ruido fue publicado por Niskar et al.
(2001) donde identifico nifios con configuraciones de pérdida de audicidn que tienen una
muesca de alta frecuencia, un hallazgo consistente con un cambio de umbral inducido por ruido
(Schlauch y Carney, 2011). Sus resultados sugieren que la pérdida auditiva asociada con la
exposicion al ruido representa un problema significativo.

Pérdida Auditiva

La pérdida auditiva tiene un gran impacto en el individuo afectado, asi como en la
sociedad (Bodmer, 2008). Es una de las condiciones mas comunes que afectan a los adultos
(ASHA, 2011). Aproximadamente el 17 % o 36 millones de los adultos estadounidenses

indican que tienen algun grado de pérdida auditiva (NIH, 2012). Alrededor de un tercio de los
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estadounidenses de 65 a 74 afios de edad y un 47 % de las personas mayores de 75 afios tienen
pérdida auditiva (NIH, 2012). Los hombres son méas propensos a sufrir pérdida de audicién que
las mujeres (ASHA, 2011). La pérdida auditiva puede ser causada por un dafio en el oido
externo, medio o interno (Bodmer, 2008). También expone que hoy en dia, la pérdida auditiva
causada por enfermedades del oido externo y el oido medio son tratadas satisfactoriamente,
mientras que los desdrdenes que afectan el oido interno, no. En estos casos solo equipos
prostéticos pueden ayudar.

El tipo de pérdida auditiva caera en una de tres categorias: conductiva, sensorineural o
mixta. También hay que sefialar que un oido puede tener mas de un tipo de pérdida auditiva. El
tipo de pérdida auditiva se determina mediante la comparacion de los resultados obtenidos por
conduccidn aerea con los obtenidos por conduccién 6sea. Segun DeBonis y Donohue (2008):

La pérdida auditiva de tipo conductiva es consistente con un problema en el oido externo

y/o medio. La causa de ésta puede ser la acumulacion de cerumen en los oidos, liquido o

la membrana timpanica perforada. El tratamiento médico o quirargico por lo general

puede restaurar la pérdida de audicion conductiva. En la pérdida auditiva de tipo
sensorineural se puede concluir que el sitio de disfuncién auditiva esta en el oido interno,
que implica la cécleay / o el nervio craneal octavo. La pérdida auditiva sensorineural
por lo general es permanente y el manejo incluyen tipicamente el uso de audifonos /
amplificacion, junto con otros dispositivos y estrategias. Por Gltimo, la pérdida auditiva
mixta, como su nombre lo implica, es de naturaleza mixta la cual incluye elementos
conductivos y sensorineurales. Este tipo indica que existe disfuncion en la porcion
conductiva (oido externo y/o medio) y en la porcion sensorineural (oido interno) del

sistema auditivo. Las consideraciones para el manejo de este tipo de pérdida auditiva
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pueden ser de dos estilos, incluyendo intervencion médica para tratar el componente
conductivo de la pérdida auditiva y amplificacion/rehabilitacion aural para tratar la
pérdida auditiva sensorineural restante. (p. 40-42)

Segln la NIH (2012):
La pérdida de audicion se puede adquirir en muchos grados. Puede variar desde una
pérdida leve en la que una persona pierde ciertos sonidos agudos, como las voces de las
mujeres y los nifios, a una pérdida profunda de audicién. Una forma de pérdida de la
audicion, la presbiacusia, es gradual a la vez que una persona envejece. La presbiacusia
puede ocurrir debido a cambios en el oido interno, nervio auditivo, el oido medio o del
oido externo. Algunas de sus causas son el envejecimiento, ruidos fuertes, herencia,
lesiones en la cabeza, infeccion, enfermedad, ciertas medicinas recetadas y problemas
circulatorios, tales como presion arterial alta. Puede ser hereditario o puede deberse a
enfermedades, traumatismos, ciertos medicamentos, o la exposicion prolongada a ruidos
fuertes (para. 2).

Segun DeBonis & Donohue (2008):
El audiograma es un registro de los niveles de audicion de una persona para las
frecuencias de 125 a 8,000 Hz. Las respuestas a estimulos conductivos por aire proveen
el grado de sensibilidad auditiva o de la pérdida auditiva. Una vez que los niveles de
audicion se registran, es clinicamente Gtil tener en cuenta si estan en el rango de
sensibilidad auditiva normal. Los niveles de audicion registrados fuera del rango normal
representan grados de pérdida de audicion en un continuo que va de leve a profunda (p.

39).
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Para los adultos, las siguientes categorias son tipicamente utilizadas para
clasificar el grado de pérdida auditiva presente (Bess & Humes, 1995 en DeBonis &
Donohue, 2008):

-10 a 25 dB HL: rango normal

26 a 40 dB HL.: pérdida auditiva leve

41 a 55 dB HL: pérdida auditiva moderada

56 a 70 dB HL.: pérdida auditiva moderadamente severa

71 a 90 dB HL.: pérdida auditiva severa

91 + dB HL: pérdida auditiva profunda
Para los nifios, la clasificacion de los niveles de la pérdida de audicion difiere un poco,

enfatizando que aln una pequefia pérdida en la sensibilidad auditiva puede tener un efecto
significante en un nifio que esté adquiriendo lenguaje. Con esto en mente, los grados de pérdida
auditiva en nifios se categorizan como sigue:

-10 a 15 dB HL: rango normal

16 a 25 dB HL.: pérdida auditiva ligera (“slight™)

26 a 40 dB HL.: pérdida auditiva leve

41 a 55 dB HL: pérdida auditiva moderada

56 a 70 dB HL.: pérdida auditiva moderadamente severa

71 a 90 dB HL.: pérdida auditiva severa

91 + dB HL: pérdida auditiva profunda (p. 39).

Pérdida Auditiva Inducida por Ruido
El dafio en el mecanismo de la audicion por exposicion al ruido es permanente y

acumulativo a través de la vida de una persona (Levey, Levey y Fligor, 2011). Segun el Centro
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de Audicién y Comunicacion (2012) la exposicion a ruidos fuertes es una de las principales
causas de pérdida auditiva en los 28 millones de personas con problemas de audicion en los
Estados Unidos. Ademas expone que los bomberos, policias, trabajadores de fabricas,
agricultores, trabajadores de construccién, el personal militar, trabajadores de la industria pesada,
musicos y profesionales de la industria del entretenimiento todos trabajan en un ambiente que
presenta riesgo a ruidos. Se indica también que no sélo estos profesionales estan expuestos a
ruidos que pueden ocasionar la PAIR, hoy en dia todos estamos expuestos a este riesgo; hasta en
lugares de actividades recreacionales como conciertos musicales, discotecas, salas de cine,
eventos deportivos, entre otros.

Los niveles de ruido se miden en decibeles (dB). Cuanto més alto sea el nivel de
decibeles, més fuerte es el ruido (ASHA, 2012). Los sonidos que son mas de 85 dB pueden
causar pérdida de audicién permanente (CDC, 2012). Ademas, el sistema auditivo puede ser
lesionado, no s6lo por una fuerte explosion, sino también por la exposicion prolongada a altos
niveles de ruido (ASHA, 2012). Cuando esto sucede, estructuras sensibles en nuestro oido
interno pueden ser dafiadas, causando pérdida auditiva inducida por ruido (PAIR). Estas
estructuras delicadas, llamadas células ciliadas, son las pequefias células sensoriales que
convierten la energia del sonido en sefiales eléctricas que viajan hasta el cerebro (NIDCD, 2012).
Después de una exposicion excesiva, la pérdida de la audicidn se recupera con un curso de
tiempo exponencial durante 2-3 semanas, dependiendo de la severidad inicial (Miller et al.,
1963). Algunos umbrales pueden recuperarse completamente (cambio del umbral temporal) o se
pueden estabilizar en un valor elevado (cambio de umbral permanente) (Kujawa y Liberman,
2009). La pérdida auditiva inducida por ruido permanente se debe a la destruccion de las células

ciliadas de la coclea o dafio en agrupacion de cilios mecano-sensoriales (Liberman y Dodds,

24



CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

1984).Una vez dafadas, las células ciliadas no pueden volver a crecer (NIDCD, 2012). El dafio
de las células ciliadas puede ser visible a solo minutos después de la sobrexposicion y la muerte
de las células ciliadas puede continuar durante dias (Wang et al., 2002). En contraste, la pérdida
de células del ganglio espiral (CGS) inducida por ruido, los cuerpos celulares de las neuronas
cocleares aferentes que hacen contacto con estas células ciliadas, se puede retrasar por meses y
puede progresar por afios (Kujawa y Liberman, 2006). No hay muerte de células ciliadas en la
PAIR temporal, sin embargo, la inflamacion de las terminaciones nerviosas cocleares en la
sinapsis de sus células ciliadas, sugiere excitotoxicidad del glutamato, se ve dentro de 24 horas
después de la exposicion (Spoendlin, 1971; Liberman y Mulroy, 1982; Robertson, 1983 en
Kujawa & Liberman, 2009).

Segin ASHA (2012) una pérdida de la audicién puede ser causada por una unica
exposicién a un intenso sonido "impulsivo", como una explosion, o por la exposicion continua a
sonidos fuertes durante un periodo prolongado de tiempo, como el ruido generado en un taller de
carpinteria. Para saber si un sonido es lo suficientemente fuerte como para causar dafio a los
oidos, es importante conocer tanto el nivel de intensidad y la duracion de la exposiciéon al sonido.
Segun ASHA (2012):

e Cero decibeles es aproximadamente el sonido mas suave que el oido humano sano
puede escuchar.

e Laescala aumenta logaritmicamente, es decir, el nivel de volumen percibido
duplica cada 10 decibeles.

e El zumbido de un refrigerador es de 45 decibeles, una conversacion normal es de
aproximadamente 60 decibeles y el ruido de trafico de la ciudad puede llegar a 85

decibeles.

25



CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

e Las fuentes de ruido que pueden causar pérdida de la audicion incluyen las
motocicletas, los petardos y armas de fuego pequefias, todos los sonidos que
emiten de 120 a 150 decibeles (para.l).

La exposicion continua a ruidos superiores a 85 decibeles, con el tiempo, pueden

provocar perdida auditiva (ASHA, 2012). En general, cuanto mas fuerte sea el sonido, menos

tiempo se requiere antes de que la persona se vea afectada (NIDCD, 2011).

La pérdida auditiva inducida por ruido en la mayoria de los casos ocurre gradualmente y

sin dolor (ASHA, 2012). Uno de los efectos negativos mas comunes del ruido sobre la audicion

es la pérdida de audicion permanente. De acuerdo al Instituto Nacional de Sordera y otros

Desordenes de Comunicacion (2010) la PAIR ocurre de la siguiente manera:

El sonido fuerte es recogido por el oido como ondas de sonido. Estas ondas sonoras
viajan a través del canal auditivo hacia el timpano con una fuerza suficiente la cual altera
el delicado sistema auditivo. Si el sonido es lo suficientemente fuerte, puede expulsar a
los pequefios huesos del oido medio.

El fuerte sonido pasa a través del oido medio y se desplaza hacia el oido interno-también
conocido como la coclea. Las células ciliadas que recubren esta camara llena de liquido
pueden ser dafiadas con el fuerte sonido llega al oido interno.

Solo las células ciliadas sanas puede enviar impulsos eléctricos al cerebro. Es en el
cerebro que el sonido se razonay se interpreta. Las células ciliadas dafiadas por el fuerte
sonido no pueden enviar el impulso al cerebro para su interpretacion.

Intensos ruidos breves, como un petardo o una explosion, pueden dafar las células

ciliadas. También la exposicion continua y/repetida a ruidos de alto nivel.
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e Unavez que las células ciliadas estan dafiadas, no hay tratamiento actual para repararlas

(para. 4).

Dada la presencia de los reproductores de musica personal entre los jovenes, existe la
posibilidad de que un porcentaje significativo de personas jovenes han dafiado su audicion
(Schlauch & Carney, 2011). Las estimaciones de estos porcentajes son casi inexistentes
(Schlauch y Carney, 2011). Indica también que los sistemas escolares regularmente realizan
pruebas de deteccion a los nifios para pérdida de audicion, pero estos protocolos no son efectivos
para la identificacién de la pérdida de audicion inducida por ruido (PAIR) incipiente. Los
programas escolares de deteccion estan disefiados para identificar la pérdida auditiva que pueda
interferir con la educacion y las pequerias pérdidas de alta frecuencia, tipicamente asociados con
la exposicion temprana a sonidos peligrosos, no se identifican con estos protocolos de deteccidn
(Meinke & Dice, 2007).

El mayor conjunto de datos que provee una estimacion de la prevalencia de nifios con
sintomas de una exposicion previa a niveles peligrosos de ruido fue publicado por Niskar et al.
(2001). Los autores examinaron los audiogramas de 5,249 nifios, recogidos como parte de un
estudio nacional de la salud y la nutricion de la Tercera Encuesta Nacional de Examen de Salud
y Nutricion (NHANES I111; Centro Nacional de Estadisticas de Salud, 1994). El analisis de
Niskar et al. de los datos de la NHANES Il identifico nifios con configuraciones de pérdida de
audicion que tienen una muesca de alta frecuencia (HFN), un hallazgo consistente con un cambio
del umbral inducido por el ruido. Sus resultados sugieren que la pérdida auditiva asociada con
la exposicion al ruido representa un problema significativo. Para efectos de analisis, los nifios
fueron divididos en dos grupos de edades: 6-11 afios y afios 12-19. Las estimaciones de

prevalencia, derivados de la muestra, indican una pérdida auditiva consistente con la exposicion
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a niveles peligrosos de ruido en el 8.5% del grupo mas joven y en el 15.5% del grupo de mas
edad (Niskar et al., 2001). El estudio de Niskar et al. (2001) es importante porque es el primer
estudio a gran escala de este tipo, pero los métodos del estudio tiene algunas limitaciones
notables. En una carta al editor de la revista “Pediatrics”, la revista en que se publico el articulo
de Niskar et al., Green (2002) enumero una serie de estas limitaciones. Entre las principales
criticas fue la ausencia de informacion detallada del historial de caso y de los audiogramas base.
Green argumento que, debido a esto, la tasa de falsos positivos podria haber sido sustancial.
Sintomas y Consecuencias de la PAIR

Después de la exposicion a un ruido fuerte, una persona puede experimentar tinnitus
(zumbido en los oidos) o dificultad para oir, la cual se le conoce como un "desplazamiento
temporal del umbral™ (ASHA, 2011). Después de unas horas (o en algunos casos, unos pocos
dias), este cambio temporal en la audicion vuelve a la normalidad (NIH, 2012). Con la
exposicion repetida, sin embargo, este cambio temporal de la audicion puede ser permanente
(ASHA, 2011). Una vez que el dafio permanente de la audicion se ha producido, no es posible
restaurar la audicion (NIDCD, 2012). La persona puede tener PAIR pero no percatarse, por lo
tanto se debe determinar con examen auditivo (NIH, 2012). Los nifios y adolescentes que han
sido expuestos a un sélo sonido intenso (suficiente para causar un trauma acustico) pueden
experimentar pérdida auditiva y tinnitus, con sintomas existentes por lo menos durante un afio o
mas (Levey et al., 2011). Personas de todas las edades, incluyendo nifios, adolescentes, adultos
jovenes y personas mayores, puede sufrir pérdida de audicion inducida por ruido (NIDCD,
2012).

Segin OSHA (2012):
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La exposicidn a niveles altos de ruido puede causar pérdida de audicion permanente. Ni
una cirugia ni un audifono pueden ayudar a corregir este tipo de pérdida auditiva. Sin
embargo, las exposiciones repetidas a ruidos fuertes puede causar tinnitus permanente y /
0 pérdida de la audicion. El ruido fuerte también puede provocar estrés fisico y
psicologico, reducir la productividad, interferir con la comunicacion y la concentraciéon y
contribuir a accidentes y lesiones de trabajo ya que es dificil de oir sefiales de
advertencia. La pérdida de audicion inducida por ruido limita la capacidad para oir
sonidos de alta frecuencia, entender el habla y afecta seriamente la capacidad de
comunicacion. Los efectos de la pérdida de audicién pueden ser profundos, ya que la
pérdida de audicion puede interferir con la capacidad de disfrutar de la compafiia de
amigos, compartir con familiares y/ o participar en otras actividades sociales por lo que
puede llevar al aislamiento psicoldgico y social (para. 2y 3).
Prevencion
Hay un aumento de la poblacién en riesgo de pérdida auditiva permanente irreversible y
tinnitus debido a la creciente utilizacion de reproductores de musica portétiles, particularmente
reproductores MP3 y equipos equivalentes y la posibilidad de utilizar dichos equipos a altos
niveles de sonido (Vogel, Brug, Van der Ploeg y Raat, 2011). También se pauta que en el uso de
estos reproductores de musica portatiles, los adolescentes son muy propensos a involucrarse en
conductas de riesgo para su audicién y es improbable que utilicen proteccidn. Analoga a la
pérdida de audicion inducida por ruido ocupacional, la pérdida de audicion inducida por los
reproductores de masica personal puede estar transformandose en un importante problema de

salud publica y social, lo que justifica el desarrollo e implementacion de estrategias de
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prevencion e intervencion (Scientific Committee on Emerging and Newly Identified Health

Risks, 2008).

La PAIR es cien por ciento prevenible. Todas las personas deben entender los riesgos del

ruido y la forma de practicar la salud una buena audicion en la vida cotidiana. Segin Noisy

Planet (2012) para proteger nuestra audicion debemos:

Conocer qué ruidos pueden causar dafio (los que estan en o por encima de 85 decibeles).
Use protectores para los oidos u otros dispositivos de proteccion auditiva cuando se
involucren en una actividad fuerte (tapones u orejeras especiales estan disponibles en
ferreterias y en tiendas de articulos deportivos).

Baje el volumen del sonido. Mantenga los dispositivos de musica personales establecidos
a no mas de la mitad del volumen. No tenga miedo de preguntar a los demas a bajar los
sonidos de los altavoces.

Sea un buen consumidor. Busque clasificaciones de ruido en los aparatos, equipos
deportivos, herramientas eléctricas, y secador de pelo. Compre productos mas
silenciosos. Esto es especialmente importante en la compra de juguetes para los nifios.
Sea un defensor local. Algunos cines, gimnasios, discotecas, bares y centros de diversion
son muy ruidosas. Hable con los gerentes y los responsables sobre el ruido y los dafios
potenciales a la audiencia. Pida que la fuente de ruido reducido. Hacer que la familia,
amigos y colegas estén conscientes de los peligros del ruido.

Si usted sospecha que tiene pérdida de audicion, debe de ir a hacerse un examen médico
por un otorrinolaring6logo (un médico que se especializa en enfermedades de los oidos,

nariz, garganta, cabeza y cuello) y una prueba de audicion por un audiélogo (un
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profesional de salud capacitado para evaluar y ayudar a las personas hacer frente a la

pérdida de audicion (para. 6).

Como se ha expuesto, hay muchos articulos que advierten, justificablemente, que al escuchar
musica por reproductores de musica personal por periodos largos de tiempo y a niveles altos
puede resultar en una pérdida auditiva permanente. Se estima que alrededor del 1.8% de los
varones estadounidenses sufren de una discapacidad por pérdida auditiva inducida por ruido
(Bodmer, 2008). Ademaés expone que los datos de los estudios en animales muestran que el
principal drgano afectado es la coclea.

Los programas de conservacion auditiva educan a participantes sobre los peligros de los
altos niveles de ruido y las posibles formas de proteger el sistema auditivo, como la utilizacion
de dispositivos de proteccion auditiva (Mills & Gautier, 2004). También informaron que los
programas de educacion, tales como los programas de conservacion auditiva representan el
procedimiento mas comun y reconocido en la reduccion de la incidencia de la pérdida de
audicion inducida por ruido (PAIR). Un programa de conservacion auditiva efectivo puede
prevenir la pérdida de audicion, mejorar la moral de los afectados e implantar una sensacion
general de bienestar y reducir la incidencia de enfermedades relacionadas con el estrés (OSHA,
2012). A pesar de la incidencia de la pérdida de audicion de alta frecuencia entre los nifios en
edad escolar y la recomendacion repetida que los programas de conservacion auditiva se deben
desarrollar para educar a los estudiantes y maestros, pocos de estos programas han sido iniciados
por audiélogos (Chermak y Peters-McCarthy, 1991; Garstecki , 1978 en Chermak, Curtis &
Seikel,1996).

El estudio titulado “Effectiveness of “Dangerous Decibels,” a School-Based Hearing

Loss Prevention Program” por los autores Griest, Folmer y Martin (2007) ha sido uno de los
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estudios que ha medido la efectividad de los programas de conservacion auditiva en estudiantes.
El propdsito de este estudio fue evaluar la efectividad del programa educativo “Decibeles
Peligrosos” aumentando el conocimiento de los estudiantes y positivamente cambiando sus
actitudes y comportamientos relacionados con la audicion y la prevencion de la pérdida auditiva.
Cuestionarios iniciales fueron completados por 478 estudiantes de cuarto grado y 550 estudiantes
de séptimo grado. Aproximadamente la mitad de los estudiantes de cada grado recibié una
presentacion interactiva de 35 minutos en un salon de clases sobre la audicion y prevencion de la
pérdida auditiva. Los estudiantes restantes sirvieron como grupos de comparacion. Los
estudiantes que recibieron la presentacion completaron cuestionarios inmediatamente después de
la presentacion. Todos los estudiantes llenaron cuestionarios de seguimiento 3 meses después del
inicio del estudio. Los estudiantes de cuarto grado que participaron en la presentacion “Decibeles
Peligrosos” mostraron mejoras significativas en el conocimiento y las actitudes relacionadas con
la audicion y prevencion de la pérdida auditiva. Estas mejorias se mantuvieron 3 meses después
de la presentacion. Los estudiantes del séptimo grado también experimentaron mejorias a largo
plazo en su base de conocimientos. Sin embargo, las actitudes y los comportamientos esperados
en los estudiante de séptimo grado volvieron a los niveles iniciales 3 meses después de la
presentacion. En conclusion se puede decir que el programa de prevencion auditiva “Decibeles
Peligrosos” fue efectivo produciendo mejorias a largo plazo en el conocimiento base de los
estudiantes de cuarto y séptimo grado.

Estudios adicionales han mostrado la efectividad de los programas de conservacion
auditiva. Un estudio que involucro a 24 estudiantes de sexto grado revel6 que después de una
sesion de video educacional, los estudiantes aprendieron a identificar mejor los medios de

proteccion auditiva, asi como los métodos de planificacion para proteger la audicion, con base en
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las respuestas a un cuestionario (Petruschko, 1996). Chermak, et al. (1996) present6 un
programa de ensefianza a cuarenta y ocho nifios de cuarto grado. Antes de la instruccion més del
50% de los estudiantes reportaron exposicion a volimenes altos, y menos del 20% report6 el uso
de proteccion auditiva cuando se expone a ruidos fuertes. Tras la intervencion, el 82% de los
estudiantes expresaron la intencion de usar proteccion para los oidos. Folmer, Griests & Martin,
(2002) revisaron la literatura sobre los programas de conservacién auditiva. Ellos encontraron
que la intervencion funciona y el conocimiento sobre la audicién y conservacion auditiva
aumentd después de la administracion de los programas.

La exposicion al ruido se ha citado con mayor frecuencia como la causa probable de la
pérdida de la audicién de alta frecuencia en la poblacion de edad escolar (Axelsson, Aniansson,
& Costa, 1987; Axelsson y Jerson, 1985; Brookhouser, Worthington, y Kelly, 1992; Broste,
Hansen , Strand, y Stueland, 1989; Cozad, Marston, y Joseph, 1974; Danenberg, Loos-Cosgrove,
y Loverde, 1987; Kramer & Wood, 1982; Montgomery & Fujikawa, 1992; Roche, Siervogel,
Himes, & Johnson, 1978 ; Rytzner y Rytzner, 1981 en Chermak et al., 1996). Mas de 11
millones de personas presentan algin grado de pérdida auditiva inducida por el ruido (PAIR)
permanente (Crandell et al., 2004). El factor principal para determinar si un grupo expuesto al
ruido utilice proteccién auditiva es la educacion (Maas, 1969; Mellard, Doyle, y Miller, 1978;
Woodford, 1981 en Woodford & Lass, 1994). Educacion con respecto a la audicion, pérdida
auditiva y conservacion auditiva, ha demostrado que altera al menos las actitudes y
probablemente, las practicas de conservacion de la audicion en los estudiantes de secundaria
(Lass, Woodford, Lundeen, Lundeen, y EverlyMyers, 1987 en Woodford & Lass, 1994). Se ha
demostrado que los programas de conservacion auditiva son efectivos para disminuir la

incidencia de la pérdida auditiva inducida por ruido (PAIR) en estudiantes de edad escolar y en
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adolescentes. Estos programas de conservacion auditiva podrian presentarse en las escuelas
primarias y secundarias para que la incidencia de futuras pérdidas de audicion inducidas por

ruidos se vea disminuida (Crandell et al., 2004).
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Capitulo 111
Metodologia
Introduccion

Las pérdida auditiva inducida por ruido es un problema que ha ido en incremento,
conforme la civilizacion ha avanzado (L6pez, Fajardo, Chavolla, Mondragdn y Robles, 2000).
El gran aumento en la popularidad de los reproductores portatiles MP3 ha aumentado la
exposicion de las personas jovenes a altos niveles de sonido draméaticamente (Vogel, Verschuure,
van der Ploeg, Brug y Raat, 2009). Con el transcurrir de los afios, con la industrializacion y la
falta de conciencia, este padecimiento aumenta dia a dia (L6pez, Fajardo, Chavolla, Mondragén
y Robles, 2000). Exponen ademas, que un tercio de la poblacién mundial padece algun grado de
pérdida auditiva causada por exposicion a ruidos de alta intensidad.

Esta investigacion busco obtener mas informacion sobre el conocimiento que tienen los
adolescentes en Puerto Rico sobre la pérdida auditiva inducida por ruido (PAIR). Esta fue de
tipo cuasi-experimental. Este tipo de estudio tiene como objetivo determinar si un programa o
intervencion tiene el efecto deseado en los participantes de un estudio (NCTI, 2007). A
continuacion se explica la metodologia que se utilizé para llevar a cabo la investigacion. Se
discutio el disefio, procedimientos, manejo de confidencialidad y andlisis de datos.

Propdsito de la Investigacion

El proposito de esta investigacion fue medir el conocimiento que tiene un grupo de

adolescentes sobre la pérdida auditiva inducida por ruido.
Objetivos Especificos
El objetivo de esta investigacion era determinar el conocimiento que poseen los

adolescentes en Puerto Rico sobre la pérdida auditiva inducida por ruido. Esto se alcanzo
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supliéndole una educacion bésica sobre causas y prevencion de la PAIR y luego administrando
una pre y post prueba. Luego de transcurrido un mes de ésta educacion basica, se administro de
nuevo la post prueba para medir cuanta de ésta informacion los adolescentes retuvieron.
Justificacion

La cantidad de adolescentes que presentan PAIR hace meritorio recolectar su
conocimiento respecto a ésta, ya que sus efectos inciden de forma significativa en su desarrollo
general normal. De acuerdo a Niskar et al. (2001) un 12.5% de todos los nifios y adolescentes en
los Estados Unidos entre las edades de 6 a 19 afios tienen un desplazamiento en el umbral
auditivo por una pérdida auditiva inducida por ruido en uno o en ambos oidos. Algunas de las
consecuencias de la PAIR incluyen dificultades en la comunicacion, bajo rendimiento
académico, reduccion en la productividad, aislamiento social, depresion y tinnitus (Griest et al.,
2007).

Segln OPPHLA (2011) un Pat6logo de Habla y Lenguaje es la persona que previene,
evalla, diagnostica, orienta y participa en programas de habilitacion o rehabilitacion de personas
con problemas de articulacion, voz, fluidez, formulacién o comprensién del lenguaje, tanto
hablado como escrito, ademas ejerce funciones de supervision. También prestan servicios a
personas con necesidades de comunicacion, entre las que pueden estar relacionadas con pérdida
de audicién. Esta informacion debe ser de sumo interés para todos los Audidlogos y Patdlogos
del Habla y Lenguaje, en particular aquellos en el sistema educativo, porque tienen la capacidad
de influenciar las decisiones de los estudiantes de edad escolar sobre la salud auditiva y el uso
seguro de los reproductores de musica personal (Danhauer et al., 2012).

Se realizd este trabajo con el fin de obtener el conocimiento que los estudiantes

adolescentes poseen sobre la PAIR partiendo de una educacion que incluya las causas, sintomas
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y estrategias de prevencidn para estos adolescentes, con el objetivo de contribuir a una solucion y
no aumentar la incidencia de ésta. Investigaciones han mostrado que la PAIR es la forma mas
comun de pérdida auditiva, secundaria sélo a la pérdida de audicion relacionada con la edad
(Levey etal., 2011). De acuerdo a Hoover y Krishnamurti (2010) los individuos afectados
experimentan disminucion para disfrutar y en su calidad de vida. Sin embargo, hay una
esperanza: a diferencia de muchos otros casos de pérdida auditiva, casi todos los casos PAIR
pueden prevenirse si a las personas se les ensefia a tomar algunas precauciones simples (Griest et
al., 2007).

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion generara reflexion y discusion tanto
sobre el conocimiento existente del area investigada, como dentro del &mbito de las Ciencias de
la Salud, especificamente en el &rea de Audiologia y de Patologia de Habla y Lenguaje. Este
estudio aportd informacion necesaria para la organizacion y planificacion de programas dirigidos
a la conservacion auditiva en las escuelas. A pesar que un programa basico de conservacion
auditiva podria evitar nuevos casos de PAIR, se mantiene ausente en la mayoria de los
programas escolares de educacion en salud (Holmes et al., 2007). Estas consideraciones son
pertinentes para el contexto educativo actual, donde cada dia se hace mas evidente la necesidad
de promover una ensefianza efectiva y formativa para una audicion saludable.

Escenario de la Investigacion

La investigacion se llevé a cabo en la Clinica de Servicios Interdisciplinarios de la
Universidad del Turabo (CSIUT). Se utilizé el salén de conferencias para dicho propdsito.
Procedimiento de Reclutamiento de Participantes

Por medio de contacto directo con lideres del grupo de una asociacion de voluntarios, se

les entregd a los padres de los participantes para que estos firmen la hoja de consentimiento
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informado (Apéndice A) donde se explicé todos los detalles de esta investigacion. El dia de la
charla el adolescente firmo la hoja de consentimiento donde estuvo de acuerdo en participar en la
investigacion. La recoleccion de datos para la investigacion se llevd a cabo mediante el uso de
una pre prueba (Apéndice B) y una post prueba (Apéndice C), las cuales tuvieron un tiempo
aproximado de duracion de 15 minutos cada una. La pre prueba se administro antes de la charla
educativa (Apéndice D) sobre la PAIR. Luego se procedio a realizar la charla educativa, la cual
tuvo un tiempo aproximado de duracion de 30 minutos, en la cual se discutio informacién sobre
la PAIR y cdmo prevenirla. La post prueba se administroé después de la charla educativa y ésta
se volvio6 a administrar después de un mes de la reunidn inicial. Cuando se finaliz6 de completar
la post prueba, luego de un mes, se le entregd una hoja de informacién del NIDCD sobre la
pérdida de audicion ocasionada por el ruido (Apéndice E). Las charlas educativas donde los
jovenes participaron, se llevo a cabo de acuerdo a disponibilidad y por medio de una fecha 'y
horario previsto con anterioridad.
Descripcion de los Participantes

Los participantes se seleccionaron mediante los criterios de inclusion y exclusién. Se
solicit6 de la participacién de jovenes pertenecientes a un grupo de jévenes de una asociacion de
voluntarios en el &rea central-este de Puerto Rico. Se solicito la participacion de los posibles
candidatos por medio de una hoja de consentimiento a sus padres por contacto directo. Luego se
les solicito a los participantes adolescentes que si estan de acuerdo a participar, firmaran también
la hoja se consentimiento.
Seleccion de Participantes

Un grupo de 10 jovenes compuso la muestra de esta investigacion. Los participantes

fueron escogidos mediante el método del muestreo sistematico, por conveniencia y voluntario
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(Pardo & Cedefio, 1997). Perteneceran a un grupo de jovenes de una asociacion de voluntarios
del area central-este de Puerto Rico. Se le ofrecid la oportunidad de participar a todos los
miembros de esta asociacion que cumplan con todos los criterios de inclusion y exclusion de
forma voluntaria.
Criterios de Inclusién

Los participantes que formaron parte de esta investigacion debian cumplir con los siguientes
criterios de inclusion:

1. Serun adolescente de 12 a 19 afios de edad

2. Ser un miembro activo del grupo de jévenes de una asociacion de voluntarios

seleccionado

3. Primer idioma espafiol

Criterios de Exclusion
Los participantes que quedaron excluidos de esta investigacion:
1. Adolescentes fuera del rango de edad previamente establecido
2. Adolescentes no miembro del grupo de jovenes de una asociacién de voluntarios
seleccionado

3. Adolescente que su primer idioma no sea espafiol

Procedimiento de Consentimiento Informado

A uno de los lideres del grupo de jévenes de una asociacion de voluntarios elegido se le
entreg0 una carta solicitando la cooperacion para poder realizar la investigacion, esto se realizo
previo al inicio de la investigacion. Luego de que aceptaron, se escogio la muestra de la
poblacidn para esta investigacion. A cada padre de los participantes se le entregd una hoja de
consentimiento informado para que autorizaran, por medio de su firma, a sus hijos a participar en
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la investigacion. Luego de obtenida la autorizacion de los padres, a los jovenes, se les entregd la
hoja de consentimiento para que aceptaran, con una firma también, participar de la investigacion.
Esta hoja tuvo informacion sobre el titulo, propésito, participantes, procedimiento, riesgos,
beneficios y privacidad y confidencialidad, entre otras areas de la investigacion.

La investigadora asistié a una de las reuniones llevadas a cabo por el grupo, en donde se
presentd y discutio la hoja de consentimiento con los padres y los posibles participantes. Luego
de la discusién de la hoja, se aclararon dudas y/o inquietudes que poseerian estos. Después de
esto, se procedio a firmar la hoja de consentimiento certificando que entendieron el proceso y
estuvieron de acuerdo a participar en la investigacion. La investigacion se llevé a cabo de
acuerdo al horario establecido por el grupo de acuerdo a su disponibilidad. Se procedié con la
investigacion cuando se obtuvo el permiso de la oficina de Oficina de Cumplimiento del
SUAGM.

Instrumentos

Los datos de esta investigacion fueron adquiridos mediante el uso de una pre prueba
(Apéndice B), post prueba (Apéndice C) y la charla educativa (Apéndice D) relacionada al tema.
La mayoria de la informacién que se discutid en la charla educativa fue obtenida de la pagina
web de NIDCD- “It’s a Noisy Planet”. Estos instrumentos fueron creados por la investigadora y
verificados por su mentora. Estas pruebas y la charla educativa fueron validadas previamente
por un panel de expertos (Apéndice F). Cuando finalizaron de completar la post prueba, luego
de un mes, se le entreg6 una hoja de informacion del NIDCD sobre la pérdida de audicion

ocasionada por el ruido (Apendice E).

40



CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

Recopilacion de Datos

Los datos de esta investigacion fueron adquiridos mediante el uso de una pre prueba y
post prueba que se les entrego a los participantes. Se coleccionaron ambas luego de que cada
participante complete la misma.
Anélisis de los Datos

Una vez recopilados los datos de esta investigacion, los mismos fueron analizados
mediante estadistica descriptiva y no-paramétrica. La prueba no- paramétrica “t test” es
usualmente utilizada para comparar las puntuaciones promedios de la pre y post prueba (Portney
& Watkins, 2007). Como la muestra de esta investigacion es reducida, se estuvo utilizando
pruebas no-paramétricas sugeridas para la cantidad de la muestra y el tipo de pregunta. Se
complementd el anélisis de los datos con estadisticas descriptivas que se obtendran mediante el
programa estadistico “Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS).
Dispositivos de Confidencialidad de los Participantes y Datos

Los datos recopilados durante la investigacion, incluyendo las pre pruebas y post pruebas,
hojas de consentimientos informados seran guardados bajo llave en el hogar de la investigadora
por un periodo de cinco afios. Las hojas de consentimiento seran guardadas en sobres apartes de
los otros documentos utilizados en la investigacion para mantener la confidencialidad del
participante. Ademas, se utilizard un “pen drive” exclusivo para la investigacion, el cual también
se mantendra bajo llave. Luego de completarse el periodo de cinco afios, se borrara todo
documento relacionado a la investigacion y los deméas documentos seran triturados y desechados.
Riesgos Potenciales para los Participantes

Los riesgos potenciales para los participantes en esta investigacion podrian ser:

1. Cansancio, por lo extenso que puede ser la pre y post prueba;
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2. Estrés;
3. Incomodidad;

4. Aburrimiento por la charla educativa

Beneficios Potenciales para los Participantes

Entre los beneficios potenciales que esta investigacion proveera para los participantes se
encuentran:

1. Educar al grupo seleccionado de adolescentes sobre la PAIR y sus consecuencias.

2. Se presentara una charla educativa en la cual se explicara varias definiciones

relacionadas al tema de la investigacion, asi como sintomas y prevencion de la PAIR.

Beneficios Potenciales para la Sociedad

Los beneficios que este estudio proveera a la sociedad pudieran ser el educar a la
comunidad profesional sobre la pérdida auditiva inducida por ruido (PAIR) y sus posibles
consecuencias en la audicion, lo cual incrementara su conocimiento en el area, para su toma de
decisiones futuras. Ademas, los adolescentes comprenderan posibles sintomas y maneras de
prevencion para evitar la pérdida de audicion, es especifico la PAIR. Los Pat6logos de Habla-
Lenguaje y Audidlogos se beneficiaran con la adquisicion de informacion de los estudiantes

adolescentes, les servira esto como educacién y conocimiento para sus futuros tratamientos.
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Capitulo IV

Resultados

Proposito de la Investigacion

El propdsito de esta investigacion fue medir el conocimiento existente que tiene un grupo

de adolescentes sobre la PAIR.

Participantes

Un grupo de 7 jovenes pertenecientes a un grupo de jovenes de una asociacion de
voluntarios en el area central-este de Puerto Rico compuso la muestra de esta investigacion. Los
participantes fueron escogidos mediante el método del muestreo sistematico, por conveniencia y
voluntario (Pardo & Cedefio, 1997). Los participantes se seleccionaron mediante los criterios de
inclusion y exclusién.  Se solicit6 la participacion de los posibles candidatos por medio de una
hoja de consentimiento a sus padres por contacto directo. Luego se les solicitd a los participantes
adolescentes que si estan de acuerdo a participar, firmaran también la hoja se consentimiento. Se
le ofrecid la oportunidad de participar a todos los miembros de esta asociacion que cumplieron

con todos los criterios de inclusion y exclusion de forma voluntaria.

Instrumentos

Los datos de esta investigacion fueron adquiridos mediante el uso de una pre prueba
(Apéndice B), post prueba (Apéndice C) vy la charla educativa (Apéndice D) relacionada al tema.
La mayoria de la informacion que se discutio en la charla educativa fue obtenida de la pagina
web de NIDCD- “It’s a Noisy Planet”. Estos instrumentos fueron creados por la investigadora y

verificados por su mentora. Estas pruebas y la charla educativa fueron validadas previamente
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por un panel de expertos (Apéndice F). Cuando finalizaron de completar la post prueba, luego de un
mes, se le entregé una hoja de informacion del NIDCD sobre la pérdida de audicién ocasionada

por el ruido (Apéndice E).

Procedimiento

A uno de los lideres del grupo de jovenes de una asociacion de voluntarios elegido se le
entreg0 una carta solicitando la cooperacion para poder realizar la investigacion, esto se realizo
previo al inicio de la investigacion. Luego que aceptd, se escogio la muestra de la poblacién
para esta investigacion. A cada uno de los padres de los participantes se les entregd una hoja de
consentimiento informado (Apéndice A) donde se explicaron todos los detalles de esta
investigacion. Esta hoja tuvo informacion sobre el titulo, propdsito, participantes,
procedimiento, riesgos, beneficios y privacidad y confidencialidad, entre otras areas de la
investigacion. La investigadora asistio a una de las reuniones llevadas a cabo por el grupo, en
donde se presento y discuti6 la hoja de consentimiento con los padres y los posibles
participantes. Luego de la discusion de la hoja, se aclararon dudas y/o inquietudes que
poseyeron estos. Cuando los padres estuvieron de acuerdo en la participacion de sus hijos, estos
firmaron la hoja de consentimiento. El dia de la charla, el adolescente también firm¢ la hoja de
consentimiento cuando estuvo de acuerdo en participar en la investigacion.

La recoleccién de datos para la investigacion se llevo a cabo mediante el uso de una pre
prueba (Apéndice B) y una post prueba (Apéndice C). La pre prueba se administré antes de la
charla educativa (Apéendice D) sobre la PAIR. Luego se procedio a realizar la charla educativa
en la cual se discutio informacion sobre la PAIR y como prevenirla. La post prueba se
administro después de la charla educativa y ésta se volvio a administrar después de un mes de la

reunion inicial. Cuando finalizaron de completar la post prueba, luego de un mes, se les entregd
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una hoja de informacion del NIDCD sobre la pérdida de audicion ocasionada por el ruido
(Apéndice E). Las charlas educativas donde los jovenes participaron, se llevaron a cabo de
acuerdo a disponibilidad y por medio de una fecha y horario previsto con anterioridad.
Resultados

La primera pregunta de la pre prueba, mostrada en la Figura 1, representa la percepcion
de los participantes respecto a su audicion. Se le ofrecieron dos opciones, si 0 no, para que
seleccionaran si creen que si audicion se encuentra dentro de los parametros normales. La
opcion de mayor puntuacion fue la del si, la cual fue seleccionada por seis participantes. La
opcion del no fue seleccionada por un solo participante.

Figura 1. Percepcion de los participantes referente a su audicion

Percepcion sobre Audicion

H No

M Si

En la Figura 2 se observan las respuestas relacionadas a si los participantes se exponen
frecuentemente a sonidos altos. También se le ofrecieron dos opciones, si 0 no, para que
seleccionaran si creen gque se exponen frecuentemente a sonidos altos. La opcidn seleccionada
por la mayoria de los participantes fue la del si, con una puntuacion de seis participantes. La
opcion del no fue seleccionada por un solo participante.
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Figura 2. Percepcion de los participantes referente a su exposicion a sonidos altos

Exposicidon a Sonidos Altos

H No

M Si

La Figura 3 expone las respuestas de los participantes en la pre prueba, post prueba | y
post prueba Il sobre el impacto de la pérdida auditiva. Se les ofrecieron dos opciones, si 0 no,
para que seleccionaran si creen que tener pérdida auditiva es un gran problema. Como se puede

observar todos los participantes seleccionaron la opcion del si.

Figura 3. Percepcion de los participantes referente a si tener pérdida auditiva es un gran

problema

Percepcion sobre Pérdida Auditiva

1 | | |
Post-Prueba 2 I

Post-Prueba 1
HSi

H No

Pre-Prueba

0 2 4 6 8
Cantidad de Participantes
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La Figura 4 muestra las actividades que realizaron los participantes durante los pasados
tres meses. La actividad mas realizadas por los participantes es escuchar musica en su
reproductor de musica portétil, ya que fue seleccionada por el 50% de los participantes. En
segundo lugar se encuentran utilizar fuegos artificiales y escuchar masica en el carro en alto
volumen, ambas seleccionadas por un 21.4% de los participantes. En altimo lugar se encuentra

asistir a conciertos o fiestas, la cual fue seleccionada por solo un 7.1% de los participantes.

Figura 4. Actividades realizadas por los participantes durante los pasados tres meses

Actividades Realizadas Durante los

Pasados 3 meses
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asistir a concierto escuchar musica  utilizar fuegos  escuchar musica
o fiesta en MP3 artificiales alta en el carro

La cantidad de participantes que poseen un reproductor de masica portatil se representa
en la Figura 5. La mayoria de los participantes tienen en su posesion un reproductor de musica
portéatil, ya que 6 de los participantes seleccionaron la opcion del si. Solo un participante

selecciond la opcion del no.
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Figura 5. Cantidad de participantes que poseen un reproductor de musica portatil

Participantes con Reproductores de
Musica Portatil

m No

mSi

La Figura 6 muestra las respuestas de los participantes en la pre prueba, post prueba | y
post prueba Il sobre el impacto que puede ocasionar el escuchar musica en un reproductor de
musica portatil. Se les ofrecieron dos opciones, si 0 no, para que seleccionaran si creen que
escuchar musica en un reproductor de masica portatil pueda potencialmente dafiar la audicion.
Se puede observar que en la pre prueba, 4 participantes contestaron que no piensan que escuchar
mausica por un reproductor de masica portatil pueda ocasionar dafio en la audicion, mientras que
3 participantes seleccionaron que si. Por el contrario, se puede observar que en la post prueba | y
Il la mayoria de los participantes seleccionaron que si piensan que escuchar masica por un
reproductor de musica portéatil pueda ocasionar dafio en la audicion, con un total de 7 y 6
participantes respectivamente. Para esta pregunta se calcul6 el valor p, utilizando la prueba de
Friedman del programa “Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS) version 20 . El

valor p para esta pregunta fue de 0.039.
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Figura 6. Percepcion de los participantes sobre escuchar masica y dafio auditivo

Sonido y Dano Auditivo
1 I I I
Post-Prueba 2 F
Post-Prueba 1
H Si
i H No
Pre-Prueba
0 2 4 6 8
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Tabla 1. Resumen de los resultados de la prueba de Friedman sobre sonido y dafio auditivo

I Hypothesis Test Summary

B Null Hypothesis | Test Sig. . Decision
The distributions of Preprueba, Related-Samples Friedman's Reiect the null
1 |Postpruebal and Postprueba2 are |Two-Way Analysis of Variance |.039 hy II) othesis

the same. by Ranks

|Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05.
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Pairwise Comparisons

Freprueba
1.50

Postprliehal
2.35

Posfprueba2

Each node shows the sample average rank.

Test Std. Std. Test i nGA
Sample1-Sample2 Statistic Error Statistic Sig. Adj Sig.
Preprueba-Postprueba2 -B43 838 -1.203 .229 B8T
Preprueba-Postpruebal -.B57 535 -1.604 109 326
Postprueba2-Postpruehat 214 535 401 688 1.000

Ehach row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are
the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .05

La Figura 7 describe cuales de los sintomas los participantes creen que pueden ocurrir
cuando el sonido esta demasiado alto. Se compararon los resultados de los participantes en la
pre prueba, post prueba | y post prueba Il. Entre los sintomas mas seleccionados por los
participantes se encontraron: dolor en oidos, zumbido en oidos y no poder escuchar una persona
que esté hablando al lado. EIl menos seleccionado fue el sentir incomodidad debido a sonidos

altos.
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Figura 7. Sintomas asociados a escuchar musica en volumen alto

Sintomas Asociados a Escuchar Musica en
Volumen Alto

1 | | | |
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Post-Prueba 1
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H siento incomodidad
Pre-Prueba

M dolor en oidos

0 5 10 15 20 25 30
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En la siguiente figura, se muestran los resultados de los participantes con respecto a si
utilizan protectores de oidos cuando estan expuestos a sonidos altos. Se le ofrecieron dos
opciones, si 0 no, para que seleccionaran si utilizaban protectores auditivos al estar expuestos a

sonidos altos. Como se puede observar, todos los participantes seleccionaron la opcion del no.

Figura 8. Utilizacién de los participantes de protectores de oidos en exposicion a sonidos altos

Utilizacion de Protectores Auditivos

0%

® No

mSi
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En la Figura 9 se exhibe la parte del oido que es principalmente dafiada por los sonidos
altos. Se compararon los resultados de los participantes en la pre prueba, post prueba I y post
prueba Il. Como se puede observar en la figura, la parte mas seleccionada en la pre prueba fue el
nervio auditivo con un 18.5 %. Luego en la post prueba | y en la Il la més seleccionada fueron

las células internas en la coclea con un 14.3% en ambas pruebas.

Figura 9. Partes del oido principalmente dafiadas por sonidos altos

Partes del Oido Dafadas por Sonidos

Altos
—
Post-Prueba 2
— | H pinna
M estructuras del oido medio
Post-Prueba 1
4 H nervio auditivo

M cerebro
Pre-Prueba | -
re-rrueba E—‘ M células internas en la céclea
T T M canal auditivo externo
0 5 10 15 20
Porciento

La Figura 10 representa el tipo de pérdida auditiva causada por sonidos altos. Se
compararon los resultados de los participantes en la pre prueba, post prueba | y post prueba II.
Los participantes tenian que seleccionar cuél de las opciones presentadas, mejor describe la
pérdida auditiva causada por sonidos altos. En la pre prueba, la mayoria de los participantes
seleccionaron la opcion de “no estoy seguro”, con un total de 3. La opcion de “pérdida auditiva
transitoria” fue seleccionada por 2 participantes y “pérdida auditiva permanente” por 1. En la

pre prueba se recopilaron los datos de 6 de los 7 participantes, ya que uno de ellos dejo en blanco
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esta pregunta. En la post prueba I, la mayoria de los participantes seleccionaron la opcién de
“pérdida auditiva permanente”, con un total de 4. La opcidn de “no estoy seguro” fue
seleccionada por 2 participantes y la de “pérdida auditiva transitoria” por 1. Por ltimo, en la
post prueba Il la mayoria de los participantes seleccionaron la opcion de “pérdida auditiva
permanente” y la opcioén de “no estoy seguro”, con un total de 3 cada una. La opcion de
“pérdida auditiva transitoria” obtuvo un total de 1. Para esta pregunta se calcul6 el valor p,
utilizando la prueba de Friedman del programa “Statistical Package for the Social Sciences”

(SPSS). El valor p para esta pregunta fue de 0.247.

Figura 10. Tipo de pérdida auditiva causada por sonidos altos

Pérdida Auditiva por Sonidos Altos

Post-Prueba 2

Post-Prueba 1 M Transitoria
H Permanente

M No estoy seguro
Pre-Prueba

0 1 2 3 4 5
Cantidad de Participantes
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Tabla 2. Resumen de los resultados de la prueba de Friedman sobre pérdida auditiva por
sonidos altos

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
The distributions of Related-Samples
Preprueba, Postpruebal Friedman's Two-Way Retain the null
and Postprueba?2 are the Analysis of Variance by | hypothesis.
same. Ranks

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05.

Las primeras frecuencias afectadas por la exposicion a sonidos altos son representadas en
la Figura 11. Se compararon los resultados de los participantes en la pre prueba, post prueba I y
post prueba Il. Los participantes tenian que seleccionar cuél de las opciones presentadas,
representa las primeras frecuencias afectadas por la exposicion a sonidos altos. En la pre prueba,
un total de 3 participantes seleccionaron la opcion de las frecuencias altas. La opcion de
frecuencias bajas fue seleccionada por 2 participantes y la opcion de frecuencias medias fue
seleccionada por 1 participante. En la pre prueba se recopilaron los datos de 6 de los 7
participantes, ya que uno de ellos no contestd esta pregunta. En la post prueba I, la mayoria de
los participantes seleccionaron la opcion de todas las frecuencias, con un total de 4. La opcion
de frecuencias altas fue seleccionada por 3 participantes. Por ultimo, en la post prueba Il la
mayoria de los participantes también seleccionaron la opcion de todas las frecuencias, con un
total de 4 y 3 participantes seleccionaron la opcion de frecuencias altas. Para esta pregunta se
calcul6 el valor p, utilizando la prueba de Friedman del programa “Statistical Package for the

Social Sciences” (SPSS). El valor p para esta pregunta fue de 1.000.
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Figura 11. Primeras frecuencias afectadas por la exposicion a sonidos altos

Frecuencias Afectadas por la Exposicion a
Sonidos Altos

1 | | | |
Post-Prueba 2
M Todas
Post-Prueba 1
i Medias
M Bajas
Pre-Prueba H Altas
0 1 2 3 4 5
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Tabla 3. Resumen de los resultados de la prueba de Friedman sobre frecuencias afectadas por
la exposicion a sonidos altos

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
The distributions of Related-Samples
Preprueba, Postpruebal Friedman's Two-Way 1.000 Retain the null
and Postprueba? are the Analysis of Variance by | hypothesis.
same. Ranks

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05.

En la Figura 12 se muestra el nivel de sonido que puede ocasionar pérdida auditiva. Se
compararon los resultados de los participantes en la pre prueba, post prueba | y post prueba II.
Como se puede observar, en la pre prueba, 2 participantes contestaron que sonidos mayores de
85 decibelios (dB) pueden ocasionar pérdida auditiva y otros 2 contestaron sonidos mayores de

60 dB. También en la pre prueba, 1 participante contestd que sonidos mayores de 70 dB pueden
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ocasionar pérdida auditiva y otro participantes contestd sonidos mayores de 30 dB. En la pre
prueba se recopilaron los datos de 6 de los 7 participantes, ya que uno de ellos no contesto esta
pregunta. En la post prueba I, los 7 participantes contestaron que sonidos mayores de 85 dB
pueden ocasionar pérdida auditiva. En la post prueba Il, 6 participantes respondieron con 85dB
y 1 participantes respondié 30dB. Para esta pregunta se calcul6 el valor p, utilizando la prueba
de Friedman del programa “Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS). El valor p para

esta pregunta fue de 0.039.

Figura 12. Nivel de sonido que puede ocasionar pérdida auditiva

Nivel de Sonido que Puede Ocasionar
Pérdida Auditiva

1 | | | | | |

Post-Prueba 2

M85dB
Post-Prueba 1
M70dB
H60dB
Pre-Prueba &30 dB

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Cantidad de Participantes

Tabla 4. Resumen de los resultados de la prueba de Friedman sobre nivel de sonido que puede
ocasionar pérdida auditiva

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. | Decision
The distributions of Related-Samples
Preprueba, Postpruebal |Friedman's Two-Way Reject the null
and Postprueba? are the |Analysis of Variance by |’ hypothesis.
same. Ranks

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05.

56



CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

Pairwise Comparisons

Preprueba
1.42

Postp(ebal
24

Posfprueba

Each node shows the sample average rank.

Test Std. Std. Test q A
Statistic Error Statistic Sig. Adj Sig.

Samplel-Sample2

Preprueba-Postprueha2 -750 577 -1.299 194 582
Preprueba-Postpruebhat -1.000 a7r7 -1.732 .083 250
Postprueba2-Postpruebal 250 577 A33 .BBS 1.000

Ehach row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are
the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is 05

La Figura 13 representa los rangos de edades en las cuéles sonidos altos pueden dafar la
audicion. Se compararon los resultados de los participantes en la pre prueba, post prueba | y
post prueba Il. En la pre prueba, 3 participantes seleccionaron la opcién de 51-75 afios de edad y
los otros 3 seleccionaron la opcion de cualquier edad. En la pre prueba se recopilaron los datos
de 6 de los 7 participantes, ya que uno de ellos dej6 en blanco esta pregunta. En la post prueba |
y en la post prueba Il los 7 participantes seleccionaron la opcién de a cualquier edad. Para esta
pregunta se calcul6 el valor p, utilizando la prueba de Friedman del programa “Statistical

Package for the Social Sciences” (SPSS). El valor p para esta pregunta fue de 0.050.
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Figura 13. Rango de edades en las cuales sonidos altos pueden dafiar la audicion

Edades Donde Sonidos Altos Pueden
Danar la Audicion

Post-Prueba 2

Post-Prueba 1

0 2 4 6 8
Cantidad de Participantes

M 51-75 afios

M A cualquier edad

Tabla 5. Resumen de los resultados de la prueba de Friedman sobre edades donde sonidos altos
pueden dafiar la audicion

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. | Decision
The distributions of Related-Samples
Preprueba, Postpruebal Friedman's Two-Way 050 Reject the null
and Postprueba2 are the |Analysis of Variance |’ hypothesis.
same. by Ranks

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05.
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Pairwise Comparisons

Prepruebha
1.50

Fostprlehal
2.2

F'El prueba
25

Each node shows the sample average rank.

Test Std. Std. Test i A
Sl Statistic  Error Statistic =iz T
Preprueba-Postpruebal -.750 577 -1.299 194 882
Preprueba-Postpruebhaz -.750 ATT -1.299 194 882
Postprueba1-Postprueba2 .000 577 0oo 1.000 1.000

Ehach row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are
the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .05,

En la Figura 14 se muestran opciones de buenas maneras de proteger la audicion
seleccionadas por los participantes. Se compararon los resultados de los participantes en la pre
prueba, post prueba | y post prueba Il. Como se puede observar en la figura, la manera de
proteger la audicion mas seleccionada en la pre prueba fue bajar el volumen con un 25.9 %. En
la post prueba I, la opcién mas seleccionada fue también bajar el volumen pero con un 25%. Por
altimo, en la post prueba Il las opciones mas seleccionada fueron bajar el volumen y el uso de

“earplugs” ambas con un 21.4%.
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Figura 14. Buenas maneras para proteger tu audicion

Buenas Maneras de Proteger tu
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1 |

Post-Prueba 2

M uso de "earplugs"
Post-Prueba 1
i alejarse del sonido alto

M uso de proteccion auditiva

preuebe % Apearelvolumer
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La Figura 15 representa las contestaciones de los participantes a la pregunta relacionada
al uso de “earplugs”, si se le entregaran de forma gratuita. Se compararon los resultados de los
participantes en la pre prueba, post prueba | y post prueba Il. En la pre prueba, un total de 4
participantes seleccionaron no y 3 participantes seleccionaron que si. Los resultados de la post
prueba | fueron exactamente los mismo de la pre prueba. En la post prueba I, 5 participantes

seleccionaron no y 2 participantes seleccionaron que si.
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Figura 15. Disposicion de los participantes a utilizar “earplugs”

Disposicion a Utilizar "Earplugs”

1 I I
Post-Prueba 2
Post-Prueba 1

HSi
i H No
Pre-Prueba
0 1 2 3 4 5 6
Cantidad de Participantes

La Figura 16 muestra las razones por las cuales los participantes no utilizan “earplugs”.
Se compararon los resultados de los participantes en la pre prueba, post prueba I y post prueba
II. La mayoria de los participantes contestaron con la opcion de “me molestan en los oidos” con
un 22.2%. La segunda opcion fue “no me gustan” con un total de 14.8%. Las opciones de “no he
utilizado “earplugs” antes”, “se ven graciosos” y “otros me pueden mirar porque los utilizo”

fueron seleccionados por los participantes con un 11.1% las tres.

61



CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

Figura 16. Razones de los participantes por las cuales no utilizan “earplugs”
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La Figura 17 expone las respuestas de los participantes en la post prueba I y post prueba
Il referente a si adquirieron mucho conocimiento sobre la audicion y las causas de la pérdida
auditiva inducida por ruido (PAIR). Se les ofrecieron dos opciones, si 0 no, para que
seleccionaran si creen que adquirieron ese conocimiento. Como se puede observar todos los
participantes, en la post prueba I, 6 participantes contestaron que si. En la post prueba I se
recopilaron los datos de 6 de los 7 participantes, ya que uno de ellos dejo en blanco esta
pregunta. En la post prueba I1, 6 de los participantes contestaron que si y 1 participante contesto

que no.
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Figura 17. Aprendizaje sobre la audicion y causas de la PAIR
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Capitulo V
Discusion
Propdsito

El proposito de esta investigacion fue medir el conocimiento existente que tiene un grupo
de adolescentes sobre la pérdida auditiva inducida por ruido (PAIR). Este tipo de pérdida
auditiva es un trastorno cada vez mas frecuente que resulta de la exposicion al sonido de alta
intensidad, especialmente durante un largo periodo de tiempo en el cual las estructuras sensibles
en nuestro oido interno pueden ser dafiadas (NIDCD, 2012). Esto se logré mediante la
administracion a los participantes de una pre prueba antes de recibir una charla educativa sobre
la PAIR. Luego se procedi6 a administrarle una post prueba, que luego de un mes de haber
recibido la charla educativa, se les volvio a administrar.

Discusion de Resultados

Las preguntas realizadas en la pre prueba buscaban plasmar el conocimiento existente en
estos participantes adolescentes sobre la audicién y causas de la PAIR antes de recibir una
educacidn. Las preguntas en la post prueba buscaban plasmar el conocimiento adquirido al
recibir la educacion y cuanto de este conocimiento retenian luego de un mes de haber recibido la
educacion.

Todos los participantes contestaron que para ellos tener pérdida auditiva es un gran
problema. La mayoria de los participantes estuvieron de acuerdo que estaban expuestos a
sonidos altos, poseian un reproductor de masica portatil y ademas, entienden que su audicion se
encuentra dentro de los parametros normales. Segun exponen Griest, Folmer & Martin (2007)
los nifios a menudo estan expuestos a niveles excesivos de ruido: 97% de 273 estudiantes de

tercer grado encuestados por Blair, Hardegree y Benson (1996) habian estado expuestos a niveles
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de ruido peligrosos. Entre las actividades que realizaron los participantes durante los pasados
tres meses, se encontraron escuchar masica por un reproductor de musica, utilizar fuegos
artificiales y escuchar musica en el carro en alto volumen y asistir a conciertos o fiestas. La
actividad més realizadas por los participantes es escuchar masica en su reproductor de musica
portétil, ya que fue seleccionada por el 50% de los participantes. Esto concuerda con los
hallazgos de Chermak y Peters-McCarthy (1991) que informaron que el 43% de los estudiantes
de escuela primaria en su rutina diaria escuchaban un sistema estéreo personal o television a un
volumen alto (Griest, Folmer & Martin, 2007).

La mayoria de los participantes en la pre prueba seleccionaron que escuchar musica en un
reproductor de musica portétil no puede potencialmente dafiar la audicion. En la post prueba | y
Il la mayoria de las participantes seleccionaron que escuchar masica en un reproductor de musica
portatil si puede potencialmente dafiar la audicion. Todos los participantes expresaron que no
utilizan protectores auditivos cuando estan expuestos a sonidos altos y no tienen la disposicion
de utilizarlos. Este dato se parece a uno recopilado por Griest, Folmer & Martin (2007), en el que
menos del 3% de los estudiantes de cuarto y séptimo grado expresaron que no utilizaban
protectores auditivos cuando estaban expuestos a sonidos perjudiciales para la audicion.

En la pre prueba, los participantes no tenian conocimiento previo de qué tipo de pérdida
auditiva es causada por sonidos altos. En la post prueba se puede observar que la mayoria
selecciond permanente, como el tipo de pérdida auditiva ocasionada por sonidos altos. El nivel
que puede ocasionar pérdida auditiva, tambien se puede observar que no estaba claro para los
participantes en la pre prueba pero en la post prueba 1 y 2 la mayoria selecciono 85dB como el

nivel de sonido que causa pérdida auditiva.
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Previo a la charla educativa, los participantes no estaban seguros a que rango de edad los
sonidos altos pueden dafiar la audicion. En ambas post pruebas los participantes estaban claro
que a cualquier edad exposicion a sonidos altos puede dafiar la audicion. Por altimo, la mayoria
de los participantes expresaron que aprendieron mucho sobre la audicion y las causas de la
PAIR.

En general, los resultados de este estudio indicaron que la charla educativa fue efectiva y
logré aumentar el conocimiento en el grupo de adolescentes participantes.

Conclusion

Los resultados del presente estudio demostraron que la charla educativa sobre la audicion
y causas de la PAIR aumenté efectivamente el conocimiento de los estudiantes adolescentes
acerca de las fuentes de ruidos peligrosos, dafio en el sistema auditivo y como proteger su
audicion por exposicion sonido fuerte. En su mayor parte, los estudiantes mantuvieron estos
aumentos en conocimiento por al menos 1 mes después de la presentacion de la charla educativa.
Esto concuerda con los resultados obtenidos de Griest, Folmer & Martin (2007) en el cual
expone que el programa de prevencion de pérdida auditiva “Dangerous Decibels” aumento
efectivamente el conocimiento de los estudiantes acerca de las fuentes de ruidos peligrosos, el

posible dafio a la audicién y coémo proteger su audicion por exposicion sonido fuerte.

A diferencia de muchas otras causas de pérdida de la audicion, casi todos los casos de
PAIR se pueden prevenir si las personas se les ensefia a tomar algunas precauciones sencillas
(Griest, Folmer & Martin, 2007). Hay una gran necesidad de crear una mayor conciencia publica
de los efectos nocivos del ruido sobre la audicion y la prevencion de pérdida de la audicion

(Organizacion Mundial de la Salud, 1997).
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Recomendaciones
Los resultados de esta investigacion cuasi experimental sugieren:

e Continuar explorando sobre el conocimiento de individuos sobre la PAIR y sus
consecuencias en diferentes poblaciones, a diferentes edades y mayor cantidad de
participantes.

e Serecomienda incorporar aspectos de salud y conservacion auditiva en programas
escolares y comunitarios.

e Orientar a los Pat6logos de Habla — Lenguaje sobre su rol dentro de los aspectos de

conservacion auditiva y el impacto positivo dentro de su &mbito de préctica clinica.
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Sistema Universitario Ana G. Méndez
Universidad del Tarabo
Escmela de Ciencias de la Salud
Programa de Patolozia del Habla-Lensuaje

Haja de Consenfimiento

Titule Investigacion: CONOCIMIENTO DE LOS ADOLESCENTES SOBRE LA FERDIDA
AUMTIVA INDUCIDA FOR EUIDDO

Nombre del Investizador Principal-Zahira M. Corchade Garcia
Nombre del Mentor:Dira. Lillian B Pintado Sosa

Esta boja de consentinento puede confener palabras que usted no entiends. Por favor, pregumie al
mvestigader encargado o oualquier persomal del esmdip para que le explique cuslgmer palabra o
informacicn que wsted Do entends claramente. Usted puede levamse 2 su casa ums copiz de ests
consentimiento para decidir si participara o para consultar con su familis o amiges antes de fomar su
decision.

L Infreduccicn

Usted ha side invitado a partidpar en um estadio de investizacion. Antes da que decida parficipar ea el
esmudio, por favor, lea este concentirpiento  oundsdosamente Haps todss b pre;umtss que tenes para
azamurarss de gue entiends los procedimientos dal estudie, nclwyendo sus riesges ¥ benaficios.

II. Propésito del Estudio

El proposite de esta imvestizacion s medir &l conocimiento que tisne un mps de adolecentas sobre [s
perdida suditiva inducida por nde.

OL Participantes del Estudio

Lios participantes se seleccionsran medisnte los criterios de inclusion v exclosion.  Se solicitra de la
participacion de jovenes pertenscientes 3 1m zrupo de jovenss da wma asockacion de vohmisrios en el ames
central-sste de Puerto Fico. Se solicitara la pamicipadon de los posibles candidatos por medio de wma
hoja de consentnuentsy a sus padres por comtacto directo. Luego se les solicitara a los participamtes
adolescentes que si estan de acuesdo a participer, firmen tambien 1a hoja se consentindenso.

SUAGM_RE_Comeslindenis Page 1 de 3
Aprolads s ST000
Risviisals &200%
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IV. Procedimientos

Por medio de conmacio directo con hdees del enmpo de mma asociacion de volumtarics, e les enmegars 2
los padres de los pamicipsnes para que estos fimmen la bojz de consentimiento imformado donds se
explicaran todos los detalles de esta mvestizacion. El dia de Iz charla ol adolescente debe de fimmar 1=
hoja de consentimisnte 5 esta de acuerdo en perficipar en Iz imvestizacion. La recolaccion de datos parz
la imvestizacion se llevara a cabo mediznte el uso de vma pre prusha v 1ma post progba. La pre prusha s2
administrara antes de Ia charla edncativa sobre s PATR. Luego se procedera a realizar 1a charls educatva
en la cual w2 dizowdira infomacion sobre 12 PAIR v como prevenirla.  La post prueba se administrara
despues de 1z charla educativa ¥ ésta se volvera a administar despuss de vm mes de 13 Teumion inicial
Cusndo finalicen de completar 1a post prueha, ego de m mes, & le entrezars wma hoja de informacion
del NIDCD zobre 1= perdida de audicion ocasionads por el mode. Las charlss educatvas donde los
jovenas participaran. se levaran 3 cabo de acusrdo a disponibilidad v por medio de ma fechs v horario
previsto con anterioridad

V. Rieszo o Incomodidad

L miesgos potenciales para los participantss en exta imvestizacion podtisn ser

L Canszancio, par lo exfenso que puede zer 13 pre v post prusba;
2 Esires;

i Incomaodidad:

4 Abumimiento por 1a charla educatva

VI Beneficios del Estudio

Entre los beneficios potenciales que asts investizacion provesrs para los participantss se encuenisn:

L Eidncar 2] grpo seleccionado de adolescentes sobre 1z PATR y sus comsecuencias,

2 %e presentard uns charls educssiva en la ousl se explicara varias definicones relaconsdss al temm
de La imvestigacion, a5l como sinfontas v prevencion de 1a PATR.

VIL Imcentive al Participante

Mo se daran incensivos s partcipantes,

VIII. Privacidad v Confidencialidad

Su identidad sera protegids al omitic informacion personal v datos no relevantes al sstmdio. Todz
informacion o datos gue pueds identificarla seran manejados coofidencizlments segim
establecido por la ley (HIPAA). Para esto se tomaran las signientes medidas de sepuridad 1z hojz
de consentdmiento sera guardads spare de los cuestionarios de ls mvestigacidn. Solaments Iz

SUAGM TRE Comeslimcns Page2de &
Aprtuds lests $2000
Fesvinsale S200%
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investizadora ¥ su mentora tendran acceso a los datos. La hoja de consentimiento podra seruna
maners de identificar al participants por lo que se tomaran las siguientes medidas: los datos
seran almacenados bajo [lave en el hogar de 1a investizadora por un periodo ds cinco afos v una
vez concluya este ssmudio se tomara la siguiente accion se borrara todo documento relacionado a
la investigacion v los demas docmmentos seran triturados v desechados..

Los resultados de ests investizacion pueden ser publicados en revistas cientificas o ser
presentados en las reuniones medicas, pero la identidad suva no sera divulgads. La informacion
puede ser revisada por la Junta para la proteccion de Seres Humanos en la Investigacion (IRB
siglas en ingles) del Sistema Universitardo Ana G Meéndez. El BB del SUAGM e un grapo de
personas quienes realizaran la revision independients de la investizacion segum los requisites de
las regulaciones. Su informacion sera mantenida tan confidencial como sea posible bajo la ley.
Esta autorzacion servira hasta el final del estudio, a menos que usted la cancele amtes. Usted
puedes cancelar esta autorizacion en cualquisr momento.

I Compensacion por Danos

# En el caso de lesion fisica como resnltado de o perticipacion en este esmudio de imvestizacion,
usted recibira tratamiento madico, libre de costo, en el Hospital designado para cada Institucion
Primearia;

1. Universidad Megopolitans v sus Cenoos Universitanios-Sala de Emergencia del Cenmo
Medico de Fio Pledmas.

2. Universidad del Este y sus Cenoos Universitarios-Hospital de La Unirersidad de
Poerto Blico de Caroling.

3. Universidad del Turabe vy sus Centros Universitarios-Hospits] HIMA de Cagnas

# Encaso de sufrir alpums lesion mental como resultsds de su participadon en esta investizacion,
tendran disponibles unz evalnacion inicial en su Instimucion Universitaria comespondiente. De
BT necesario, sera referido a su medico primario pars tratamiento.

# El Gistema Uiversitario Ama G ‘-imﬂzmprm‘eealmm:adapaguumﬁ:mi
Compensacion por posibles danics relaciomados con participacion en la imvestizacon  Por

gjemplo salarios oo devengados, perdids de dempo imvertide o sfimieno, Ninsms forma de
TENEINEsACion SCONONTCA seTa otorgada directaments 3 wsted. Sin erbarpo, al firmar esta forma

die consentimisnto B renmcis & sus derechas lagalas,
X Participacion Voluntaria

Su particpacion en este estudio es volumiars sied poede dacidir mo participar sin penslidad alzuma. D
usted decidir participar, puede redrarse del esmdio en cuoalquier momente sin ninsuns penslidad nd

SITAGM [RE Comecslimicnis Page 3 de &
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perdida de beneficics. Dhmanie su participacion en este estudic, e Investizador Principal o =u
representante pueden solicitar que se refire del mismeo.

XL Persoma Contacto para Informacion

% tieme alzuma pregumts adicionsl sobre este estudio o sobre su participacion en el mismo, o 51 entiends
que ha sufrido almma lesion por su pardcpacion en el estudio, wted pusds conmmicarss con

Zshira M. Corchado Garcia- Investizador principal

corren electronico: zahita m corchado @ amail com
celular, (787) 425-0063

Drra. Lillian B Pintado Sosa- hentora

comen electronico: Ipintade? Gsusrm eda
telefono: (787) 743-7970 Ext. 4572

1 wsted fene slmmnes premmts sobre sus derechos como partcipante dal estudio, puede contsctar
al:
Sistema Universitario Ana G. Mendez
Oificing de Curmplintento
Administracion Cantral

Telefono (787) 7510178 exts. T195-7197
E-mmil: omplintiensodsnazm edu

[ ] Certifico que se me entrsz0 copia de este comsentimisnts firnado :l
[ ] Cestifico que s& me proveyd 1ma copia del consentimiento, pero 1o 25 de mi interss :l

X1 Consenfimiento

He letdo 1 informacion de estz hoja de consentintiento, o me foe laido de maners sdecuada. El contenido
del esmidio me fine explicade v todss 12 pregumtas sobre &l mismo han sido aclaradss,

Al firmar esta hoja acepto participar en el esmdio v certifico que mi perticipacion es vohmtaria e
mformads.

Normbre del Parficipants Firma del Paricipente (mes dia/ate)
{Letra de Molde)

Kombre del Investipsdor Firmu del Investigsdor (mes/dis/athn)
(Letra de Molde)

SITACM_TRE_Comeslimienis Page &de 3
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*3i ol participames del svmdio e manor da 21 afios, s requias frow de uno de los padres o encargadn, excepin an aquellos
Chs06 &m que |y imestigecion se considers e s Hesgo manyer (45 CFR 46.408(0).

Hommbre dal Padre Firma del Padre (mes/diz 300)
(Letra de Maolds)
Tornbre del Madme Fimma de Ia Madre {mes/dia/afio)
(Letra de molde)

SITACGM_[RE_Comestinienis Page 5de ¥
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=]

]

=]
T

Titule: CONOCIMIENTO DE LOS ADOLESCENTES S0BEE LA PEEDIDA AUDITIVA INDUCIDA POE ELIDO

Pra-Prusha

1. ;Creas quetn andicion es n-:-rmal?l I 851 I I Mo

:Ta exponses fracusntamentz a sonidos altos 7 I I 51 I I No

1. ;Crees que tener pérdids auditiva 25 un eran problema? | | g1 | | Mo

4. ;Cusles dalas signisntes actividades to realizasts durants los pasados 3 meses? (Marca todas las que apliguen).
Asistira un conciarto o fissta
Escuchar musica en tn reproductor de musica personal (WP3, iPod, telafono celular, computadora)
Tocar en una banda
Thilizar fusgos artificislas
Asistira carreras da autos

Escuchar musica en el carro en alto volumen

5. ;Tienes unreproductor de musica portatil? I I 51 I I Mo
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6. Escuchar mimusica favorita en mi reproductor de musica personal, ;puads potencialments dafiar mi audicion? I IEi I

Nao

:Cual da los signisntas pusds ocurrir cuando el sonido es5td demasiado alto T (harca todas las que apliquen).
Zumbido sn mis oidos
Dolor an mis sidos

Mo pusdo escuchar una persona que asts hablando al lado mio

Mo ms pusdo concantrar

__ Mo pusdo dormir debido alos sonidos altos

hiz sisnto incomodo debido alos sonidos altos

8. ;Utilizas protectores de oidos cusndo astds expuesto a sonidos altosT I I 81 I I Mo

9. ;Qnz parts dal oldo a5 principalments dafiada por los sonidos altos?
Pinna

Estructuras dal oide medio

i1
L]

(]

[=]
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Calulas intarmas an la edelea

Mearvio auditive

Canal auditivo axterno

Carsbro

10. ;Cual d= las siguisntes dascribe mejor la pardida auditiva causada por sonidos altos?

Transitoris

Parmanents

Los sonidos altos no cansan pérdida auditiva

Mo estow seguro

11. ;Cuslas son las primeras fracusncias afactadas porlaexposicion a sonidos altos?

Frecusncias bajas Frecusncias altas

Todas las fracusneias

Fracuancias medias

12. Sonidos mayoras da puaden causar perdida auditiva

80
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__ &ldB E5dB
70 dB i0dB
13. ;A queedad los sonidos altos pueden dafiar tu audicion?
A cuslguiersdad

Dz 26-30 atios

D2 0-25 afios

14. Una busna manera de proteger tu audicion as: (I darca todas las que apliquen).
Eajar 2l volumen cuando sste demasiado alto
Utilizar proteccion auditiva

Alsjarse dal sonidoe alto

Utilizar “sarplues” (protectoras da oido)

15. 5 52 ta entragaran eratis un parda “agrplues” (protectoras de oido), ;los utilizarias? I I 51 I I Mo

81



CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

T
]
=]
T

16. ;Por qué razon no utilizas “sarplnes” (protectoras d= o1de)7 (MWarca todas las que apliquen).

Mo me gnstan

Me molestan an los oidos

Mo heutilizade “sarplyes™ antes

Se ven Eraciosos

Otros me pusdsn mirar porgue los utilizo
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Titulo: CONOCIMIENTO DE LOS ADOLESCENTES S0OBEE LA FEEDIDA AUDITIVA INDUCIDA POR EUIDO

Fost- Prusba
1. El tener pardida anditiva, ; seria un gran problema parati? I I 31 I I HNo
2. ;Escuchar mi musica favorita en mi reproductor da musica personal (MP2, iPod, ate.) pusde potencialments dafiar mi

audicin? | | si | | 20

[

:Cual de los signisntas pusds ocurric cuando el sonido esta demasiado alte T (Marca todas las que apliqguen).

Fumbido en mis oidos

Diolor en mis oidos

Mo pusdo escuchar una persona que este hablando al lado mio

Mo me puado concantrar

Mo pusdo dormir debido alos sonidos altos

Mz sisnto incomodo dabido alos sonidos altos

4. ;0Qns parte dz] 01do es prineipalments dafiada porlos sonidos altes?
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Estructuras del oido medio

Czlulas internas enls coclea

Mervio anditivo

Canal auditivo extarmo

Carsbro

5

f.

:Cual d= las signisntas describe mejor la perdids anditiva causada por sonidos altos”

Transitoria

Permanents

Los sonidos altos no causan pérdida auditiva

Mo estov seguro

:Cualas frapusneias son las primeras afactadas porla exposicion a sonidos altos?

Fracuencias bajas

Frecuencias medias

84

Fracuencias altas

Todas las fracuancias
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Sonidos mavores de pusdan causar perdida auditival
60 dB
70 4B

8. ;A quéedadlos sonidos altos pusden dafiar tu audicion”

A cualgquisr adad

Dia 26-50 afios

D2 ()-25 afios

D2 51-75 afios

9. La pardidaauditiva, ;25 s0lo un problema presentado en las personas de mavor adad? D Cierto D Falso

10. Tu amigo 52 encusntra escuchando musica por su reproductorde musica parsonal. Tu, que tz encusntras a sulado, pusdas

escuchar la musica claraments. ; Que le dirlas a tu amigo respecto al volumen?

Chz bajz 2] volumen

Mada

Qe suba 2l volumesn

85
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Alsjarte datu amigo

11. Vas a ir a un concierto. ;Te pondras protectores da oidosT I I 51 I I Ho

12. Una busna manara da protegar tu audicion as: (Marca todas las que apliquan).

Bajar =l volumen cuando esté demasiado alto

Ttilizar protaceion auditiva

Alsjarse dal sonido alto

Ttilizar “sarplnes” (protectoras da oido)

13. Te encuentras en una bibliotaca. La sala asta bisn silenciosa. ; Te pondrias “sarplunes” (protectoras da o1do) 7 I

| i

Mo

14, 5i 52 t= entregaran gratis un par de “zarpluss” (protectoras dz oido), ;los utili.za.fias?l I o1 I I Mo

13. Conozeo mucho sobrala andicion v las causas da pardida auditiva induecida por mido: I I 51 I IN-:-
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Pérdida Auditiva
Inducida por Ruido

For Dabia M, Contbado Gorda

;Como escuchamos?
W

h .‘; * 30 drigen hacls el canal suditivo externe
Qremsr

£
Y * ol tirrpanc vibre, comdrtiendo le energle del sonikdo en
encrgie meckeica

* etructurs llerm de liguido
* mibe de céludes cibedes

Dano de la PAIR

Cusnze 3 ruidoe o quessn
demmiazc fusmter o S8 mucha Sumacias, Br asructune
serEbine an Noeems 520 Eecto pusden ser dafacas,
caumenda FAR.

Tetan couine ol indar, son
Pacustar oMl U patrorBiee Qe Comviatten B anergis cel
2o an asfiaier shctrican gue viajae ol camebra.

Lra vaz dafazm Inr oMl clazar =0 vishve § cowoer
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;Qué es la PAIR?

Ls pardids ce sudicicon incucids por el ruido [FAIR)
puece zer omsionada Dor LN sonido fuerte y
tamniean por exposicion continua a sonidos de
varios niveles de fuerza durante un pericco de

Danio dela PAIR




;Como se mide el sonido?

£l decibed (slreviado dB ) es le cmided wtikzeds pars medi
'.l 'l._‘*u" B o

Cad 1fencio toak- 0 43

A comtinuaciédn sgunoe weldoe ¥ tan ol oack . Bedaa:
U axamo - 1520
Comvenacide normad - (0 o

Ur conchento de rock © un motor de e - 00 -
Ur depae 3 petards - 140 CR

LEa coradons de olped - ¥O R
Lra bocdasdeun oz - 10

Tipos de PAIR

Ne-Ocopaciara!
~Peedica 2o ausicion na dedido 3 ruldo e ol tabais
Asvichdes maidaas recreativac y coroe

. t=car an une bands, mistr » concierioe, sacuchae
reusics 3 2o mhwle

:Como sabemos que esta alto
el sonido?
“Se podela use la rmge de lon 3 ples
L urted tete zus Balar ol volumen o apagaric fany

SLCLCRAr 3 UR3 PATONS Sue le ama tablanco & oorty Shemanch

(mecon 2e 3 plarlonghus oe bexaz) ol ahesl s probable que
st Do ancires Sel mhvel de ruzo peligroes

“Puede meadir el volt con ol equipo o =
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Tipos de PAIR
Ocuzescral

~Ferdica de sudicion sebizo » ruldo en sl trataje
O on L

[} scuioe perads, tiermae de pladrs, paronzomas

;Como puede ocurrir la PAIR?

La sap 2 P dafor s lae cobdm
cliszas el clso intamc. £l nico poede daftar amar antructuras de Sox
rrAreSA Sfacerter

1) Toura ~uns ol & un sanico fuscee (]
Capiceion|

b1 daria tumrtes (T) e
redmics » ARz volerren)

Signos y Sintomas de la PAIR

 Dhabls airededor toeas reducics y

S Ceedonada Ceepode de oaF Ce B 23
[ _ raidocs. Dfcatad e -~
— T possenchs de nuida de fondo

N S S — —
| 3 sparientan thalix @ 3ambico s ke
aon

L e —— —

Nacackan wbir ol wols rman
Twnee d

Sl TV Nen ako y
ol tebod
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;Quiénes se afectan?

“Penone de toda s ededes Indupendo.

s

;Como se detectala PAIR?

“Prmtar gtendon & los synoa y sistome

Prevencion

 Comarender gus s PAUR poece fevar 3 problemar ce:
comunicacidn
d¥icuinder e aprendtae
dolor @ 3umbida e lo aldor o),
mathcion dimonnionass © reducich
N2 pocer secuchar AQUNOE 1oniEon AmEiantaler v tata e e
Adeamanca

Mamtoar b fuscser e lon tonidar Suertes [coms ia

cortadons Je céeped, Iy rrumica] que puader contribulr s ba
PAR y e de recuch b sponicien

Tipos de Dispositivos de
Proteccion Auditiv:

“Tacphup”

(pr=ecoree Oe i)

"farmuf”

89

Prevencion

Tarnar conduc=as para Sroceger oy sudcén:

v o imitar s 3 wonidos harracte fusrter
© Bajs ol valurren de o agelooe 2e maic

Al ans 56 3 fuarte de lon ronicor ferter coando e poabis

Utlice drpoeithvoe de proseccion sudtha cuanso o &
ponitie eviar & cpaiciar § ponidar fusrtes © recuchas s un
Alel 1gus



Referencias
= Tk g mis. | | eeperada
Lol SRR T R S T U PR T
- Leme ol Chskis Lot and Frewndon. ke of
g -t L B el o e o i

- HeEiy MR Rardino WD B LT AN Mapsan ie
g et b e Pl £ 24T bl Rl

- WY Lo POl T S, |

R i

[ o4 Jebd P =i P
b & AT

L Byt S U T RS SE B

ki s

P L Lt A

K i DbV TRa Tt cllpdied.

[y . i |an &

1 e

90

CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

Referencias

- PR e P b (Taieern B s f sl
[ i &

g i de

b "
Fos Fedin

| Frwaricdra
. e e Héa g Dargeas Declen.
[ 3 ! P
< i i
I.-ﬂ'l-lr.lmﬂ -
hiEpe 1V e i L et vl iihe

ik g Fim TN H sre
T E T e Bl o el R - b -l
K e o e L B e
[ G TIETER
UL s iy arbui s
(L3 i,
+ bt i decitee], e b wearkia} (-
] Ao @



CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

Hoja de Informacion del NIDCD

La pérdida de audicion

ocasionada por el ruido

DEFARTE RERTO DE LU0 F SERSTCICE HURMAM O D6 LOA B LR, - IRETITUTDS. RACIIMALES DE SALLD - INSTITUTG RACRIMAL D LA SORDERA ¥ DTRIOE
TRASTORREDS DE LA COMUMICAOION

1 Qué es la pérdida de audicidn
ocasionada por el ruido?

Cada diz, estzmos expuestios 3 sonidos en nuestro
ambdente, como las que vienan del talevisor y

radio, de artefactos eectrodomeastioos y dal trafico.
Mormalmente escuchamos estos sonidos 3 niveles
szludables y por lo tanto no afectan nuestra awdician,
5in embanga, cuando estamos expuestos 3 rukdios
parudicizles—sonidos qua son muy aftas o sonidos
fuertes gue duram un lango tliempo—as estructuras

dalicadas en nuestro cido Intemio pueden ser danadas,

causanda |3 perdida de audickdn ocasionada por el
ruldo {MIHL, por sus siglas en Inglés). Estas estructuras
dalcadas, llamadas calulas diiadas, son ke pequenias
célulzs sensoralkes del oldo Interno que conwierien

la energla sanora en sefales elaciricas que viajan al
cerslro. Al serdafadas, nuestras calulzs oliadas no

pueden reganararsa.

;1 Cudles son los sonidos que causan
NIHL?Y

NHL puede desammallarse 2l estar expussto una sola
vez a un Intenso sonlde *impulsivo”, como el de
una axglosion, o debido a la exposicion continua

y prolongada a sonidos fuentes, comao las nuldos
Qeneradins &n unad carpinieria.

El nitval samons s medido en unidades [lamaidas
dacbeles. En |z escala de decibales, un aumento de
10 decibales significa que el sonldo es 10 verss mas
Intenso o mas fuerte For lo tanto & sonido gue recibe
sus oldos es més afo. Por efemplo, el sumbido de una
rafrigeradora es de 40 dedibeles, una conversacion

La wia auditva
paba n murcier

normal mide aproxmadamente 60 dacibeles, y el
sonide de un semaforo puede (legar 2 85 decibabss,

Las fuenies de nuldo que puedan causar MIHL Incuyen:

motoddatas, cuetecllos y ammas de fuego, y tndas
estas emiten de 120 a 150 declbabes. L3 exposicion
prelongada o repetitva a sonsdos de por lo manos

25 dedbeles puede causar la pardida audsiva. & mas
alto & nuido, mas Rpldo se desanolland MIHL. Es muy
raro gue kos sonidos de mencs de 75 decbeles causan
pérdida de awdickan, F0n cuando uno esta expuesto a

estos por un largo periodo.

Aunique un factor Importante para proteger ka
audicidin es estar al tanio de los nivelss de declbedss,

Iz distancia a k3 fusnte sonora y la duradian da la
eaposiian al sonido son Iguaimente Impaortantss. Una
regla practica s evitar sonidos que s=an ~“demasizdo
alitas™ y "demaslado cenanos”, o ouya duracian sea
*demasiado langa"”.

Medicinsl del HIH

SerdEoce O ke fc &rticks

NIDGi

Instituto Macional de la Sordera
v otros Trastornos de la Comunicacian

Medeyorancic a wicks chs peran ous e i Seeicres o e comoniarin
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Hoja de Informacion del NIDCD

i La pérdida de audicion

ocasionada por el ruido

1]

[ Cudles son los efectos de NIHL?

Estar expuesto 3 sonldas perjudiciales causa dafo 2
la= c2lulas dlladas, como tambean al nerdo auditivo,
Los sonidos Impulsivos pusden resultar en |z pardida
de audicitn inmediata y hasta pesmanenta. Esta
perdida puede ser aompafada por tnnbus—silbidos,
zumbidos o nuldos en los oidos o cabeza—el cual
puede disminuwr con el trarsourso del tempo. La
perdida de audican y el finnftus pueden afectar a
una o ambas orajas, y el tnnius puede continuar
constantamente u oesionalments a lo largo de la
vida

La exposidan continwa a ruldos fuertes también
puede dafiar las calulas olizdas, resultando en perdida
auditiva y tinnitus, pero 8ste &5 Un proceso mas
gradual en comparacitn de los sonidos Impulsvos.

La perdida de audician temporal tambilén puede
ooumir al estar expuesto a ruldos iImpulshos ¥
continugs. 5 b persona recupera la audicion, esta
condicitn s conocikda como desplazamésnto temporal
dal umibral de audickan, y generalments desaparace
en 1& a 18 horas luego de |3 esposicidn al ruidio
fuerte. Usted puede prevanir MIHL produdda por
ruldos continuos e impulshvos wsando habitualmernta
protactores de oido, como tapones u orejeras.

[ Cudles son los sintomas de NIHL?

Los sintomas de MIHL aumentzn graduabmente s|

la persona estd axpuesta a un nuido fuerte por un
parodo profonoeda. En al transcurso dal tlempo, s
sonidos que esta persona estucha se distorsionan o s2
vuelen confusos, y hasta puede haber dificultad an
comprander palabras. Alquien con MIHL tal vaz ni se
da cuenta de la pardida de audician, la cual puede ser
detectada por medio de una evaluacion auditiva

{Quién esta afectado por NIHL?

Gante de toda edad, incheyenda ninos, adolescantes,
adultos y parsonas de edad, pueden desarnaliar

MIHL. Aprogimadamente 15 por dento da
estadounidenses entre kos 20 y &9 afos—o 26 millones
de estadounidenses—ya estin sufriendo de darios
permanentes al oido debido a |3 exposicion exceshva
a ruldos fuertes. Esto pueds oourmr en el centro de
trabajo, =tios recreativos y en &l hogar. Actvidades
recraativas gue pueden poner 3 algulen en riesgo

de desarmaliar MHL Induyen: tim al blanoo y cacera,
condudr motonieves, carpirtana yones pasatismps,
tocar en una banda musical y asistir a conclertos de
rock. Los ruldos dariings en el hogar pusden proseni
de podadoras, maguinas para soplar hojas y de otras
hierramientas.

15¢ puede prevenir NIHL?

MIHL &5 100 por danto prevenible. Toda persona tians
que conocar los pabigros dal ruido, y tener busnos
habitos en su vida cotidena para conservar |3 salud
auditva. Para proteger su audicon:

= Conoeca que rukdos son danings (los gue miden por
lo menos de 85 dedbales).

= Lise tapones U otros 3paratios para profegerse
el cido sl estd expuesio a ruldos fueries duranta
sus actividades (hay tapones u orejeras especiales
disponitles en ferretarias y tlendas de articulos
daporthas).

= Esté alerta a hos sonidos dafings en su entormo.

= Proteja la audiddn de niflos muy peguelios porgue
elos mismos ni o pueden hacar.

= Hapga gue =us familiares, amigos y oolegas estén
conscientes de kos pellgras del nido.

= 5 sospecha perdda de audicidn sométass a una
evaluacisn médica por un ctorincaingsiogo (un
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Instituto Macional de la Sordera

y otnos Trastomos de la Comunicacién
T 'l (e el AR N KRN N TR i i

dioctor que se espedaliza en trastornos del okdo,
olfato, garganta, cabara y ouellal, y 3 un examen
auditheo por un audizlogo (un profesional da salud
capacitado para medr |2 awdicion y ayudar a
personas que sufren de ésta perdida).

[ Qué tipo de investigaciones sobre NIHL
se estan desarrollando?

El Insttbuto Macional de la Sordara y otros Trastomos
de la Comunicadan (MIDCD, por su sigla en Ingles)

Ivestiga la causa, el diagnastico, el fratamiento y |2
prevencion de la perdida de la audician. La mayor
parte de esta tipo de pemdida es causada por danos a
las calulas ciiadas, |25 cuales no wueheen a crecar nl en
el ser humana nl en otms mamifenos. investigadores
auspiciados por el NIDCD han ayudado a identificar
alqunas de los panes de mayoe imipartancia para &
desarmllo de ka orgja ¥ audickan. En estudias an bos
que 52 usaron coneglllios de Indias se ha descublerto

mas —

FComo oimios?

L2 audicion depsnde an una serie de evenios que
transfoeman ondas sonoras del aire en saflales
abdciricas, ks cuakes son trarsmitidas al cerebeo por
media dal nersio audiivo.

= Las ondas sonoras entran al ofdo externd por
medio de un pasaje estrecho llamado & conducto
audittva, el oual conduce al Himpana.

+ El mowimiento de s ondas sonoras cakan gue el
timipano vibire y 3 k3 ver frarsmia estzs vbradones
a tres huesos diminutos del cido medo. Estos
huesos s llaman martilio, yungue, y estribo

= Los huesss dal oido medio amglifican los sonidos
y transmiten 25 wibracones 3 la coclea u oido
Interno, & cual tiere forma de carscol. L oodes
5 un Grgana que contiena fluldos an su Interor,
¥ posea una membrana elistica a lo lango de su
estructura que L3 dwvide an dos secoiones: supsaor
& Infiercr. Esta membrana es conocids como
"memibrana besiar” porgue siree de base para
estructuras dawves dal sistema auditivo.

= Las wibradiones forman cndas en el fluldo Intemio
da |3 coclea, creando una ola gue se desplaza a
lo largo de k2 membrana besiar Celulxs plosas—
c&ulas sensoriales |localiradas en la superfide de
la membrana—"corran |2 ola” . Este movimkento

Causa que LS estructuras ditadas an iz parte
postarior de las células pliosas se choguen con las
areas sobresaliantes de la membrana, resultando en
una deflexion latera

Durants el mowimiento de estas estructuras,
conoddas como esterencilios, canales localizados
an su superficie con aparienda de pons se
abren. Esio permite gue cierios quimioos ertren,
generando a5 una safal elactrica.

H nendo audsivo conduce |3 s=fal 3l cersbro donde
s fradudda a sonkdos gue podemios eoonooar ¥
antender

Celulzs pllosas localizadas cerca de [ basa da b
oddea detectan sonidos de tono alto, como el
timibee de los tekfonos celulzres. Em cambilo, bos
que estan mas cercanos al apae, o punio caniral,
detectan sonidos da tono bajo, como ks ladridos
de permes grandes.

Calulzs plloszs @n ol cido Interna
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apoya y conduns Invesigacionss ¥ entnenamisnmoes sobre
los: proscess: nomrales y trastomos dil oido, equilibeio, offaio, gusio,
woz, kabla y lengquale. y ademas propordona informacian: der sabod
banada on desubrimienic: ceniffioos

un gene responsable de [a regeneradion de células
cllzdas. Mt Importarte a0n, los animales gue
ragbileron el tratamiento pudismon recuperar parte de
la audidon pardida. Este fue el primar expaimento
ron xtto da tarapia penética donde se pudo mejarar
la audidian de animales previamante sordos. Los
clentificos esparan gue algun diz este tipo da terapla
penstica pueda ser ampleada para restawrar la
audcion en al ser humano.

Los ceniifioss del MICCD estén Investigando formas
posibles de prevenir MIHL luego de estar expuesio

al ruido. Esta exposician produce |2 formacian de
moieculas destructivas, llamadas radicales lbres,

las cuales matam cabulas dliadas. Inkdalmenta los
Investigadores pensaban que los antiomddantes,
guimicos gue protegen contra & dafo celular causada
por los radicales lbres, podian prevanir MIHL s eran
admanistrados amtes de i@ exposicion 2l ruldo. Sin
embarga, en wn estudio redente, bos antioxdantes
en =lcilato (aspiinz) y Trokox taminag E) fusmon
adminisirados a los conejllos de indias como maxdmo
tres dizs antes da | exposician al rudo, y 20n 25, sa
redujo significativamente la pérdida awditiva. Estos
rasuftados sugleran que existe un perioda imitado
para la meuperacion luego de un trauma ocasionado
por el ruldo. Los Investigadores auspiclados por
MIDCD estan investigandoa |3 habibdad de sustanclas
nuirivas coma las wRaminas y los minerales para
prevenir MHL entre &l parsonad miitar y los estudiantes
universitanios

i Cémo puedo obtener mayor
informacién?

El MIDCD mantiene un directorie de organizacionss
gue pueden responder sus pregunias y proporciona-
rie Irformacian, por escrito o en formato alecironioo,
acerca de este tema. La stz de onganlzadionss esta
localizada en Attt nicod nif. gowidirectony.
Actuaimenie, & directorio por Intemet esta disponible
solamente en Ingles.

Lize las sipulentes palabras daves para ayudarle a
localirar k= organizacionss de mayor relevanola:

= Nolse-nduced hearing loss (La pérdida de audicikon
ocasionada por al ruido)
= Hand-of-hearing (Difcultad para oir)

Para mayor Informacan, direcciones y nomsanas
teleftnicos adidonales o para redbir una lista de las
arganizadionss por esdits, contacte &

MIDCD Infoemation Clearinghouss

1 Communication Avenue

Bethesda, BAD 20852-3456

Niomers de teléfono gratutto: (B000 241-1044

Momens gratulte de TTY: B00F 241-105%5
Fax: 200F TI0-BATT
Cormeo electrdnioo; nacddinfoainidod. nabgow
Irternet: htitptweaenidod . nabogow

MNIDCD es el patrocinador de # 3 Moty Planet Prodect
Their Hearing. Esta campana educativa 3 nivel nadonal
esta deefiada para aumentar el conodmiento entre los
padres de nifios de 8 anos a 12 anos de edad sobre
las causas y la prevencidn de MIHL. Esta camparia
educatva se ancuentra en la pagina del intarnat
wwwnoisypianet nudod o

Ho@ de imformacion del MDCD

L3 prcica da audicion coasionads por & ruida
WIH Fub. Mo 3333

Artuziizado an junio del 3009

Fara obvianar mds infirmackdn, pongass an conlacto o
KIDCD Informaion Charnghowss

1 Communicason Sesnus

Bathanda, WD 20E0- M55
Wimero da aldfono gratuio (3005 241-1044

ROmgo gratutio da TTY. (3005 141-¥E5
Fam 3Oy Tro-EdT
Corsen alectnonion nicoiniognido nih gov
niemet hipAwswwnidcd nih oo

El Ciantro Informadtion dal MIDOD s un senco dal insthrio
Narional da b Somars y ol Tsioenes oa L Comunicacian,
da ks Imstiutos Madonales de Saked ydal Dopariamenia de
Salud y Sarecios Humanos. da ke EE/UU
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Sistema Universitario Ana G. Méndez
Universidad del Turabo
Escuela de Ciencias de la Salud
Programa de Maestria en Patologia del Habla-Lenguaje

CONOCIMIENTO DE LOS ADOLESCENTES SOBRE LA PERDIDA AUDITIVA
INDUCIDA POR RUIDO

Zahira Corchado - Investigador Principa/
Dra. Lillian Pintado —Mentor

CERTIFICACION DE INSTRUMENTO POR PANEL DE EXPERTO

Por este medio centifico que la estudiante Zahira Corchado me ha presentadv el instiumento para
recoger la informaci6n de su investigacion que lleva por titulo: CONOCIMIENTO DE LOS
ADOLESCENT S SOBRE LA PERDIDA AUDITIVA INDUCIDA POR RUIDO. He tenido la oportunidad de
revisar el mismo y sugiero le realice las siguientes recomendaciones:

i Nlcomropslacen s Hada. fuci,
Mmalg o MI,W’%@

Enticudo la ivestigadosa principal incorporara mis recomendaciones y quc la mentora de
investigacion corroborard dicha informacton, Este
tnstrumento es confiable y valido para recoger la
informacicn que pretende recoger.

Para Uso del Menter de Investigacion
FRTIFICO CON MI FIRMA QUE LA ESTUDIANTE

Dra. Maribel Gonzdlez Romdn WESTIGADORA PRINCIPAL INCORPORO LAS
REC I‘AERUALIDNESD LEXPERTO CONTENIDAS

Nombre del Ex; no
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Sistema Universitario Ana G. Méndez
Universidad del Turabo
Escuela de Ciencias de la Salud
Programa de Maestria en Patologia del Habla-Lenguaje

CONOCIMIENTO DE LOS ADOLESCENTES SOBRE LA PERDIDA AUDITIVA
INDUCIDA POR RUIDO

Zahira Corchado - Investigador Principal
Dra Lillian Pintado - Mentor

CERTIFICACION DE INSTRUMENTO POR PANEL DE EXPERTO

Por este medio certifico que la estudiante Zahira Corchado me ha presentado el instrumento para
recoger la informacidn de su investigacion que lleva por titulo CONOCIMIENTO DE LOS
ADOLESC ENTES SOBRE LA PERDIDA AUDITIVA INDUCIDA POR RUIDO. He tenido la oportunidad de
revisar el mismo y sugiero le realice las siguientes recomendaciones:

Entiendo la investigadora principal incorporard mis recomendaciones y que la mentora de
investigacidn corroborard dicha informacion. Este
instrumento es confiable y valido para recoger la
informacion que pretende recoger,

Para Uso del Mentor de Investigacion:

CERTIFICO CON M1 FIRMA QUE LA ESTUDIANTE
Lic . Mildred Del Valle INVESTIGADORA PRINCIPAL INCORPORO LAS

RECOMENDACIONES DEL EXPERTO CONYENIDAS

Nombre del Experto EN ERE BOCUMENTO ﬂ/‘




CONOCIMIENTO DE LOS ADOLECENTES SOBRE LA PAIR.

Sistema Universitario Ana G. Méndez
Universidad del Turabo
Escuela de Ciencias de la Salud
Programa de Maestria en Patologia del Habla-Lenguaje

CONOCIMIENTO DE LOS ADOLESCENTES SOBRE LA PERDIDA AUDITIVA
INDUCIDA POR RUIDO

Zahira Corchado — Investigador Principal
Dra. Lillian Pintado ~ Mentor

CERTIFICACION DE INSTRUMENTO POR PANEL DE EXPERTO

Por este medio certifico que la estudiante Zahira Corchado me ha presentado el instrumento para
recoger la informacion de su investigacion que lleva por titulo: CONOCIMIENTO DE LOS
ADOLESCENTES SOBRE LA PERDIDA AUDITIVA INDUCIDA POR RUIDO, He tenido la oportunidad de
revisar el mismo y sugiero le realice las siguientes recomendaciones:

T Ve m%wm 5 : l

Entiendo la investigadora principal incorporard mis recomendaciones y que la mentora de
investigacion corroborard dicha informacion, Este
instrumento es confiable v valido para recoger la
informacion que pretende recoger.

Para Uso del Mentor de Investigacion:
CERTIFICO CON MI FIRMA QUE LA ESTUDIANTE
INVESTIGADORA PRINCIPAL INCORPORO LAS
RECOMENDACIONES DEL EXPERTO CONTENIDAS
STEAOCUMENTO

Lic. Luz P. Garcia
Nombre del Experto

Diciewbre- 192012

Fecha
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