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El efecto de un perro como co-terapeuta en intervenciones de nifios con tartamudez

Resumen

La Terapia Asistida con Animales (TAA) es una modalidad terapéutica que incorpora
pacientes, animales entrenados y terapeutas con el objetivo de lograr un fin terapéutico
especifico (Barba 1995; Bernstein, 2011). El propdsito de esta investigacion cuantitativa
descriptiva fue determinar si en una intervencion, un perro como co-terapeuta puede ayudar a
que los nifios con tartamudez hablen de forma mas fluida.

Uno de los participantes mostré un progreso significativo en su fluidez al utilizar un perro
como co-terapeuta en las intervenciones de habla y lenguaje, mientras que el otro no. No
obstante, cabe destacar que en ambos participantes se observo mayor motivacion a participar de
la terapia, menos frustraciones e inclusive indicaron que se sentian felices porque la perra co-
terapeuta los entendia. Aungue los datos recopilados no muestran resultados significativos para
ambos participantes, en el estudio se discuten algunos factores que pudieron haber afectado los

resultados.
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Capitulo 1

Introduccion

La Terapia Asistida con Animales es una intervencion enfocada en la rehabilitacién de
una persona, donde el animal es parte integral del proceso de tratamiento (Bernstein, 2011). La
intervencion incorpora los animales en el proceso terapéutico haciendo de la misma, una terapia
distinta a la que los pacientes estan acostumbrados (Grandgeorge et al., 2012). No obstante, a
través de los afios, son mas las investigaciones que muestran cuanto favorece tener un animal
como co-terapeuta. Los beneficios de las terapias facilitadas por animales son variadas, abarcan
estimulacidn en las condiciones sicoldgicas y fisicas (Chu, Liu, Sun y Lin, 2009), interacciones
sociales (Hall y Malpus, 2000) y hasta aumento en destrezas de literacia (Bernstein, 2011).
Adicionalmente, se ha corroborado que los animales causan un efecto positivo en personas con
diversas condiciones de salud (Cole Gawlinski, Steers y Kotlerman, 2007; Laun, 2003).

Dentro de las investigaciones hechas, se ha destacado mas la intervencién con perros, ya
que se ha visto la habilidad que ellos tienen de establecer empatia con las personas (Custance y
Mayer, 2012; Hare y Tomasello, 2005; Silva y Sousa, 2011). Se ha mostrado que los perros son
capaces de responder a 6rdenes verbales, lenguaje corporal humano y estados de atencion a tal
grado que se ha igualado, o en algunos casos superado, a nuestros parientes primates mas
cercanos, los chimpancés (Hare, Brown, Williamson y Tomasello, 2002). Friesen (2009)
menciona que los nifios perciben los perros de terapia como entes sin prejuicios que se
encuentran fuera de las complicaciones y expectativas de las relaciones humanas. Esta
interaccion Unica puede ofrecer a los nifios una forma valiosa de apoyo social y emocional en
centros educativos y terapéuticos (Friesen, 2009). Por ende, el interés para utilizar las terapias

asistidas con perros ha ido en crecimiento a traves de los afios debido a su impacto en varias
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modalidades. Esto ha provocado una notable cantidad de investigaciones que demuestran su
eficacia para mejorar las habilidades comunicoldgicas en distintas poblaciones (Barker y
Dawson, 1998; Chandler, Portrie, Barrio, Fernando y Callaghan, 2010; Gonzélez y Landero,
2013; Laun, 2003; Macauley, 2006; Martin y Farnum, 2002).

El énfasis que se le estd dando a la Terapia Asistida con Animales ha sido de gran
impacto para distintas intervenciones. Barker, R.T., Knisely, Barker, S.B., Cobb y Schubert
(2012) mostraron la disminucion de estrés en trabajadores que fueron acompariados durante el
dia por sus perros al trabajo. Mientras que otros estudios, comprobaron que la reduccién en la
ansiedad para pacientes con distintos desordenes, era dos veces mas grandes después de una
intervencion de terapia asistida con perros, al ser comparada con una intervencion convencional
(Barker and Dawson, 1998; Wilson, 1991).

La incertidumbre percibida sobre una comunicacion fluida puede contribuir a estrés
percibido, sensacion de impotencia y pérdida de control durante las interacciones de
comunicacion para las personas que tartamudean (Blood, I., Wertz, Blood, G., Bennett, Simpson,
1997). La tartamudez se manifiesta como una interrupcién automatica de la capacidad del
individuo para hablar (Vandana, 2014). Guitar (2013) expone que las interrupciones suelen ser
repeticiones de sonidos, silabas o palabras, prolongaciones de sonidos o bloqueos de flujo de aire
o0 de expresion al hablar.

La asociacion que hay entre la tartamudez y los desérdenes de ansiedad y estrés, han sido
ampliamente estudiados. Hay algunos indicadores en la literatura que muestran que hay una
relacion entre la ansiedad y la severidad de la tartamudez (lverach, Menzies, O’Brian, Packman
y Onslow, 2011). Asimismo, varios estudios han postulado que la tartamudez es exacerbada

cuando un individuo esta en una situacion estresante (Blomgren, 2013; Hubbard y Prins, 1994;
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Iverach et al., 2011). Por consiguiente, personas que tartamudean usualmente desarrollan
muchas estrategias de evasion para asi obviar palabras problematicas, evitar situaciones
estresantes al hablar o eludir hablar con personas donde la tartamudez se agrava (Blomgren,
2013). Por tal razon, se considera a la ansiedad como uno de los factores concomitantes
sicoldgicos mas frecuentemente observado y estudiado en la tartamudez (Ingham, 1984; Iverach
etal., 2011; Peters y Hulstijn, 1984). Blood et al. (2011) encontraron en su estudio un porciento
significativamente alto de estereotipos, acosos y burlas en personas que tartamudean.

Debido a que la tartamudez es un desorden que es mejor remediada cuando los nifios son
pequefios, es critico que los nifios en edad escolar reciban tratamiento efectivo antes de que el
desorden se convierta en un patron definitivo (Nippold, 2011). Yairi (2004) mostré en su estudio
que 75% de los nifios que comienzan a tartamudear se recuperan de forma espontanea, mientras
que el 25% que persiste terminan desarrollando tartamudez crénica. Blomgren (2013) indica que
muchas personas que tartamudean sienten frustracién, coraje, bochorno, dudan de si mismosy a
veces hasta vergiienza debido a su tartamudez. Nifios de edad escolar en particular, pueden
sentir coraje y bochorno cuando son llamados en clase para leer en voz alta o contestar preguntas
(Blomgren, 2013). Es esencial buscar un tratamiento eficaz a los nifios que tartamudean para
que asi puedan superar 0 manejar exitosamente la tartamudez (Nippold y Packman, 2012).

Retomando la necesidad de buscar técnicas nuevas para la intervencién en tartamudez, se
propone en este trabajo la participacion de perros de terapia como co-terapeutas para observar los
posibles beneficios en las destrezas de fluidez del paciente en un contexto clinico, ya que existe
informacion limitada sobre los distintos acercamientos que se podrian trabajar en pacientes con

tartamudez. La falta de una documentacion amplia de investigaciones con apoyo empirico, de la
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Terapia Asistida con Animales, deja un gran vacio en la demostracion de la eficacia de este
enfoque (Fine, 2010).
Planteamiento del problema

Cada vez es mas evidente que la Terapia Asistida con Animales (TAA) puede ser
beneficiosa y la creciente base de investigacion, ilustra la diversidad asociada a sus aplicaciones
(Chandler et al., 2010; Gonzalez y Landero, 2014; Laun, 2003; Martin y Farnum, 2002).
Tomando en consideracion los multiples beneficios de TAA, es de suma importancia seguir
aportando distintas investigaciones que muestren lo eficaz que puede ser este tipo de
intervencion. Lima, Silva, Amaral y Sousa (2012) mencionan que aparte de un solo estudio
(segln su busqueda), investigadores ain no se han enfocado en el potencial de los perros como
aliados para promover la comunicacion en personas con profundas discapacidades multiples e
intelectuales. De igual modo, Nippold (2011) expone que en el caso de nifios tartamudos de
edad escolar, la mayoria de los estudios sobre los tratamientos para aumentar la fluidez fueron
durante los afios 1980 y 1990, lo cual nos deja ver una limitacion de estudios publicados
enfocados en habla fluida, para estos nifios, en los Gltimos 15 afios. Yaruss, Coleman y Quesal
(2012) y Nippold y Packman (2012) concuerdan en el hecho de gue se necesitan mas
investigaciones que comprueben la eficacia de los tratamientos para nifios escolares que
tartamudean. Ademas, Yaruss et al. (2012) destacan la necesidad de abarcar un rango mas
amplio de acercamiento en el area de intervenciones de tartamudez.

Hay escasez de investigaciones recientes sobre los métodos utilizados para establecer y
mantener la fluidez en nifios escolares (Nippold, 2011). En la busqueda de las investigaciones
basadas en tratamiento para personas tartamudas, no se han encontrado estudios que se enfoquen

en los beneficios que puede traer la terapia asistida con perros en estos pacientes. Por
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consiguiente, es fundamental enfocarse en investigaciones que utilicen perros como co-
terapeutas para continuar con los avances cientificos que ya han beneficiado la ensefianza de la
comunicacion funcional en individuos con diversos diagndsticos (Lima et al, 2012).
Propdsito de la investigacion

Esta investigacion tenia como propdsito determinar que la terapia asistida con animales
puede ayudar a que los nifios con tartamudez en edad escolar puedan hablar de forma mas fluida.
Objetivo

El objetivo de esta investigacion fue determinar la eficacia de una terapia alternativa en el
tratamiento de tartamudez en nifios de edad escolar y asi mejorar su fluidez al hablar.
Pregunta de Investigacion

» ¢;Realmente tener un perro como co-terapeuta ayudara a la fluidez del nifio al hablar?

Hipotesis

Este estudio fue disefiado para evaluar la hipotesis de una investigacion cuantitativa para
ver si las personas con tartamudez que reciben terapia del habla y lenguaje pueden mejorar
significativamente su fluidez al tener en una intervencion un perro de terapia como co-terapeuta.
Ho — No se observara un progreso significativo en la fluidez de un nifio con tartamudez al
utilizar un perro como co-terapeuta en la intervencién de habla y lenguaje.
Ha — Se observara un progreso significativo en la fluidez de un nifio con tartamudez al utilizar un
perro como co-terapeuta en la intervencion de habla y lenguaje.
Justificacion

Dada la gran cantidad de posibles beneficios y los modos en que la Terapia Asistida con
Animales puede facilitar el proceso terapéutico, se debe considerar seriamente la posibilidad de

la importancia de aplicarlo en el campo de salud (Chandler et al., 2010). EIl sinnimero de
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investigaciones hechas sobre la ayuda que trae este tipo de intervencion, abarca desde el
incremento de comportamientos sociales positivos, hasta la disminucién de ansiedad, depresion y
estrés. Gonzalez y Landero (2014) establecieron en su investigacion, como una terapia asistida
con perros, mejord la presién sanguinea, la frecuencia cardiaca, el cortisol en saliva, el dolor, la
depresion y la ansiedad en pacientes psiquiatricos hospitalizados. Por otro lado, Rodriguez
(2011) expuso como los nifios diagnosticados con Sindrome Down mostraron mayor nivel de
ejecucion en una intervencidn con un perro como co-terapeuta. Ademas, hay estudios que han
mostrado como los perros terapéuticos sirvieron como impulsores en la comunicacién de
personas con afasia debido a que los motivaba y los hacia sentir mas comodos durante la
intervencion (Macauley, 2006; LaFrance, Garcia y Labreche, 2007; Aponte, 2009).

Segun Chandler et al. (2010) los animales son los mejores objetos transicionales
terapéuticos:

Los animales son afectuosos y sensibles, a diferencia de un juguete o una sabana, aceptan

incondicionalmente y sin prejuicios, a diferencia de la mayoria de los seres humanos.

Como objetos transicionales, animales de terapia combinan sus mejores atributos

terapéuticos de juguetes y seres humanos evitando las limitaciones evidentes que ellos

pueden presentar (Chandler, 2005 p.6, citado en Chandler et al., 2010).

En el caso de nifios con tartamudez de edad escolar, la meta no debe ser solamente
alcanzar la fluidez. Un tratamiento exitoso puede ser definido por una disminucién modesta en
la frecuencia de tartamudez, momentos cortos de prolongaciones, disminucion en el esfuerzo al
hablar, reduccion en las evasiones, menos ansiedad cuando habla y una participacion social,
educacional y ocupacional mejorada (Blomgren, 2013). Nippold (2011) expone la necesidad

urgente de realizar y publicar estudios que examinen la eficacia de los métodos utilizados para
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tratar la tartamudez en los nifios en edad escolar. Investigadores que puedan encontrar nuevos
métodos en este campo, van a hacer una contribucidn significativa al campo de Patologia del
Habla y Lenguaje y para la sociedad (Nippold, 2011). Macauley (2006) expone que la
trayectoria de futuras investigaciones incluye determinar la eficacia de la Terapia Asistida con
Animales para personas con diferentes tipos de trastornos de la comunicacion y lesiones
cerebrales durante una sesion de terapia de habla y lenguaje. En el campo de los trastornos de la
comunicacion se han publicado pocas investigaciones basadas en la evidencia sobre el papel de
los perros como catalizadores para la comunicacion humana (LaFrance et al., 2007). Los
hallazgos mencionados anteriormente y la carencia actual de literatura enfocada en TAA, en
relacion con la asistencia a las personas con impedimentos del habla y lenguaje, muestra la
necesidad que hay de explorar mas estudios basados en la evidencia sobre el vinculo Unico del
animal con el humano (Fine, 2010).
Marco Teorico

Los animales han tenido una buena acogida en distintos servicios terapeuticos, pero
muchos de los datos que certifican sus beneficios han sido anécdotas (Barker y Dawson, 1998).
La descripcion méas antigua de la participacion de animales domésticos en terapia fue en el York
Retreat de Inglaterra en el 1792, donde William Tuke logr6 que personas con trastornos mentales
fueran tratadas humanamente al utilizar perro como co-terapeutas, eliminando los métodos
coercitivos (Hooker, Holbrook y Stewart, 2002; Martinez, 2008). Florence Nightingale también
fue acreditado como pionero de TAA en 1860, mostrando que las mascotas eran una excelente
compafiia para pacientes con enfermedades cronicas (Jofré, 2005). Sin embargo, aunque la
terapia asistida con animales tiene una larga historia, no fue hasta los afios 1960 que se realizaron

investigaciones con apoyo empirico sobre el uso de los animales en terapia (Chandler, 2001).
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Fue el psicélogo Boris Levinson quien comenzd a publicar investigaciones basadas en la
evidencia en el 1961, mostrando los beneficios terapéuticos que los animales producian en nifios
y adultos (Hooker et al., 2002; Martinez, 2008; Jofré, 2005; Kruger y Serpell, 2006). Desde
entonces, se comenzo a recopilar los resultados de investigaciones cientificas de los beneficios

que brindan los perros terapéuticos, buscandole una alternativa a las terapias tradicionales.
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Definiciones
A
Ansiedad

La ansiedad es una evocacion de miedo, inquietud y preocupacion, de la cual no siempre
se sabe la fuente los mismos. Ansiedad es estrés que continta luego de que el estresor se ha ido.
(Rogge y Zieve, 2011).
E
Edad escolar

Los nifios de edad escolar son los que estan entre las edades de 6 y 12 afios, los cuales
estan desde primer hasta sexto grado de escuela elemental (Conture y Guitar, 1993).
Estrés

El estrés es un sentimiento normal en dosis pequefias pero el mismo no afecta de la
misma forma a todas las personas y puede ser a causa de cualquier evento o pensamiento que te
hace sentir frustrado, enojado o nervioso manifestandose con un ritmo cardiaco mas rapido,
respiracion rapida, transpiracion y mareo (Rogge y Zieve, 2011).
P
Pato6logo del Habla y Lenguaje

El Patélogo del Habla y Lenguaje es el profesional responsable de brindar servicios
clinicos, prevencion, promocién, educacion, administracion e investigacion en las areas de

comunicacion y deglucion, desde la infancia hasta la geriatria (ASHA, 2007).
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T
Tartamudez

La tartamudez es un trastorno de la comunicacidn que envuelve alteraciones o falta de
fluidez en el habla de una persona (National Stuttering Association, 2014).
Terapia Asistida con Animales

Una forma de terapia que envuelve el uso del animal como una parte fundamental en el

tratamiento de una persona (Fine, 2010).

20
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Capitulo 1
Revision de literatura
Introduccion

La Terapia Asistida con Animales (TAA) es un método de tratamiento y rehabilitacion en
muchas enfermedades y condiciones, por medio del cual el animal se convierte en un importante
ente comprensivo y estimulante, causando modificaciones positivas en el comportamiento y la
salud del paciente (Dimitrijevi¢, 2009). La relacidn que trae consigo el encuentro entre los
pacientes y los animales, eleva la motivacion y fuerza de un individuo a un ambiente nuevo y
estresante como el hospital, ayudando a no sélo disminuir la ansiedad, el estrés, el dolor, la
sensacion de soledad y la presion arterial, sino también incrementar la socializacién, movilidad y
fuerza muscular (Gonzalez & Landero, 2013; Jofré, 2004; Shiloh et al., 2003; Tsai, Friedmann,
& Thomas, 2010). Aunque el éxito de la TAA ha aumentado a través de los afios, aun hay
lagunas en los beneficios que puede traer en otras areas de la salud (Hooker, Freeman, &
Stewart, 2001). LaFrance, Garcia y Labreche (2007) hacen hincapié de la informacion limitada
que hay en el area de desérdenes de la comunicacion sobre el rol benéfico que los perros
terapéuticos pueden traer a una intervencion.

Hay varias investigaciones que muestran que personas con tartamudez tienden a sentirse
mas estresados y ansiosos al hablar, al compararlos con personas sin desordenes de la
comunicacion (Guitar, 2013). Marcus et al. (2012) concluyeron en su estudio que la
participacion de un perro terapéutico disminuia significativamente la ansiedad en los pacientes.
Por otro lado, Cabra (2012) y Tsai et al. (2010) mostraron que la TAA juega un papel importante
en la disminucidén de estrés en los hospitales. Por ende, debido a todos los beneficios que pueden

traer las TAA, se propone en este estudio mostrar si la experiencia de tener un perro como co-
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terapeuta en una intervencion de habla y lenguaje puede mejorar la fluidez de un nifio con
tartamudez.
Tartamudez

La tartamudez es un trastorno de la fluidez del habla cuya fisiopatologia ain no es
completamente comprendida (Ambrose, 2004; Felsenfeld, 2000; Leon et al., 2009; Millard,
Edwards y Cook, 2009; National Stuttering Association, 2014). Sin embargo, la misma se puede
diferenciar por alteraciones cronicas en la capacidad de un hablante en producir sonidos del
habla, interrumpiendo la fluidez del habla y, por lo tanto, la comunicacion (Blomgren, 2013;
Kuriakose & Thammaiah, 2013; Leon, Paez & Hallet 2009; Onslow & O’Brian, 2013; Vandana,
2014). La Asociacion Americana de Patologia del Habla-Lenguaje-Audiologia (ASHA, por sus
siglas en inglés), expone que uno de los elementos que compone el habla de una persona es la
fluidez (ASHA, 2014). En esencia, el habla fluida es suave, sin hesitaciones, continua y sin
esfuerzo (ASHA 2014; Guitar, 2013). Por lo tanto, una persona que en su mayoria carece de
estas caracteristicas, suele tener el diagndstico de tartamudez (National Stuttering Association,
2014).

Comportamientos primarios de la tartamudez incluyen elementos del habla, tales como la
repeticion, prolongacion y blogueos de sonidos, entrelazados con elementos no observables u
observables, conocidos como comportamientos secundarios (Blomgren 2013; Guitar 2013).
Tales comportamientos encubiertos son el tremor de los labios, parpadear, movimientos de las
extremidades, estrés, la ansiedad, y las reacciones negativas al hablar en general (Guitar, 2013).
El conjunto de estos sintomas puede crear que las personas con tartamudez sientan que es muy
dificil decir lo que quieren y evitan comunicarse efectivamente con los demas, afectando

significativamente su calidad de vida (National Stuttering Association, 2014). Otros
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componentes del desorden como las reacciones del hablante, el impacto de la tartamudez en la
vida del paciente y su autoconciencia hacia la tartamudez junto con las disfluencias deben
tomarse en consideracion para evaluar y tratar de forma efectiva la tartamudez (Guitar, 2013).

La connotacion sobre como se debe diagnosticar la tartamudez ha creado gran debate a
través de la historia. Antes, los limites que diferenciaban la tartamudez de interrupciones
normales en la fluidez del habla eran variados (Ambrose & Yairi, 1999). Sin embargo, varias
investigaciones han llegado a un acuerdo sobre qué es lo que constituye disfluencias fuera de la
norma. Yairiy Lewis (1984) evidenciaron en su estudio que nifios con tartamudez exceden la
cantidad de repeticiones e inserciones simples esperadas para su edad. Se ha encontrado que
nifios con tartamudez muestran una cantidad promedio de 17 disfluencias por cada 100 palabra a
diferencia de 7 disfluencias en los nifios tipicos (Bloodstein & Grossman, 1981; Johnson et al.,
1959; Yairi & Lewis, 1984). Es evidente que el promedio de disfluencias esperadas del hablante
es debido a un conjunto de variables (Broen & Siegel, 1972). Guitar (2013) indica que algunas
de las principales caracteristicas utilizadas para diferenciar las disfluencias normales es
percibiendo la cantidad de disfluencias, la cantidad de unidades repetidas e inserciones y el tipo
de disfluencia, tomando en consideracion la edad del nifio. No obstante, las disfluencias son
parte del habla, lo cual permite que los hablantes puedan hacer pausas, modificar y revisar sus
pensamientos sin tener que ser referido a un Pat6logo del Habla y Lenguaje (Culatta & Leeper,
1990).

Mucha importancia se le ha dado a las investigaciones sobre la tartamudez en adultos,
aunque la misma es un desorden que se presenta generalmente en nifios pequefios (Bloodstein,
1974). Hay algunos estudios que muestran que la tartamudez empieza tipicamente durante los

afios preescolares y con frecuencia se detecta por primera vez cuando los nifios comienzan a
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producir expresiones de 2 o 3 palabras (Blomgren, 2013; Guitar, 2013; Nippold & Packman,
2012; Sangorrin, 2005; Sudhi, John & Geetha, 2010; Yairi & Lewis, 1984). Sin embargo, la
informacion de investigaciones con base empirica sobre la edad de inicio de la tartamudez en
nifios es limitada (Reilly et al., 2013). Yairi y Lewis (1984) mostraron que las disfluencias en
nifios que comenzaron a tartamudear era alrededor de los 2 a 3 afios. Sin embargo, Reilly et al.
(2013) encontraron en su estudio que el inicio de tartamudez era a la edad de 4 afios con una
disminucion notable después de 3.6 afios. A pesar de décadas de investigaciones, aln existen
discrepancias entre los investigadores en la comprension del inicio, desarrollo y manejo de
problemas de tartamudez (Sudbhi et al., 2010). Yairi y Ambrose (1999) mencionan que
estimaciones confiables de la probabilidad y el tiempo de recuperacion espontanea o el riesgo de
desarrollar la tartamudez persistente deberia afectar significativamente las estrategias generales
de intervencidn, debido a que los que son persistente son los que luego se refieren a terapia.
Debido a que muchos profesionales esperan en darle tratamiento a nifios con tartamudez por la
probabilidad alta de recuperarse sin recibir terapia, la demora puede causar que el problema se
agrave (Gordon, 2002). No obstante, estudios recientes muestran la efectividad de la
intervencion temprana para prevenir el desarrollo de tartamudez y para su recuperacion
(Hayhow, 2009).
Acercamientos a la tartamudez

Debido a los maltiples factores que abarcan la tartamudez, la cantidad de informacion
que se necesita para la evaluacion y el tratamiento debe ser de una perspectiva multidimensional
(Blomgren, 2013; Healey, Trautman, & Susca, 2004). Pat6logos del Habla y Lenguaje son los
proveedores apropiados para el tratamiento de la tartamudez ya que reciben adiestramientos en

cémo identificar y tratar desordenes de la comunicacion (Blomgren, 2013). Sin embargo, el
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profesional que va a intervenir dependera del tratamiento que se vaya a emplear, la cual se
determinara evaluando la gravedad del desorden, tipo de disfluencia y las causas o problemas
asociados (Sangorrin, 2005). Por consiguiente, el tratamiento debe ser un enfoque mas
comprensivo que no tan s6lo aumente la fluidez sino que también trabaje otros objetivos como
aceptacion de la tartamudez, reduccion de comportamientos secundarios, disminuir la evasion,
mejorar las habilidades de comunicacion y reducir el impacto negativo de la tartamudez en la
vida del nifio (Yaruss, Coleman, & Quesal, 2012).

Blomgren (2013) menciona que el tratamiento inicia con la identificacion de distintas
opciones de tratamiento para el paciente y trabajando en colaboracion para desarrollar el mejor
plan de tratamiento individualizado. Dada la gran variedad de formas en que la tartamudez
puede afectar a los nifios, los planes de tratamiento deben de incluir multiples objetivos para las
necesidades Unicas de cada individuo (Yaruss et al., 2012). Healey y Scott (1995) hicieron una
investigacion con un enfoque integral para el tratamiento de tartamudez tomando en
consideracién un conjunto de estrategias multifactoriales para mejorar la fluidez, minimizando
las reacciones negativas al tartamudear y reduciendo el impacto que causa al comunicarse.
Harley y Scott indicaron que a partir de este entendimiento, evoluciona una mayor conciencia y
reconocimiento de que las reacciones emocionales y percepciones juegan un papel importante en
qué tan bien el sistema de voz se puede controlar. La integracion de estos procedimiento
ayudara a que los nifios desarrollen un mejor concepto de si mismo y a adquirir la capacidad de
utilizar una mejor forma de hablar fuera del entorno clinico (Harley & Scott, 1995).

Hay un consenso entre varios estudios sobre la necesidad que hay de llevar a cabo mas
investigaciones sobre diferentes acercamientos en tratamientos para nifios que tartamudean

(Blood et al., 2011; Cabra, 2012; Nippold & Packman, 2012; Prins & Ingham, 2009; Yaruss et



Perro como co-terapeuta en intervenciones de tartamudez 26

al., 2012). Debido a la necesidad de buscar técnicas nuevas para la intervencion en tartamudez,
se propone en este trabajo la participacion de perros de terapia como co-terapeutas en un
ambiente clinico. La Terapia Asistida con Animales (TAA) es la inclusion deliberada de un
animal en un plan de tratamiento, donde un clinico guia las interacciones entre un paciente y un
animal para alcanzar objetivos especificos (Chandler, Portrie, Barrio, Fernando & O’Callaghan,
2010). Los programas de TAA han mostrado que aumentan las interacciones sociales y bajan los
niveles de ansiedad en los pacientes (Barker & Dawson, 1998; Chandler, Portrie, Barrio,
Fernando & Callaghan, 2010; Shiloh, Sorek & Terkel, 2003). De acuerdo con esto, la mera
presencia de los animales, sus comportamientos espontaneos y su disponibilidad para la
interaccion, puede proporcionar oportunidades y otorgar beneficios que serian imposible o
mucho mas dificil de obtener en su ausencia (Fine, 2010).
Ansiedad en la tartamudez y la Terapia Asistida con Animales

Se ha estipulado que la ansiedad tiene diferentes representaciones en la tartamudez.
Vandana (2014) menciona que estas incluyen a la ansiedad como el factor principal que conduce
a la tartamudez, el factor que activa, mantiene o aumenta las disfluencias, consecuencia de la
tartamudez, atributo de estrés en general o el estado de ansiedad relacionada con hablar. Aun
asi, lo mas que se ha demostrado en los estudios es que las personas que tartamudean tienen un
alto nivel de ansiedad social y la misma es mas bien una consecuencia que una causa de la
tartamudez (Vandana, 2014). Vandana indica que la relacion entre la ansiedad y la tartamudez
en particular en cuanto al momento y evaluacion del aumento de los niveles de ansiedad, pueden
aclarar la informacion del impacto que causa al desarrollo en nifios.

Aunque hay informacion limitada sobre los niveles de ansiedad en nifios con tartamudez,

si se ha visto en otros estudios como los desordenes de comunicacion afectan su entorno debido a
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la ansiedad. Schoon, Parsons, Rush y Law (2010) encontraron que nifios con trastornos de la
comunicacion en edad temprana tenian desordenes de ansiedad significativamente mas altos al
llegar a la adultez en comparacion con los nifios sin discapacidad, lo cual los podria llevar a
fracaso escolar, depresion, apoyo social deficiente y conflictos familiares. Mientras que Voci,
Beitchman, Brownlie y Wilson (2006) en su investigacion estudiaron la ansiedad social y el
temor de la comunicacion social y concluyeron que las dificultades para hablar durante la
infancia son un precursor para la fobia social durante la adolescencia. No obstante, son muchos
los estudios que sugieren que adultos con tartamudez estdn mas en riesgo de desarrollar niveles
cronicos de ansiedad (Iverach et al., 2011). Por ende, basado en los estudios anteriores se debe
buscar un enfoque estratégico para el tratamiento de tartamudez.

Nifos que reciben Terapia Asistida con Animales han mostrado una disminucion
significativa de angustia conductual, emocional y verbal cuando participan de una actividad
estresante como visitar la oficina de un doctor (Friesen, 2010). Hay evidencia que el tocar otro
ser viviente genera sentimientos positivos y reduce el estrés, dolor y la ansiedad (Barker &
Dawson, 1998; Jofré, 2005; Tsai et al., 2010; Wilson, 1991). Barker y Dawson (1998)
encontraron una reduccion significativa de ansiedad después de la intervencion de TAA en
pacientes con trastornos psicéticos y otros desordenes. El tamafio de esas reducciones fueron
similar a las diferencias reportadas en un estudio de estudiantes universitarios cuyas
puntuaciones de ansiedad se midieron bajo diferentes niveles de estrés (Wilson, 1991).

Mientras que las teorias de aprendizaje y evolutivas no han explicado adecuadamente
porque algunos seres humanos informan que se sienten mas tranquilos cuando un animal esta
presente, varias investigaciones han tratado de examinar y medir las diversas respuestas

fisioldgicas humanas en las interacciones con los animales (Fine, 2010). El uso de TAA en nifios
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hospitalizados mostré que las nifias hospitalizadas tendian a tener menos miedo al procedimiento
médico que los nifios después de la visita, mientras que los nifios mayores tenian menos miedo al
procedimiento después de las dos visitas y tendian tener menor estado de ansiedad (Tsai,
Friedman & Thomas, 2010). Por otro lado, Shiloh, Sorek y Terkel (2003) demostraron que
acariciar un animal por un periodo corto resultaba en ansiedad reducida en individuos con
situaciones estresantes. Sin embargo, algunos estudios indican que el contacto no es necesario
para lograr tener efectos positivos de los animales, debido a que estos efectos similares se pueden
obtener mediante la mera presencia de ellos u observandolos a través de un video (Wells, 2005).
Atributos de la Terapia Asistida con Animales

Mientras que el conocimiento tradicional ha apoyado durante mucho tiempo el uso de
animales en la promocion del bienestar de la humanidad, s6lo recientemente se ha investigado
los efectos terapéuticos que los animales tienen para aliviar las dificultades mentales y médicas
(Nimer & Lundahl, 2007). A pesar de las investigaciones que existen, aun son pocos los
programas que existen de TAA pese a que potencialmente tengan un rol importante entre los
profesionales del campo de salud. La revision de literatura de Reed, Ferrer y Villegas (2012)
mostré que los beneficios potenciales de la implementacion de méas programas de TAA en los
centros médicos y hospitales son numerosos. Este tipo de terapia alterna no tan so6lo es de bajo
costo, también demuestra mucho éxito favorable y podria mejorar las vidas de muchas personas
que viven con diferentes condiciones médicas y sociales (Reed et al., 2012).

La TAA se ha utilizado en una variedad de entornos de servicios de salud, por ejemplo,
como complemento a la terapia fisica donde las actividades estan disefiadas para aumentar la
fuerza muscular y mejorar el control de las destrezas motoras finas (Nimer & Lundahl, 2007).

Hay estudios que han evaluado el impacto potencial de las visitas de perros de terapia en la
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reduccién del dolor y la angustia (Marcus et al., 2012). Los beneficios de la TAA es variada,
puede abarcar desde estimulacién en las condiciones sicolégicas y fisicas (Chu, Liu, Suny Lin,
2009), hasta aumentos en destrezas de literacia (Bernstein, 2011). Por ende, es evidente que el
uso de animales de terapia integrada con terapias convencionales, pueden progresar los
resultados terapéuticos.

La literatura que hay sobre TAA demuestra los diversos efectos positivos de las
interacciones de los animales y clinicos en establecimientos de salud con nifios de diversas
condiciones. Weston (2010) menciona que algunos ejemplos de los potenciales beneficios de
utilizar TAA con nifios son ayudarlos a interaccionar, desarrollar empatia, aumentar la
motivacion de atender a las sesiones de terapias, aprender destrezas de crianza, ayudar a
establecer una buena relacién entre el clinico y el paciente y los beneficios fisiologicos. Ante lo
postulado anteriormente, se puede decir que ya existe una base para utilizar el conocimiento
adquirido de la TAA con el fin de profundizar en las cosas que aplican en el mejoramiento de la
salud humana con ayuda de los animales (Cabra, 2012).

Beneficios de los perros como co-terapeutas

Se puede decir que aunque la informacidon sobre los beneficios de la relacion entre
animales y humanos existe desde hace tiempo, los procesos investigativos y practicos son muy
recientes (Cabra, 2010). Se hace mencion de la TAA desde el afio 1792 en el York Retreat de
Inglaterra, donde William Tuke utilizé animales para utilizar métodos mas humanos para los
enfermos mentales (Hooker, Holbrook y Stewart, 2002; Martinez, 2008). Aun asi, no es hasta
los afios 1960 que la TAA fue descrita de manera cientifica por el psicélogo Boris Levinson,
quien a menudo es conocido como el pionero de la Terapia Asistida con Animales (Chandler,

2001). Las investigaciones de él mostraban los beneficios terapéuticos que los animales
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producian en nifios y adultos cuando estos interactuaban como co-terapeutas en una intervencion
(Chandler, 2001; Friesen, 2010; Hooker et al., 2002; Jofré, 2005; Kruger & Serpell, 2006;
Martinez, 2008). La primera ocurrencia sucedio por accidente cuando un paciente de ocho afios
aparecio una hora antes a su cita para ver su perro, Jingles. Levinson usualmente tenia a Jingles
en las terapias cuando se percato que un nifio introvertido y poco comunicativo comenzé a
mostrar interés de llegar temprano e interactuar de forma espontanea cuando el perro estaba
presente (Friesen, 2010). Desde ese entonces, los estudios con base empirica han seguido
desarrollandose, utilizando el estudio de Levinson como una herramienta para fundamentar sus
estudios (Cabra, 2012).

La seleccion de los animales que participan en las terapias son escogidos minuciosamente
para poder participar de los procesos terapéuticos (Cabra, 2012). En el caso de utilizar perros,
ellos deben comportarse bien en presencia de personas no conocidas y de otros perros, dejarse
tocar y manipular por personas desconocidas y estar en buen estado sanitario (ASPCA, 2014;
Cabra, 2012; Therapy Dogs Inc, 2013). En el meta-analisis de Nimer y Bundahl (2007), se pudo
observar que los perros son los animales mas utilizado en los estudios. El uso de los perros pudo
haber surgido sobre el hecho de que los perros fueron domesticados, facil de accesar, entrenados
y mostraban que tenian mas impacto que otros animales (Nimer & Bundahl, 2007). Ademas, se
ha destacado la habilidad que tienen los perros de establecer empatia con las personas durante las
intervenciones (Custance & Mayer, 2012; Silva & Sousa, 2011; Hare & Tomasello, 2005).

Tedricos de la TAA han sugerido que los animales estimulan la conversacion con su
presencia y comportamiento espontaneo, proporcionando un tema externo neutral en el que se
puede enfocar. En el caso de nifios autistas, la alteracion de las interacciones sociales es una de

las caracteristicas principales de este desorden por lo que se han hecho varios estudios de los
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efectos de tener perros como co-terapeutas en sus intervenciones. En el estudio de Martin y
Farnum (2002) se encontrd que los nifios con el trastorno generalizado del desarrollo eran mas
propensos a hablar con un perro como co-terapeuta, iniciando humerosas conversaciones e
intercambios. Se pudo observar que habia una tendencia de que ellos participaran en
conversaciones con el terapeuta sobre el perro, en vez de abarcar discusiones sobre una pelota
(Martin & Farnum, 2002). Otro estudio utiliz6 nifios con autismo para mostrar como la llegada
de un perro en el entorno familiar puede provocar cambios en aspectos concretos de su desarrollo
socio emocional (Grandgeorge et al., 2012). No obstante, se ha visto que los perros pueden ser
impulsores para la comunicacion de las personas en otras areas de desérdenes de comunicacion
(LaFrance, Garcia & Labreche, 2005). Al ser capaz de responder carifiosamente a la atencion
humana, para provocar conducta prosocial y sentimientos positivos, los animales parecen poseer
una capacidad Unica para servir como un puente emocional en contextos terapéutico especificos
y para actuar como catalizadores sociales (McNicholas & Collis, 2000).

Aungue no hay muchas investigaciones que muestren el resultado positivo que la Terapia
Asistida con Animales tiene en las intervenciones de desérdenes de comunicacion, hay algunos
estudios que muestran la incorporacion de animales en las terapias de habla y lenguaje.
Bernstein (2010) comenzd una investigacion que mostraba el impacto de animales terapéuticos
en el desarrollo del lenguaje y ademas examinaba si los beneficios que se encuentran en otras
areas pueden aplicarse a las intervenciones de terapia del habla. Los resultados mostraron un
aumento en la complejidad lingtistica y largo de verbalizacidn de los nifios en la presencia del
perro terapéutico, lo cual ayuda a la inclusién exitosa de perros como co-terapeutas en las
intervenciones de terapia del habla y lenguaje (Bersntein, 2010). Por otro lado, estudios

relacionados al resultado que la TAA puede traer a las personas con afasia mostraron que tener
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un perro terapéutico en la intervencion ayudo a que los pacientes afasicos lograran mayor
ejecucion en la destrezas de comunicacion (Aponte, 2009). Los pacientes afasicos que
usualmente no iniciaban conversacion, mostraban mayor motivacion e interés en iniciar las
conversaciones, mas dispuestos a prestar atencion y mayor probabilidad de participar en las
actividades de terapia (Aponte, 2009; LaFrance et al., 2007; Macauley, 2006). La limitacién de
estudios que muestran la efectividad de TAA en las intervenciones de desordenes de
comunicacion es un precursor para seguir ampliando e investigando los beneficios que pueden
traer. Por consiguiente, futuras investigaciones podrian enfocarse en la estimulacion que trae la
Terapia Asistida con Animales en las terapias de habla y lenguaje.

En general, estudios han mostrado los efectos positivos de la Terapia Asistida con
Animales, los cuales abarcan aspectos fisioldgicos, psicoldgicos, emocionales, sociales y
educativos. Basado en la evidencia en literatura de los beneficios que trae la TAA, este estudio
pretende determinar si tener un perro como co-terapeuta en un contexto clinico, pueda ayudar a
aumentar la fluidez de un nifios con tartamudez. No tan s6lo se estara aportando a las
investigaciones sobre desordenes de comunicacion, sino que también se podra determinar si se
puede trabajar la tartamudez utilizando una terapia alternativa para asi motivar a los nifios a
hablar. La comunicacidn verbal es una destreza importante que te ayuda a socializar y tener un
desorden que interrumpa esta destreza puede resultar naturalmente en sentir miedo y ansiedad
(Craig, A., Hancock, Tran & Craig, M., 2003). La evidencia que hay de la forma en que los
perros calman y reducen los niveles de ansiedad en las personas podria ayudar de forma

significativa a las personas con tartamudez.
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Capitulo 111
Metodologia
Introduccion

La practica de asociarse con animales para ayudar a las personas con diversas
necesidades sociales, emocionales y fisicas es un método conocido como la Terapia Asistida con
Animales (Barba, 1995; Bernstein, 2011; Fine, 2010). Hay una variedad grande de los animales
que se usan, sin embargo usualmente son los perros los utilizados en las intervenciones. Aunque
hay informacién limitada sobre el rol favorecedor que los perros terapéuticos tienen en el campo
de desdrdenes de la comunicacion (LaFrance, Garcia y Labreche, 2007), no cabe duda alguna
que se seguiran haciendo mas estudios que muestren todos los beneficios que pueden brindar.
Partiendo de la escasez de estudios que hay de habla y lenguaje relacionados a la TAA, se
propone en este estudio mostrar si en una intervencion la experiencia de tener un perro
terapéutico puede mejorar la fluidez de un nifio con tartamudez.

En este capitulo se exponen los procedimientos que se utilizaran para realizar la
investigacion. La misma incluye los objetivos especificos, escenario de la investigacion y
procedimiento que se llevara a cabo para la recoleccion de datos. Ademas, se describe el proceso
que se siguira para tener acceso a la poblacion seleccionada, los beneficios del estudio, entre
otros.

Propdsito de la investigacion
El proposito de esta investigacion fue determinar si en una intervencion, un perro como

co-terapeuta puede ayudar a que los nifios con tartamudez hablen de forma mas fluida.
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Objetivo

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la eficacia de una terapia alternativa en
el tratamiento de tartamudez en nifios de edad escolar y asi mejorar su fluidez al hablar.
Justificacion

En la presencia de animales, nifios cambian su comportamiento, desarrollan un
sentimiento de responsabilidad y aumentan la capacidad del nifio para participar en el proceso de
tratamiento (Dimitrijevi¢, 2009). Hay algunos estudios que han mostrado como los perros
terapéuticos sirvieron como impulsores en la comunicacién de personas con afasia debido a que
los motivaba y los hacia sentir mas comodos durante la intervencidon (Macauley, 2006; LaFrance
et al., 2007; Aponte, 2009). Sin embargo, en el campo de los trastornos de la comunicacion se
han publicado pocos estudios sobre el papel de los perros como catalizadores para la
comunicacion humana (LaFrance et al., 2007). Por ende, existe la necesidad de hacer mas
investigaciones basados en la evidencia sobre el vinculo tnico del animal con el humano y los
beneficios que este puede traer (Fine, 2010). En el caso de los nifios con tartamudez, Nippold
(2011) expone la necesidad que hay de publicar estudios que muestren la eficacia de los métodos
utilizados para tratar la tartamudez en los nifios de edad escolar y la contribucién que harian al
campo de Patologia del Habla y Lenguaje en el caso de encontrar nuevos acercamientos en las
intervenciones.
Obtener permisos correspondientes

Este estudio fue presentado al Sistema Universitario Ana. G. Méndez (AGMUS) para la
aprobacion de la Junta de Revision Institucional (IRB, por sus siglas en inglés). Ya que el estudio

contempla el uso de un animal, en este caso un perro, deberd someterse al Comité Regulador de
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la ACUC para la aprobacion del mismo. Luego de ambas aprobaciones, se procedera a realizar
la investigacion.
Acceso a los participantes

El reclutamiento se llevd a cabo de forma selectiva. La investigadora contact6 diversos
centros de terapia del habla y lenguaje en el area central y metropolitana de Puerto Rico que
tenian en terapia nifios con tartamudez y que deseardn colaborar con el estudio. Luego, se
entreg0 a los padres de los participantes una carta informativa que explicaba de que consistia la
investigacion, el propdsito, procedimiento, duracion, frecuencia, beneficios y sus riesgos, a los
posibles participantes. A los padres que seguian interesados en participar, se les citd formalmente
para asi aclarar cualquier duda y llenar toda documentacidn necesaria antes de comenzar el

estudio.

Participantes y escenario de la investigacion
Para esta investigacion los participantes fueron nifios de edad escolar que cumplian con

los siguientes criterios:
Criterios de inclusion

1. Nifos entre las edades de 6;0 a 12;11 afios

2. Nifios entre los grados de primero y sexto

3. Nifios diagnosticados con tartamudez

4. Nifos que estén familiarizados con animales

5. Nifios que no le tengan miedo a los perros

6. Niflos que no sean alérgicos a perros
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Criterios de exclusion

1. Nifios menores de 5;11 afios

2. Nifios de 13;0 afios en adelante

3. Nifio con alguna condicion de salud que pueda ser agravado por animales

Se corroboraron los criterios de inclusion y exclusion para determinar la participacion del

nifio(a) en la investigacion. La misma se llevd a cabo en una clinicas de terapia de habla 'y
lenguaje que ofrecen servicios para nifios con tartamudez en la regién metropolitana de Puerto
Rico.
Procedimiento de consentimiento informado

Una vez identificado los participantes, los padres fueron orientados en detalle por la
investigadora principal en privado de forma confidencial. La investigadora se aseguré de que los
padres entiendan todo el contenido del consentimiento informado parafraseandole toda la
informacion en un lenguaje sencillo y tuvieron la oportunidad de aclarar todas las dudas. En el
caso de estar de acuerdo en participar de la investigacion se les brindd la hoja de consentimiento
informado para que la leyeran y firmaran, de este modo permitiendo la participacién de su hijo
en la investigacion. A los nifios mayores de siete afios, se les brind6 una hoja de asentimiento
para que también pudieran consentir a la participacion de la misma. Ademas, de tener menos de
7 afios el nifio debia asentir a participar en la investigacion.

Adicionalmente, todos los padres fueron orientados sobre la perra que trabajo como co-
terapeuta y sobre sus certificaciones. Oceana es una perra Labrador Retriever de tres afios de
edad certificada por Therapy Dogs, Incorporated (TDInc). La manejadora, Cristina Villalon, y
su perra, Oceana, fueron evaluadas juntas por un evaluador de Puerto Rico Therapy Dogs, un

capitulo local de TDInc. Esta organizacion ofrece estandares de excelencia y capacitacion a los
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manipuladores y los perros de terapia. TDInc tiene como objetivo proporcionar registro, apoyo y
un seguro para los miembros involucrados como voluntarios en las actividades asistidas por
animales. TDInc principalmente evalta el temperamento del perro, verificando cuidadosamente
el potencial del perro a trabajar de forma segura y cdmoda en un entorno institucionalizado.
Durante la evaluacion también es necesario llevar evidencia de que haya visitado el veterinario
para una evaluacion, la evidencia de vacunacion y estar en buen estado de salud. Todos los
miembros estan certificados para poder visitar hospitales, escuelas, hogares de ancianos y otras
entidades que lo soliciten.

Se concluyo la orientacion aclarando todas las dudas y otorgandoles a ellos la
informacion de contacto de la investigadora principal y la mentora, por si surge alguna duda. Se
le aclar6 ademas que la participacion es totalmente voluntaria y que pueden retirar al participante
en cualquier momento de la investigacion sin penalidad alguna, al igual que si el participante
desea retirarse, puede hacerlo en cualquier momento, también sin ningun tipo de penalidad.
Recoleccion de datos

Antes de comenzar las intervenciones, a los padres se les entregd un historial médico
(Apéndice A) para que llenaran sobre el desarrollo y cuidado médico del participante. El
historial fue disefiado por la investigadora como parte del curso “Intervenciones en nifios con
desordenes del habla y lenguaje” y el mismo fue revisado por la mentora. El proposito del
historial es que proporciona informacion completa, integral y actual de la salud de un paciente
(Shoreline Records Management, 2014). De este modo, tendremos la informacion necesaria para
saber si se debe tener en cuenta otras precauciones con el paciente durante la investigacion.

Ademas, se administrd la prueba “Stuttering Severity Instrument” (SSI-4) para establecer

una base antes de comenzar las sesiones de terapia relacionadas a la investigacion. La SSI-4 es
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un instrumento de evaluacion que mide la severidad de tartamudez en nifios desde los 2;10 en
adelante. La misma deja ver la frecuencia de las repeticiones y prolongaciones, la duracion de
los bloqueos y los concomitantes fisicos por los que pasan los pacientes. Esta prueba fue
facilitada y administrada por el clinico regular de los participantes del centro de terapia donde
reciben las intervenciones. El clinico recurrente del nifio llevé a cabo la misma para evitar
alterar los resultados debido al posible estrés o frustracion que puede causarle, si se trabajara con
alguien nuevo en su entorno. La tartamudez puede evocar emociones fuertes en las personas que
la padecen, afectando su autoestima, autoimagen y sus relaciones académicas y profesionales
(Vandana, 2014).

Debido a que tomo un poco de tiempo estos procedimientos, se les pidio a los padres que
se presentaran 1 hora antes de ese primer encuentro con la investigadora para que pudieran
completar los mismos. El historial tomé aproximadamente 20 minutos en completarse, mientras
que la prueba tomé un maximo de 25 minutos. Ese dia no se comenzaron las sesiones de terapia
sino que se utilizd para poder conocer el participante y establecer empatia con el/ella. Luego, se
procedio a comenzar con el estudio investigativo. Durante cada sesion de terapia, la
investigadora principal coloco una camara de video en un lugar estratégico para poder recoger
toda la informacidn necesaria en audio y video. Se trabajaron los objetivos especificos para las
diferentes areas de habla y lenguaje que se necesitaron intervenir en el participante. El plan de
tratamiento y los objetivos a trabajarse fueron los que el participante llevaba en su terapia
regular, donde se trabajaron las necesidades especificas del participante.

Las terapias consistieron en trabajar la disminucién de repeticiones, prolongaciones y
bloqueos, las cuales se manejaran dependiendo de las fortalezas y necesidades del nifio(a). Al

recopilar los datos se utilizd una nota de progreso diario (Apéndice B) en la cual se escribio
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anotaciones y se registrd como fue la ejecucion del participante en cada intervencién. Se revisé
las grabaciones, luego de culminar cada terapia, para corroborar toda la informacion obtenida.

La investigacion tomé un término de 8 sesiones de aproximadamente 45 minutos cada
uno en donde el clinico regular del participante, fue el que administré las terapias. Estas
secciones se llevaron a cabo en dias diferentes, de acuerdo a las frecuencias recomendadas por el
clinico. Cuatro (4) de las sesiones fueron junto a la perra de terapia y las otras cuatro (4) sin la
presencia de ella. Durante las 8 secciones la investigadora principal estuvo en la terapia. Luego
de culminar todas las sesiones, se evaluaron nuevamente los participantes utilizando la prueba
SSI-4 para comparar y ver cuanto fue el progreso durante la investigacion.
Manejo de confidencialidad

En el consentimiento informado se le explicé a los padres que toda las intervenciones
fueron videograbadas y que ademas se hicieron notas de progreso diario donde se documentd el
progreso del nifio. Toda informacidn recopilada en los planes de tratamientos, notas de progreso
diario, videgorabaciones, historial y consentimientos fueron manejadas de manera confidencial y
seran protegidas en todo momento. Por ende, se tomaron las siguientes medidas de seguridad
para asegurar la confidencialidad. Se utilizaron seudénimos en todos los documentos para
proteger la privacidad e identidad de los participantes. Las videograbaciones fueron borradas tan
pronto se corroboraron los datos obtenidos. El consentimiento y asentimiento informado se
guardaron en un sobre aparte de los datos recogidos para asi evitar la posible identificacion de
los participantes. Los documentos recopilados fueron almacenados bajo llave en un archivo en
el hogar de la investigadora principal, Cristina Villalén, por un periodo de 5 afios. Una vez se

cumplio el periodo de tiempo estipulado, todo documento utilizado tanto escrito como en video
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pasaran a ser triturados y descartados. Solamente la investigadora principal y su mentora, la Dra.
Pintado, tendran acceso a los documentos relacionados a este estudio.
Riesgos de la investigacion para el participante
Dentro de los riesgos para los participantes que pueden estar presentes durante la
investigacion estan:
* Incomodidad o ansiedad de parte de los participantes
0 Enel caso de que el nifio mostrara miedo o incomodidad, se le modelaba formas
adecuadas de como puede interactuar con Oceana. Se le demostré como podia
acercarse Yy tocarla para que vea que no hay ningun peligro y se sientiera comodo
con ella en la sesion. Si surge cualquier problema, los participantes podian
retirarse de la intervencion o la manejadora se encargaba de retirar a Oceana hasta
que se sintieran comodos de tenerla otra vez en la intervencion.
e Cansancio de parte de Oceana
o La manejadora se encarg6 de traer a Oceana ya descansada y relajada a las
intervenciones. En el caso de que se mostrara inquieta durante la sesion de
terapia, se retiraba del area y se le daba la oportunidad de estirarse y hacer sus
necesidades de ser necesario.
Beneficios de la investigacion para el participante
Los beneficios principales que los participantes pueden obtener de esta investigacion son:
* Aumento en la fluidez del habla
» Poder iniciar conversaciones con otras personas sin disfluencias
* Mejor ejecucion en las sesiones de terapia

» Generalizar en ambiente natural las mejorias adquiridas en terapia
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Posibles beneficios de la investigacion para la sociedad

Basado en la evidencia en literatura de los beneficios que trae la TAA, se esperaba que un
perro como co-terapeuta en una intervencion, pudiera ayudar a aumentar la fluidez de los nifios
con tartamudez. No tan s6lo se aporto a las investigaciones sobre los desordenes de
comunicacion, sino que también se pudo determinar si se podia trabajar la tartamudez utilizando
una terapia alternativa para asi motivar a los nifios a hablar. Ademas, aporto a la carencia actual
que hay sobre la representacion de los perros como impulsores para la comunicacion humana ya

que la informacion que hay es limitada.
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Capitulo 1V
Resultados

Introduccion

Existe un creciente conjunto de investigaciones que indican que la oportunidad de
interactuar con animales de terapia puede ayudar a motivar a las personas a cumplir con el
proceso terapéutico (Knisely, Barker y Barker, 2012; Schuck, Emmerson, Fine y Lakes, 2015;
Velazquez, R, 2014). Sin embargo, en el area de tartamudez no se han encontrado estudios
enfocados en los beneficios que podria traer la terapia asistida con perros para estos pacientes.

Los Patdlogos del Habla y Lenguaje son los encargados del tratamiento en tartamudez
(Blomgren, 2013). Si no se corrige durante la nifiez temprana, se vuelve mas dificil tratar
conforme los nifios vayan creciendo y puede causar problemas psicoldgicos, sociales y
educativos (Bothe, Davidow e Ingham, 2006; Onslow y O’Brian, 2013). Hay evidencia de
estudios clinicos que apoyan la intervencion temprana durante los afios preescolares aunque
también existe la probabilidad de recuperacion espontanea (Hayhow, 2009; Onslow y O’Brian,
2013). No obstante, no existen muchas investigaciones enfocadas para los nifios de edad escolar
ya que usualmente son dirigidas a nifios de edad pre-escolar o adultos. Hay un consenso entre
varios estudios sobre la necesidad que hay de llevar a cabo mas investigaciones sobre diferentes
acercamientos en tratamientos para nifios de edad escolar que tartamudean (Andrews, 2014;
Nippold, 2011; Nippold & Packman, 2012; Yaruss et al., 2012). Debido a la necesidad de buscar
técnicas nuevas para la intervencidn en tartamudez, se propone en este trabajo la participacion de

perros de terapia como co-terapeutas en un ambiente clinico.
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Propdsito de la investigacion

El proposito de esta investigacion fue determinar si en una intervencion, un perro como
co-terapeuta puede ayudar a que los nifios con tartamudez hablen de forma mas fluida.
Participantes

Dos nifios fueron seleccionados luego de cumplir con los criterios de inclusion
establecidos. El participante A era un nifio de 7 afios de edad que presenta un desorden moderado
de fluidez. La participante B era una nifia de 10 afios de edad que presenta un desorden severo de
fluidez.
Procedimiento

La investigacion tuvo una duracion de ocho sesiones para cada participante, en donde
cuatro de ellas la perra co-terapeuta estuvo presente. Las sesiones en la que participé la perra se
escogieron aleatoreamente. Cabe destacar que ambos participantes del estudio ya tenian
objetivos previamente establecidos por el clinico asignado y fueron los mismos a trabajarse
durante las sesiones. Por otro lado, el investigador principal se encarg6 de la recoleccion de
datos, el manejo de la perra co-terapeuta y de las video grabaciones para futura revision de los
datos recopilados. Al principio de cada sesion en que la perra co-terapeuta estaba presente, se le
recordaba a los nifios como era la dinamica que se iba a llevar a cabo y las formas en la que se
podian acercar a ella. Se le alentaba a los nifios a trabajar junto a ella y hablarle mientras se
aplicaban las diferentes técnicas de manejo de fluidez. A través de este capitulo se presentan los
hallazgos de los dos participantes.
Hallazgos

Se establecid en la hipdtesis alterna que se observaria un progreso significativo en la

fluidez de un nifio con tartamudez al utilizar un perro como co-terapeuta en la intervencion de
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habla y lenguaje. La misma se pudo demostrar a través de los porcientos de disfluencias

tabulados en cada sesion de terapia que se llevé a cabo con y sin la perra de terapia presente.

Para el participante A, la perra estuvo presente durante las sesiones 2, 3, 7, 8 y ausente durante

las sesiones 1, 4, 5, 6. (refiérase a la Tabla 1) Para la participante B, la perra estuvo presente

durante las sesiones 2, 4, 7, 8 y ausente durante las sesiones 1, 3, 5, 6. (refiérase a la Tabla 2)
Sesiones Terapéuticas Asistidas y No Asistidas por el Perro de Terapia

Tabla 1

Participante A

Numero de Perro de terapia  Perro de terapia
sesion presente ausente
1 v
2 v
3 v
4 Ve
5 v
6 v
7 v
8 v
Tabla 2
Participante B
Numero de Perro de terapia  Perro de terapia
sesion presente ausente
1 v

4
v
4

© N o bR WN
N
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Se trabajaron 3 objetivos especificos durante la investigacion, estos fueron los siguientes:
v’ Los participantes expresaran estar relajados luego de realizar ejercicios de relajacion y
respiracion antes de cada terapia
v’ Los participantes emplearan técnicas para moldear fluidez a nivel de palabras, frases y
oraciones

v’ Los participantes disminuiran los movimientos secundarios y tension en su habla

Para efectos de la investigacion, se tomd en consideracion la cantidad de disfluencias en
el que los participantes incurrieron. La Figura 1 presenta los datos para el participante A, donde
se observo menor porcentaje de disfluencias en las Gltimas dos sesiones de terapia, en las cuales
estuvo presente la perra de terapia, y mayor porcentaje en la cuarta y sexta sesion, en las cuales

la perra de terapia estuvo ausente.

Figura 1: Porciento de disfluencias para el participante A durante cada sesién

Porciento de disfluencias presentes para el participante A
durante cada sesion
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Los datos de la Figura 2 revela que el porciento de disfluencias de la participante B fue
de menor porcentaje durante las sesiones 2, 4, 7'y 8, de las cuales la perra de terapia estuvo
presente. Por otro lado, se observa que en las sesiones 1, 3, 5y 6, donde la perra de terapia

estuvo ausente, el porciento de disfluencias fue mayor.

Figura 2: Porciento de disfluencias para el participante B durante cada sesion

Porciento de disfluencias presentes para la participante B
durante cada sesion
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Anélisis de los datos

La Tabla 3 muestra los resultados para el participante A de la prueba “Stuttering Severity
Instrument” (SSI-4), en la cual se midio la severidad de la tartamudez en las siguientes areas:
frecuencia, duracion y caracteristicas fisicas concomitantes. Los datos presentados a
continuacion evidencian que la severidad del participante A se mantuvo igual, tomando en
consideracién el puntaje total. No obstante, se pudo observar una disminucion en la duracién de
las disfluencias aunque en las frecuencias se pudo ver un aumento. En el area de duracion se

pudo observar una disminucion de 6 puntos al hacerle la prueba luego de las 8 sesiones.
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Tabla 3: Participante A

Areas Puntuacién en Puntuacién en
SSI1-4 obtenido SSI1-4 obtenido
Pre las 8 sesiones Post las 8 sesiones

Frecuencia 12 16
Duracion 10 4
Caracteristicas
fisicas 0 0
concomitantes
Total 22 22

La Tabla 4 muestra los resultados para el participante B de la prueba SSI-4, donde se
puede apreciar una disminucion de 3 puntos en el puntaje total. Aungue en el area de frecuencia
y duracion de disfluencias se mantuvo igual la puntuacién, se pudo observar una disminucion de

3 puntos en las caracteristicas fisicas concomitantes presentes post las 8 sesiones.

Tabla 4: Participante B

Areas Puntuacién en Puntuacién en
SSI1-4 obtenido SSI1-4 obtenido
Pre las 8 sesiones  Post las 8 sesiones

Frecuencia 18 18
Duracion 6 6
Caracteristicas
fisicas 5 2
concomitantes
Total 29 26

Las muestras del habla fueron analizadas por la investigadora principal de forma
cuantitativa y fueron sometidas a un analisis estadistico mediante la prueba “T test” para
muestras pareadas. Su aplicacion se basa en el uso de los sujetos como grupo control,

exponiendo a éstos a dos condiciones experimentales para luego comparar las respuestas
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entre esas condiciones. Los datos son considerados pareados o correlacionados y se toman
del mismo sujeto antes y después de algunas manipulaciones. La prueba correlaciono la
cantidad de disfluencias, su frecuencia y caracteristicas fisicas concomitantes presentes en las
muestras del habla pre y post las 8 sesiones de terapia, en la cual se observo si existe 0 no una
diferencia significativa en los resultados. La misma es determinada con el valor de significancia
(valor de p), la cual nos indica si se acepta o no la hipdtesis nula. Si el valor de p es mayor que
0.05, significa que se acepta la hipotesis nula, la cual establece que no se observara un progreso
significativo en la fluidez de un nifio con tartamudez al utilizar un perro como co-terapeuta en la
intervencion de habla y lenguaje. Si el valor de significancia es menor de 0.05 se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la alterna (Dorey, 2010).

El analisis estadistico de la prueba T test para muestras pareadas se llev6 a cabo con
el uso del programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 23). A continuacion se
muestran los resultados obtenidos de cada participante en la investigacion.

La Tabla 5 muestra los resultados estadisticos donde se puede apreciar que el participante
A no mostré una ejecucion estadisticamente mas alta mientras la perra como co-terapeuta se
encontrd presente en la terapia en comparacion cuando no estuvo, ya que arrojé un valor de
0.145.

Tabla 5: Participante A

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval

Std. | Std. Error of the Difference Sig. (2-

Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)

Pair 1 conl-sinl | -6.11250| 6.25118 3.12559 | -16.05953 3.83453 | -1.956 3 .145
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Igualmente, en la Tabla 6 muestra los resultados estadisticos donde se puede apreciar que

el participante B mostrd una ejecucion estadisticamente mas alta mientras la perra como co-

terapeuta se encontrd presente en la terapia en comparacion cuando no estuvo, ya que arrojé un

valor p de 0.029.

Tabla 6: Participante B

Paired Samples Test

Paired Differences

Std. 95% Confidence Interval
Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df | tailed)
Pair1 con2-sin2 | -34.17000 | 17.34087| 8.67043| -61.76319 -6.57681 | -3.941 3 .029
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Capitulo V
Discusidn y conclusién

Introduccion

Los patélogos del habla y lenguaje contintan utilizando con mayor frecuencia estrategias
enfocadas en técnicas de fluidez, modificacion de disfluencias, aumentar confianza en si mismo
y técnicas de relajacion (Kordel, 2015; Yaruss, Coleman y Quesal, 2012). No obstante, existen
pocas investigaciones basadas en la evidencia que indican que métodos de tratamiento son mas
eficaz para trabajar la fluidez de nifios de edad escolar (Nippold, 2012). Actualmente, no se han
encontrado estudios enfocados en terapias alternas para nifios con tartamudez. Por lo tanto, es
imperativo que se disefien y realicen nuevos estudios que indiquen la eficacia de los tratamientos
existentes y ademas tomen en consideracion nuevas alternativas hacia estos acercamientos.

Esta investigacion tuvo como propoésito determinar si la terapia asistida con animales
(TAA) podria ayudar nifios con tartamudez de edad escolar hablar de forma mas fluida. A
continuacion se discuten los hallazgos de esta investigacion y se analizan los mismos. Ademas,
se exponen recomendaciones para futuras investigaciones y se presentan las implicaciones
clinicas acerca de los resultados.
Discusion

Segun los datos recopilados en este estudio, se pudo apreciar en las Gltimas dos sesiones
una disminucion notable en el porciento de disfluencias presentes para ambos participantes. La
participante B, obtuvo un promedio de ejecucidn estadisticamente mas alto en las sesiones que la
perra co-terapeuta estuvo presente, arrojando un valor p de 0.029. Por lo tanto, en este caso la
hipétesis alterna se acepta ya que el valor de significancia es menor de 0.05 (Dorey, 2010). No

obstante, para el participante A, su promedio de ejecucion durante la investigacion no fue
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estadisticamente mas alta mientras la perra como co-terapeuta estuvo presente, ya que arrojo un
valor p de 0.145 a través de la prueba T test. Este valor nos indica que no se observo un progreso
significativo en la fluidez del participante al utilizar la perra como co-terapeuta en las
intervenciones.

Por otro lado, la puntuacion total de en la prueba SSI-4 se mantuvo igual para el
participante A y disminuy6 3 puntos para la participante B. Son varios los factores que pudieron
afectar estos resultados. La continuidad de las 8 sesiones brindadas a los participantes no fue
posible debido al receso académico durante el verano y situaciones peculiares en las cuales el
clinico o los participantes no pudieron asistir. Se ha establecido que la continuidad de servicios
es importante en las terapias para obtener una mejor ejecucion en el progreso de los pacientes
(Russell, 2008). Por otro lado, fueron sélo 8 sesiones en las que participo la perra co-terapeuta.
Un estudio longitudinal obtendria una mayor cantidad de muestra y se ha mostrado en estudios
los beneficios de los mismos (Weel, Weel-Baumgarten y Mold, 2006).

Conclusiones

Aunque los datos recopilados en esta investigacion no muestran resultados significativos
para ambos participantes, se debe tomar en consideracidn algunos factores que pudieron haber
afectado los resultados. Fue gratificante presenciar el empefio que los participantes mostraban en
las sesiones de terapia cuando la perra era integrada a las mismas. La dinamica que se establecid
permitio que el paciente disfrutara de la terapia, verbalizara sentimientos y aumentara la fluidez
del habla.

La utilizacion de una camara de video hizo fue esencial en estas intervenciones ya que
permitio observar y escuchar detalladamente gestos, movimientos y disfluencias. Las

grabaciones permitieron comparar las sesiones de terapia en las que se conté con la presencia del
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perro versus las intervenciones sin la presencia del perro y comprobar la cantidad de disfluencias
contadas durante las intervenciones.
Futuras investigaciones

Partiendo de los resultados obtenidos durante esta investigacion, seria idoneo realizar el
estudio longitudinalmente con una muestra mayor de participantes para asi obtener una muestra
de datos mas representativos y compararlo eficazmente. Aponte (2008) y Rodriguez (2011)
concuerdan en el hecho de que la sensibilidad del estudio se puede ver afectada al tener una
muestra de datos muy pequefia. Aungue existen muchos obstaculos que sobrepasar cuando se
realizan estudios longitudinales, los beneficios de la misma son sustanciales (Weel, Weel-
Baumgarten y Mold, 2006). Adicionalmente, debe establecerse continuidad en las intervenciones
y evitar las interrupciones de las mismas.

Recomendaciones

Futuras investigaciones enfocadas en Terapias Asistidas por Animales (TAA) deben tener
bien establecidos los criterios de inclusion en cuanto a la conducta y comodidad de los
participantes hacia un animal, ya que la misma puede afectar el recogido de datos. Ademas, al
principio de cada terapia se debe retomar la dindmica que los participantes y el clinico
participante van a tener con la perra co-terapeuta. Se sentiran mas comodos de interactuar con
ellay los participantes sabran que se espera de ellos luego de cada actividad trabajada.

Este estudio contribuye al conocimiento de terapia alternativas que se puede incorporar
durante sesiones terapéuticas y se espera que promueva futuros estudios investigativos, tanto en
el area de tartamudez como en otras areas del habla y lenguaje. Los hallazgos de este estudio
debe despertar el interés de futuros clinicos e investigadores interesados en tartamudez a trabajar

junto con animales como co-terapeutas para contribuir a las escasez de estudios en este campo.
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