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Capitulo I

Introduccion

Introduccion

El ruido es definido como un sonido no deseado, el cual puede afectar a un idividuo tanto
fisiologica como psicoldgicamente. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), indica que
unos 1100 millones de adolescentes y jovenes corren el riesgo de sufrir pérdida de audicion por
el uso nocivo de aparatos de audio personales, como teléfonos inteligentes, y por la exposicion a
niveles sonoros dafinos en lugares de ocio ruidosos, como clubes nocturnos, bares y eventos
deportivos. De igual forma, la OMS estipula que casi el 50% de los adolescentes y jovenes de 12
a 35 afios estan expuestos a niveles perjudiciales de ruido por el uso de aparatos de audio
personales y que alrededor del 40% estan expuestos a niveles de ruido potencialmente nocivos en
lugares de ocio. Por otra parte informan que un nivel perjudicial de ruido puede ser, por ejemplo,
la exposicion a mas de 85 decibeles (dB) durante ocho horas o 100 dB durante 15 minutos.

El National Institute on Deafness and Other Communication Disorders (NIDCD, 2014),
publico que la pérdida de audicion inducida por el ruido puede ser inmediata o puede tomar
mucho tiempo hasta que uno la note. Indican que puede ser temporal o permanente y puede
afectar uno o ambos oidos. Difunden que aun cuando usted no pueda notar que esta dafiando su
audicion, podria tener problemas en el futuro. Por ejemplo, tal vez no pueda entender a otras
personas cuando hablan, sobre todo por teléfono o en un lugar ruidoso. Aunque no saben como le
podria afectar el ruido en el futuro, si conocen que la pérdida de audicion inducida por el ruido se

puede prevenir.



El Dr. Etienne Krug, director del Departamento de Manejo de las Enfermedades No
Transmisibles, Discapacidad y Prevencion de la Violencia y las Lesiones (n.d),
comentd: "Deberian ser conscientes de que una vez se pierde la audicion, ya no se recupera. La
adopcion de sencillas medidas preventivas les permitird seguir divirtiéndose sin poner su
capacidad de audicion en peligro".

Planteamiento del Problema

Basner et al. (2014), estipulan que el ruido es la mayor causa preventible de pérdida de
audicion. De igual manera informa que la pérdida de audicion inducida por ruido puede ser causada
por una exposicion unica a un sonido de impulso intenso, o por exposicion constante por un plazo
largo con niveles de presion sonora mas altos que 75-85 dB. Indica que la caracteristica patologica
caracteristica de la pérdida auditiva inducida por el ruido es la pérdida de células sensoriales
auditivas en la coclea y que debido a que estas células ciliadas no pueden regenerarse en los
mamiferos, no puede producirse remision; la prevencion de la pérdida de audicion inducida por el
ruido es la unica opcion para preservar la audicion.

La pérdida auditiva inducida por ruido es un problema de salud ptblica. Global Burden
of Disease (2010) estim6 que 1.3 billones de personas se ven afectadas por la pérdida de
audicion. Sachbereich et al. (2011), menciona que el 66% de los jovenes adultos que concurrian
a clubes o a conciertos de rock en Inglaterra, reportaron efectos auditivos temporeros o tinnitus.

Smith, Davis, Ferguson y Lutman (2000), indican que el ruido excesivo a menudo se
acepta como parte del entorno recreativo. Estipulan que, aunque el ruido ocupacional ha
disminuido desde principios de los afios ochenta, el numero de jévenes con niveles relevantes de
exposicion al ruido social se ha triplicado en el mismo periodo.

Para el ano 2011 el Departamento de Salud de New York, realiz6 una encuesta que lleg6 a
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la conclusion de que 1 de cada 4 jovenes entre las edades de 18 a 44 afios reportaron pérdida
auditiva, y se encontraron problemas de audicién en el 23% de las personas que utilizaban
“headphones” a un alto volumen al menos 5 dias a la semana por 4 horas cada dia. Articulos de
esta indole, nos dan una sefial de alerta en cuanto el riesgo que los jovenes enfrentan ante la
exposicion a ruido.
Proposito de Investigacion

Esta investigacion tuvo como propdsito describir la exposicion a ruido en los

universitarios.

Preguntas

1. ;Cdémo es la exposicion a ruido en universitarios?

2. (A qué tipo de ruidos estan expuestos los universitarios y a qué frecuencia?

Justificacion

La exposicion al ruido proveniente de actividades de entretenimiento (ruido social) y sus
consecuencias sobre la audicion humana, especialmente en jévenes, constituye un problema
(Jofré et al., 2009). Se esta observando que nuestros jovenes estan siendo expuestos cada vez
mas a ambientes ruidosos, ya que con frecuencia participan en actividades recreativas como
asistir a discotecas, conciertos de rock, gimnasios, salas de videojuegos o escuchar musica a un
alto nivel desde sus reproductores de musica personales (Gupta et al., 2013). El dafio al
mecanismo auditivo por la exposicion al ruido es permanente y acumulativo a lo largo del

tiempo (Levey et al., 2011). Keppler et al. (2015) estipula que la exposicion excesiva al ruido
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puede causar danos predominantemente en las células ciliadas externas cocleares, lo que resulta

en pérdida de audicion inducida por el ruido, tinnitus y sensibilidad a los sonidos fuertes.

Todavia hay una gran cantidad de desconocimiento y / o muchos conceptos erréneos
sobre los efectos de la exposicion al ruido (Keppler et al., 2015). Estos mismos autores
presentan que el proporcionar informacioén y conocimientos sobre la exposicion al ruido

recreativo puede ser un factor importante para inducir un cambio de comportamiento.
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Definiciones

A
Audicion

Proceso enel cual nuestros oidos captan ondas sonoras y las convierten en mensajes que
puede entender nuestro cerebro (Cochlear, n.d).
P
Pérdida auditiva

Cuando una persona que no puede oir tan bien como una persona con audicion normal
(umbrales auditivos de 25dB o mas en ambos oidos) tiene pérdida auditiva (WHO, 2018).
Pérdida auditiva por exposicion a ruido

Sonidos que pueden dafiar las estructuras sensitivas en el oido interno indicida por ruido
(NIDCD, 2014).
R
Ruido

El término ruido se utiliza cominmente para designar un sonido indeseable. En el campo

de la audicion se refiere a un sonido excesivamente fuerte que puede provocar dafios en el oido

(Figueroa, 2011).
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Capitulo 1T

Revision de Literatura

Prevalencia e incidencia de la pérdida auditiva

Segiin ASHA (n.d), el nimero de americanos con pérdida auditiva se ha multiplicado en
los pasados 30 afios. De igual manera ASHA informa que data obtenida por encuestas federales
ilustran la siguiente prevalencia de pérdida auditiva en individuos de 3 afios en adelante: 13.2
millones (1971), 14.2 millones (1977), 20.3 millones (1991), y 24.2 millones (1993). Un estudio
independiente realizado por Kochkin (2001), estim6 que 28.6 millones de americanos

presentaron algin desorden auditivo para el ano 2000.

Hernéndez y Gutiérrez (2006), estipulan que un tercio de la poblaciéon mundial y el 75 %
de los habitantes de ciudades industrializadas padecen algun grado de sordera o pérdida auditiva
causada por exposicion a sonidos de alta intensidad. Estos autores indican que la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) refiere una prevalencia promedio de hipoacusia del 17 % para
América Latina, en trabajadores con jornadas de 8 horas diarias, durante 5 dias a la semana con
una exposicion que varia entre 10 a 15 anos. Establecen que, en los Estados Unidos de América,
la pérdida auditiva inducida por exposicion al ruido de origen industrial es una de las
enfermedades ocupacionales mas frecuentes. [gualmente, en Europa, Hernandez y Gonzalez,
estiman que alrededor de 35 millones de personas estan expuestas a niveles de ruidos

perjudiciales.

La OMS (2018), establece que 466 millones de personas en todo el mundo padecen

pérdida de audicion discapacitante, de las cuales 34 millones son nifios. Esta organizacion estima
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que, en 2050, més de 900 millones de personas, es decir, una de cada 10, sufrird una pérdida de
audicion discapacitante. Sefialan que el 60% de los casos de pérdida de audicion en nifios
se deben a causas prevenibles y que 1100 millones de jovenes (entre 12 y 35 afios de edad) estan

en riesgo de padecer pérdida de audicion por su exposicion al ruido en contextos recreativos.

Figueroa y Gonzélez (2011), nos indican que una de las causas mas comunes de pérdida
auditiva es la exposicion a sonidos excesivos. Expresan que millones de personas experimentan
pérdida de la audicion inducida por ruido afectando asi su calidad de vida, ya que se aislan, lo

que causa problemas de comunicacion con familiares, amigos y compaieros.

Por otra parte, Shargorodsky, Curhan y Eavey (2010), estipulan en su escrito que The
Third National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES III) demostr6 que entre los
afios 1988 y 1994, el 14.9% de las personas entre los 6 a 19 afios presentan pérdida auditiva de
baja frecuencia o de alta frecuencia en al menos un oido y 12.5% poseen evidencia audiométrica
de pérdida auditiva inducida por ruido. Conociendo estas estadisticas, Shargorodsky, Curhan y
Eavey deciden realizar un estudio con el objetivo de examinar la prevalencia actual de la pérdida
auditiva en adolescentes americanos y determinar si ha cambiado con los afios. Incluyeron
participantes entre las edades de 12 a 19 afos de la NHANES III, 1988-1994 (n=3211), y de la
NHANES 2005-2006 (n=2288). Sus resultados fueron que la prevalencia de cualquier tipo de
pérdida auditiva (unilateral o bilateral) entre las edades de 12 a 19 afios fue de 14.9% en los afos
1988-1994 y un 19.5% (aproximadamente 6.5 millones de individuos) entre los afios 2005-2006.
Estipulan que eso representa un aumento de 31% en la prevalencia de la pérdida auditiva al pasar
de los afnos. Asimismo, encontraron que la prevalencia de cualquier pérdida auditiva unilateral

fue de 11.1% entre 1988-1994 y un 14.0% entre 2005-2006, y en cualquier pérdida auditiva
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bilateral fue de 3.8% entre 1988-1994 y un 5.5% entre 2005-2006. También concluyeron que la
prevalencia de la pérdida auditiva en altas frecuencias fue significativamente mayor en la
NHANES 2005-2006 que en la NHANES III, pero la prevalencia de la pérdida auditiva en
bajas frecuencias no lo fue. Concluyeron que la prevalencia entre la muestra de los adolescentes

americanos entre las edades de 12 a 19 afos, fue mayor en los afios 1988-1994 que entre los afios

1988-1994.

Igualmente, Smith, Davis, Fergunson y Lutman (2000), decidieron realizar un estudio
concerniente a audicion, tinnitus, exposicion a ruido y servicios del otorinolaringélogo. Tuvieron
un total de 356 participantes entre las edades de 18 a 25 afios de edad. En general, 23.1% del
grupo ha estado expuesto a ruido significativo: 3.5% en su ocupacion, 2.9% por disparo de armas
y 18.8% por ruido social. Utilizaron un estudio por el National Study of Hearing que fue
realizado a principios de los afios 1980s con el fin de comparar la prevalencia. La comparacion
indic6 que la exposicion a ruido social aumentd (de 6.7% a 18.8%), el ruido ocupacional
disminuyo6 (de 8.9% a 3.5%) y disparo de armas se mantuvo constante (de 3.1% a 2.9%), esto
entre las edades estudiadas. Entre los resultados se puede apreciar que los clubes nocturnos lidera
como la fuente més ruidosa, con 11.3% de la poblacién recibiendo exposicion a ruido
significativo. Estipulan que los reproductores de musica personal, contribuy6 a menos
exposicion, afectando 2.0%. Establecen que los conciertos en vivo son generalmente mas
ruidosos que los clubes nocturnos, pero no son tan frecuentados, por lo que no es una fuente
principal de la exposicion ruido. Igualmente informan que un 66.2% de los que frecuentaban los
clubes nocturnos, presentaron efectos temporeros posteriores al evento: tinnitus, distorcion de la

audicion. De igual manera, un 73.1% de los que asistieron a conciertos de rock reportaron dichos
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efectos, mientras que solo un 16.9% de los que utilizaron reproductores de musica reportaron los

efectos.

Ruido recreacional y jovenes

Niskar et al. (n.d), en un estudio realizado, estimé que el 12.5% de personas entre
las edades de 6 a 19 afos presentan cambios de umbral inducidos por ruido. Por otra parte, Less
et al. (1985), reportd que los estudiantes entre las edades de 16 a 25 afios poseen evidencia

audiométrica que evidencia pérdida auditiva inducida por ruido.

Garcia et al. (n.d), realizaron un estudio con 55 jovenes entre las edades de 15 a 19 afios,
con el proposito de relacionar la exposicion a sonidos de altas frecuencias con la hipoacusia
inducida por ruido en jovenes de un centro de ensenanza media superior de La Habana. Los
resultados obtenidos en su investigacion fueron que 43 de los 55 participantes (78%), usan
reproductores de musica personales, utilizandolos a diarios. De ellos, 25 (58%) lo usan por mas
de 2 horas diarias. Informan que 17 de los 43 (39,5%) participantes refieren usarlo a un volumen
maximo y que 16 asisten a discotecas con frecuencia, por mas de 4 horas. Concluyeron que 43 de
los 55 casos estudiados poseen signos de dafio auditivo no manifiesto a través de la audiometria

tonal pero si a través de la audiometria de alta frecuencia.

Jeannie et al. (2005), expuso que la musica en altos niveles en conciertos, clubes y
sistemas de audio personal son una fuente potencialmente peligrosa de ruido recreacional.
Igualmente informa que los niveles de sonido en un concierto de rock fluctian entre los 120dB
hasta los 140dB y que los niveles de sonido en un bar fluctuan entre los 95dB en una noche de

fin de semana.
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Colombo y Majul (2012), realizaron un estudio entre 26 jévenes para descubrir a cuantos
y a cudles sonidos nocivos estaban expuestos. Concluyeron que el 50% de los jovenes
encuestados poseen habitos auditivos medianamente perjudiciales y solo un joven presentd
habitos auditivos perjudiciales. El 58% manifest tener habitos de escuchar musica a una elevada
intensidad. De estos, el 60% lo hace entre 1 y 4 horas diarias y el 80% lo hace con auriculares.
Respecto a la concurrencia a lugares con musica a intensidad elevada, el 96% de los jovenes
tienen el habito de asistir a estos lugares. El 52% de los mismos asiste de 2 a 4 veces por mes y
el 40% lo hace 1 vez al mes. Por otra parte, el 19% de la poblacion realiza o realiz6 actividades

donde se esté expuesto a ruidos fuertes.

Salas (2018), estipuld en un estudio realizado con 306 estudiantes entre las edades de 17
a 18 afios, que alrededor del 70% de los estudiantes se exponen a ruido recreacional; de los
cuales el 42% lo hace por menos de 2 horas al dia constituyendo éste en un hébito positivo, el
22% lo hace entre 2 y 4 horas a la semana y aproximadamente un 30% de los estudiantes no se
expone al ruido recreacional. Indica que, en cuanto al uso de audifonos para escuchar musica,
alrededor del 78% utiliza este tipo de dispositivo al menos 2 horas al dia, y un 21.5% prefiere no

usar audifonos para escuchar musica.

El dafio causado por la exposicion a ruido trae consigo unas sefiales que no deben ser
ignoradas, un ejemplo de esto es el tinnitus o zumbido. El nimero de adolescentes y jovenes que
han experimentado tinnitus pasajero luego de visitar la discoteca, concierto o luego de escuchar
musica desde sus aparatos reproductores de musica personales, fluctiian entre un 20% y 80%
(Degeest, Corthals, Vinck y Keppler; 2014). El estudio realizado por estos investigadores

consistio de 2 partes, siendo la primera un cuestionario y la segunda una evaluacion auditiva.
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Dicho cuestionario fue distribuido via internet y lograron recopilar 151 cuestionarios de jovenes
entre las edades de 18 a 27 afios edad. En cuanto a la evaluacion auditiva se solicito la
participacion de jovenes que hayan presentado tinnitus cronico, lograron encontrar 7
participantes. Entre los resultados del cuestionario, Degeest, Corthals, Vinck y Keppler,
encontraron que el tinnitus pasajero fue reportado por 111 (73.5%) y persisti6é por menos de una
hora en la mayoria de los casos. De igual manera, encontraron que 10 participantes (6.6%)
indicaron experimentar tinnitus crénico, el cual estuvo presente por 1 afio (en 4 de 10 casos) o

por hasta 5 afios (en 6 de 10 casos).

Ambos tipos de tinnitus, fueron mayormente observados en ambos oidos como un tono
puro continuo de tono alto. Otro resultado encontrado, fue que la mayoria de los participantes se
exponen a ruido de ocio. Exposicion a ruido semanal fue reportado por 27.9% y 35.8% reportd
mensualmente ruido de ocio. Asimismo, la mayoria de los participantes (70.9%) ha pasado de 3 a
6 horas en eventos musicales, mientras 24.50% fue expuesto de 1 a 3 horas y el 4.6% sobre 6
horas. Encontraron que el tinnitus era observado cuando los participantes pasaban 3 horas o mas

en eventos musicales.

Conocimiento respecto a la pérdida auditiva inducida por ruido

Chung et al. (2005), realizaron un estudio bajo las siguientes preguntas: ;Qué conocen
los adolescentes y jovenes sobre la pérdida auditiva? y ;Qué los pacientes piensan sobre el uso
de protectores auditivos? El estudio fue realizado mediante un cuestionario de 28 preguntas via
internet en la pagina web de MTV. Cabe mencionar que la encuesta no poseia un rango de edad
para ser contestada. Lograron recopilar 9,693 cuestionarios, y los participantes se encontraban

entre las edades de 13 a 65 afios; siendo la media 19.2 afos. Entre los resultados de su estudio se
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encuentra que el 8% de los participantes definen la pérdida auditiva como un “gran problema”
comparado con las siguientes situaciones: enfermedades de transmision sexual (50%), uso de
alcohol y drogas (47%), depresion (44%), fumar (45%), situaciones de nutricion y peso (31%) y
el acné (18%). Por otra parte, encontraron que la mayoria de los participantes asistieron a
conciertos, clubes o fiestas con musica en altos niveles en los ultimos 6 meses anteriores al
estudio, y 61% y 43% reportaron experimentar ruido en los oidos o pérdida auditiva
momentanea, mientras participaban de estos eventos. Informan que solo el 14% reportd usar
protectores auditivos en lugares donde la musica se encontraba en altos niveles. De igual forma
pudieron encontrar que los padres (55%) son el grupo que con mayor frecuencia suele
recomendar el uso de protectores auditivos. Reportan, que antes del estudio, solo el 16%

de participantes escucharon, leyeron o vieron alguna publicidad relacionada a los problemas de

la pérdida auditiva, y solo un 9% lo recibieron como educacion en la escuela.

DelGiacco y Serpanos (2015), llevaron a cabo una investigacion con los propositos de
conocer: la exposicion a ruido en universitarios y sus practicas para conservar la audicion, las
fuentes de educacion de las cuales reciben informacion y su conocimiento en general de los
efectos del ruido en la audicion. Los participantes fueron universitarios en programas de
pregrado o postgrado de la Universidad de Garden City en Nueva York. Fue un total de 329

estudiantes entre las edades de 18 en adelante, (media= 21 afios y rango= 18-57 afios).

En la primera parte del estudio realizado por DelGiacco y Sepanos, los resultados fueron:
87% respondio6 que utilizan con frecuencia reproductores de musica personales, de esos un 52%
reporto utilizarlo menos de 1 hora diaria y un 39% report6 utilizarlo de 1 a 3 horas diarias. La

mayoria (78%) indic6 que utilizan audifonos que se insertan en el canal auditivo. En cuanto a la
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parte de problemas auditivos, un 51% respondi6 haber experimentado chillido y zumbido
temporero luego de exponerse a fuerte ruido. Un 80% indico que casi nunca utilizan protectores
auditivos, mientras que un 2% indic¢ utilizarlos con frecuencia. Por otro lado, un 11% indic6
estar totalmente de acuerdo, de que no utilizan protectores auditivos mientras escuchan musica
fuerte porque no estan preocupados de que afectara su audicion. Por otra parte, informan que las
fuentes mas comunes de las cuales los jovenes reciben informacion acerca de los efectos de la
exposicion a ruido, son los padres o conocidos (48%), educacion es escuela superior (46%), el
internet (31%) y educacion en escuela elemental (28%). Mientras que un 18% report6 jamas

haber sido educado sobre la exposicion a ruido hasta participar en la investigacion.

Efectos y sefiales de la pérdida auditiva inducida por ruido

El dafio causado por la exposicion a ruido suele ser gradual, es por esto que tal vez no lo
noten o ignoren las senales de la pérdida de audicion hasta que estas son mas notables. El
NIDCD (2014), indica que, entre las primeras senales de pérdida auditiva inducida por ruido, se
encuentran, escuchar sonidos distorsionados o débiles, dificultan entendiendo otras personas
cuando le hablan y tener que subir el volumen del televisor. De igual forma sefialan que la
exposicion al ruido fuerte también puede causar tinnitus, silbido, zumbido o rugido en los oidos

o la cabeza.

Por otra parte, el National Adolescent and Young Adult Health Information Center
(NAHIC) (2014), nos presentan otras posibles sefiales comunes de pérdida auditiva. Entre ellas
se encuentra: audicion distorsionada, dificultad escuchando sonidos como el cantar de las aves,
los grillos, las alarmas y los teléfonos, dificultad entendiendo el habla durante una llamada

telefonica o mientras participas de una conversacion en grupo.
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Prevencion

Segtin el NIDCD (2014), la pérdida de audicion inducida por el ruido es el tnico tipo de
pérdida auditiva que es totalmente prevenible. Como métodos de prevencion el NIDCD

mencionan:

1. Sepa qué sonidos le pueden hacer dafios (85dB o mas)

2. Use tapones para los oidos u otros dispositivos de proteccion cuando haga alguna actividad
que involucre ruidos fuertes. El Centro de Control y Prevencion de enfermedades, por sus siglas
en inglés (CDC) (2018), nos informan que estos reducen el nivel de sonido que entra por el canal

auditivo y que no bloquean el sonido por completo.

3. Si no puede reducir el ruido, protéjase o aléjese de €l

4. Esté alerta a ruidos peligrosos en el entorno

5. Proteja los oidos de los nifios que sean demasiado jovenes para protegerse ellos mismos

6. Asegurese de que su familia, amigos y colegas estén conscientes de los peligros del ruido

7. Hagase una prueba auditiva si piensa que podria tener pérdida de audicion

Segun expuesto anteriormente, la salud auditiva dependera del grado de proteccion que
efectuemos sobre nuestro sistema auditivo. Es responsabilidad de todos los profesionales de la
salud promover una buena salud auditiva. Si bien los profesionales interesados pueden
implementar evaluaciones audiométricas y promover la educacion sobre la pérdida auditiva por

exposicion a ruido en las escuelas, la influencia para las modificaciones de comportamiento
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puede lograrse tal vez con mayor eficacia si pudiéramos comprender las percepciones sobre la
audicion y la pérdida auditiva inducida por ruido (Chung et al., 2005). Igualmente, DelGiacco y
Serpanos (2015) instan que los programas de conservacion de la audicion deben implementarse
sistematicamente en el plan de estudios de la escuela primaria para cubrir informacion bésica
sobre la salud de la audicion, los peligros y efectos permanentes de la pérdida de audicion
inducida por ruido, y estrategias preventivas como reducir el volumen y el uso adecuado de la

proteccion auditiva.
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Capitulo 111
Metodologia

Introduccion

Segun el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (2018), la pérdida
auditiva es la tercera afeccion cronica mas comun en los Estados Unidos. Indican, que las
personas que reportan tener pérdida auditiva son casi el doble de las que reportan diabetes o
cancer. De igual forma estipulan, que en los Estados Unidos, aproximadamente 40 millones de
adultos de 20 a 69 afios tienen pérdida auditiva causada por el ruido, y cerca de 1 de cada 4
adultos que reportan tener una audicion de “excelente a buena” ya tiene dano auditivo. En el
mundo actual, los adolescentes y los jovenes se exponen a fuertes sonidos de manera frecuente y
consientemente (Holmes et al., 2007).
Proposito de Investigacion

Esta investigacion tuvo como proposito describir la exposicion a ruido en los
universitarios.
Justificacion

Hoy dia nuestra sociedad ha sido arropada por el fendmeno conocido como socioacusia, el
cual significa, un déficit auditivo causado por agentes sonoros que no pertenecen al ambito
ocupacional (Garcia et al., n.d). Debemos tener en cuenta que la fuente principal de recreacion de
los jovenes y adolescentes es la musica, el uso excesivo de los reproductores de musica personal,
asi como la preferencia por las discotecas. La exposicion a ruido al practicar estas conductas, segun
tiempo e intensidad puede ser perjudicial para la audicidon y es uno de los elementos responsables

de la socioacusia (Garcia et al., n.d).
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Los universitarios suelen acostumbrarse al ruido que presencian en los conciertos,
discotecas, fiestas, incluso los gritos, percibiéndolo como algo normal. Lo que desconocen es
que estos elementos son los principales enemigos de nuestra audicion y dicha exposicion

constante nos puede llevar a la sordera (NIDCD, 2014).

Tipo de Investigacion

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo. El enfoque cuantitativo
usa la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el andlisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias (Sampieri et al., 2010).
La investigacion descriptiva busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes
de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion (Sampieri et

al., 2010).

Descripcion de los Participantes

La muestra estuvo constituida por 100 universitarios. El método de muestreo que fue
utilizado en la investigacion fue uno no probalistico intencionado o muestra dirigida. Las
muestras no probabilisticas, suponen un procedimiento de seleccion informal (Sampieri et al.,

2010).

Permiso de IRB

El estudio fue presentado a la Universidad Ana G. Méndez, Recinto de Gurabo para su
aprobacion ante la Junta de Revision Institucional (IRB). Posterior a la aprobacion del IRB, se

procedio a realizar la investigacion.
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Acceso a Participantes

Los participantes fueron contactados por medio de las redes sociales (Facebook, Whatsapp
e Instagram) y el internet. Fue compartido el enlace que la plataforma Survey Monkey® proveyo
y se le afiadié un mensaje que lee de la siguiente forma: “; Eres estudiante universitario? Si es asi,
te invitamos a que formes parte de la investigacion La Exposicion a Ruido en Universitarios. Invita
a otros amigos universitarios a participar como tu, compartiendo este enlace.”. Una vez obtuvieron
acceso al cuestionario, a través de la aplicacion Survey Monkey®, debian cumplir con los criterios
de inclusion: (1) Ser estudiante universitario (2) Su primer idioma debe ser el espafiol (3) Deben
ser residentes de Puerto Rico. De cumplir con dichos criterios, podran proceder a completar el
custionario.

Anuncio

LA EXPOSICION A RUIDO
EN UNIVERSITARIOS

(ERES ESTUDIANTE UNIVERSITARIO?

Escenario de la Investigacion
La investigacion fue por medio de la aplicacion Survey Monkey®. Se administro a través

de un enlace por las redes sociales e internet, tales como Facebook, Instagram, WhatsApp.
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Procedimiento para llevar a cabo la investigacion
Por medio del internet fue la recoleccion de los datos para la investigacion. Los
participantes completaron un cuestionario utilizando la aplicaciéon Survey Monkey®. Dicha
aplicacion tabuld los resultados del cuestionario. Se obtuvo una muestra de 100 participantes.
Criterios de Inclusion
Los participantes que formaron parte de esta investigacion cumplieron con los siguientes
criterios de inclusion:
1. Ser estudiante universitario.
2. Su primer idioma debe ser el espafiol.
3. Deben ser residentes de Puerto Rico.
Criterios de Exclusion
Los participantes que fueron excluidos de la investigacion fueron:
1. Personas que no estaban activos en una universidad.
2. Personas que el espafiol no era su primer idioma.
3. Personas que no residian en Puerto Rico
Procedimiento de Hoja Informativa
La hoja informativa se encontr6 aparte del cuestionario en Survey Monkey®. Esta hoja fue
leida por los participantes antes de completar el cuestionario y la misma explicaba en qué consistia
la investigacion, el proposito, el procedimiento que se llevd a cabo para su realizacion y los
procesos de confidencialidad. Este documento fue redactado de forma clara, utilizando un

vocabulario sencillo y facil de entender. Se resaltd que la participacion debid ser voluntaria y que
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tendrian el derecho de retirarse en cualquier momento. Fueron expuestos los riesgos y los
beneficios que obtendrian al optar por participar.
Procedimiento

Luego de la aprobacion del IRB, se cre6 el enlace de la investigacion para eventualmente
ser compartido. Una vez los participantes leyeron la informacion bridada por la hoja informativa,
procedieron a completar el cuestionario.
Instrumento

El instrumento fue un cuestionario, el cual fue completado utilizando la aplicacién Survey
Monkey®. El mismo fue validado por un panel de expertos compuesto por tres profesionales de
habla, lenguaje y audicion. Las preguntas se ajustaron y modificaron sobre los cuestionarios usados
en los trabajos de investigacion de las licenciadas Gisela Nieves y Zahira Corchado.
Analisis de Datos

Los datos obtenidos de esta investigacion fueron analizados mediante la aplicacion Survey
Monkey®. Las variables y los datos se analizaron para identificar el promedio, la desviacion
estandar, frecuencia y porcentajes. Dicha aplicacion, codificd los datos y los resultados que se
obtuvieron.
Confidencialidad de Datos

Durante la investigacion, los resultados globales obtenidos de las premisas de los
cuestionarios fueron guardados en un dispositivo de memoria (pendrive) que fue utilizado solo por
la investigadora y este se retendrd por un periodo de cinco afios. La informacion de los
participantes fue andnima, y asi se mantuvo. No se recopilaron datos que identificaran a los
participantes de ninguna manera, incluyendo la direccion electronica de donde se realizo el

cuestionario. Nadie aparte de la investigadora y su mentora, tuvo accesibilidad a la informacion
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de los resultados, el cuestionario ni a la informacion cruda para propoésitos de andlisis. Se utilizo
un dispositivo de memoria (pendrive) exclusivo de la investigacion. Al cumplirse el periodo de
cinco afios, toda informacién y dispositivo USB seran triturados.
Potenciales Riesgos para los Participantes
Los potenciales riesgos para los participantes de la investigacion fueron:
1. Aburrimiento
2. Cansancio, por la cantidad de premisas del cuestionario
Potenciales Beneficios para los participantes
Entre los potenciales beneficios para los participantes de esta investigacion se encuentraron
el conicimiento de lo que es una pérdida auditiva inducida por ruido, conocer si se encuentra en
riesgo de desarrollarla, como prevenir dicha pérdida y la motivacioén para compartir informacion
aprendida.
Beneficios a la sociedad
La sociedad tendra el privilegio de ser educado y conocer sobre la exposicion al ruido, y
los problemas auditivos que esto pudiera causar en la poblacion. De igual manera, su conocimiento
aumentard, permitiéndoles tomar mejores decisiones para el cuidado de su audicion. Ademas,
conocieran los sintomas y métodos de prevencion para evitar la pérdida auditiva inducida por el
ruido. Segin mencionado por Chung et al. (2005) el modificar conducta podria lograrse con
mayor eficacia al entender las percepciones sobre la audicion y la pérdida auditiva inducida por

ruido.
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Capitulo IV
Resultados

Introduccion

El ruido es definido como un sonido no deseado, el cual puede afectar a un individuo
tanto fisiologica como psicoldgicamente. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), indica
que unos 1100 millones de adolescentes y jovenes corren el riesgo de sufrir pérdida de audicion
por el uso nocivo de aparatos de audio personales, como teléfonos inteligentes, y por la
exposicion a niveles sonoros dafiinos en lugares de ocio ruidosos, como clubes nocturnos, bares
y eventos deportivos.
Proposito de la Investigacion

Esta investigacion tuvo como propoésito describir la exposicion a ruido en los universitarios.
Participantes

La muestra estuvo constituida por 100 universitarios entre las edades de 18 afios en
adelante, residentes de Puerto Rico y el espafiol como su primer idioma. El método de muestreo
utilizado en la investigacion fue uno no probalistico intencionado o muestra dirigida.
Instrumento

El instrumento fue un cuestionario, el cual fue completado utilizando la aplicacion
Survey Monkey®. El mismo fue validado por un panel de expertos compuesto por tres
profesionales de habla, lenguaje y audicion. Las preguntas fueron ajustadas y modificadas de los
cuestionarios usados en los trabajos de investigacion de las licenciadas Gisela Nieves y Zahira

Corchado.
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Procedimiento

El cuestionario fue administrado por medio de las redes sociales Facebook, Instagram y
Whatsapp junto al link y el anuncio. La participacion fue solicitada por medio de la Hoja
Informativa, la cual estaba incluida antes del cuestionario. Una vez finalizado el proceso, los
datos fueron analizados por la plataforma Survey Monkey®.
Método de Analisis de Datos

El estudio fue constituido por la entrada de datos, recoleccion y analisis de estos. Se
utiliz6 la plataforma Survey Monkey® para el analisis descriptivo de los datos.
Hallazgos

La Tabla 1, muestra los resultados del género de los participantes. Se encontr6é que 81%
de los encuestados fueron féminas y el 19% restante fueron masculinos. De Igual forma, muestra
las edades de los encuestados. Se encontrd que 15% de los encuestados se encontraban entre las
edades de 18 a 20 afos, un 69% entre las edades de 21 a 29 afios, 13% entre las edades de 30 a
39 afios y un 3% entre las edades de 40 afios en adelante. Por Gltimo, muestra el grado
universitario que actualmente los encuestados estdn completando. Se encontrd que un 4% se
encuestra en proceso de su grado asociado, 62% en su bachillerato, 31% en su maestria y 3% en

su doctorado.
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Tabla 1: Datos Demograficos

Género

Answer Choices Responses
Femenino 81.00%
Masculino 19.00%

Edad

Answer Choices Responses
18-20 anos 15.00%

21-29 afios 69.00%

30-39 anos 13.00%

40 en adelante 3.00%
Grado en proceso

Answer Choices Responses
Asociado 4.00%
Bachillerato 62.00%
Maestria 31.00%
Doctorado 3.00%
Post-doctorado 0.00%

81
19

15
69
13

62
31

La Figura 1, muestra los resultados de la pregunta: ;Frecuenta lugares donde el sonido se

encuentra en altos niveles? Se encontré que 63% de los encuestados si los frecuentan y 37% no.
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Figura .
& ¢ Frecuenta lugares donde el sonido se encuentra en

! altos niveles? Nota: Por alto nivel de sonido, nos
referimos a que tengas que gritar o subir el volumen
de voz para que te puedan escuchar a la distancia de
un brazo.
70.00%

60.00% -

50.00% -

40.00% -

30.00% - B Responses
20.00% -

10.00% -

0.00% - T

Si No

La Figura 2, muestra los resultados de la pregunta: ;Cual o cuéles son estos lugares? Se

encontr6 que el 52.08% de los encuestados visitan clubes nocturnos, 53.13% conciertos, 23.96%

clubes deportivos y 54.17% el cine.

Figura ; Cudl o cuales son estos lugares? Marque todos los
2 que apliquen.
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
H Responses
20.00%
10.00%
0-00% T T T 1
Clubes Conciertos Clubes Cine
nocturnos deportivos

La Figura 3, muestra los resultados de la pregunta: ;Como describe el nivel de ruido en el

lugar que mas frecuenta? Se encontr6 que el 20.20% de los encuestados lo describe apropiado,

33



58.59% tolerante y 21.21% molestoso.

Figura ; Coémo describe el nivel de ruido en el lugar que mas
3 frecuenta?

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00% M Responses

20.00% -

10.00% -

0.00% - x x
Apropiado Tolerante Molestoso

La Figura 4, muestra los resultados de la pregunta: ;A qué sonidos esta expuesto con
regularidad? Se encontrd que 17% de los encuestados estan expuestos a gritos, 53% a bullicio,

8% a autoparlantes, 1% a pirotecnia y 21% a ninguno.

Figurad ;A qué sonidos esta expuesto con regularidad?
60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00% B Responses

10.00%




La Figura 5, muestra los resultados de la pregunta: ;Cuantas veces en semana esta

expuesto a niveles altos de ruido? Se encontrd que el 43.43% se expone una vez, 40.40% de 2 a 3

veces 'y 16% 4 veces o mas.

5

altos de ruido?

50.00%

45.00%
40.00% -
35.00% -
30.00% -
25.00% -
20.00% -
15.00% -
10.00% -
5.00% -
0.00% -

1vez

2-3 veces

4 0 mas

Figura ¢Cuantas veces en semana esta expuesto a niveles

H Responses

La Figura 6, muestra los resultados de la pregunta: ;Siente que el ruido al que se expone

en estos lugares tiene un efecto negativo en usted? Se encontrd que 55% siente que si, mientras

que un 45% no.
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Figura  ; Siente que el ruido al que se expone en estos lugares
6 tiene un efecto negativo en usted?

60.00%

50.00% -
40.00% -
30.00% -
H Responses
20.00% -
10.00% -
0.00% - T
Si No

La Figura 7, muestra los resultados de la pregunta: ;Ha utilizado protectores auditivos al

estar expuesto a niveles de ruido elevado? Se encontrd que 7% de los encuestados lo han

utilizado y un 93% no.

Figura ; Ha utilizado protectores auditivos al estar expuesto a
/ niveles de ruido elevado?

100.00%

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
H Responses
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00% N X
Si No
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La Figura 8, muestra los resultados de la pregunta: ;Siente algunos de estos sintomas
luego de asistir a estos lugares? Se encontré que 40% sienten tinnitus, 31.25% dolor o molestia

en el oido y 62.50% “oido tapado™.

Figura ; Siente algunos de estos sintomas luego de asistir a
8 estos lugares? Marque todos los que aplique.
70.00%
60.00%
50.00%
40.00% -
30.00% -
20.00% - B Responses
10.00% -
0.00% -
Tinnitus (zumbidos, Dolor o molestiaen  "Oido tapado"
pitidos o sonidos en el oido escuchar voces a lo
el oido lejos / escuchar
menos

La Figura 9, muestra los resultados de la pregunta: ;Prefiere usted el sonido en altos

niveles a la hora del entretenimiento? Se encontrd que 70% si lo prefiere y 30% no

Figura  ; Prefiere usted el sonido (por ejemplo la musica) en
9 altos niveles a la hora del entretenimiento?

80.00%

70.00% -

60.00% -

50.00% -

40.00% -

H Responses

30.00% -

20.00% -

10.00% 7 E

0.00% - T

Si No




La Figura 10, muestra los resultados de la pregunta: ;Utiliza algiin aparato reproductor de

musica? Se encontrd que 88% si lo utiliza 'y 12% no.

Figura
10

100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

¢ Utiliza algun aparato reproductor de musica

(audifonos)?

Si

H Responses

I

No
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La Figura 11, muestra los resultados de la pregunta: ;A qué volumen utiliza el reproductor

de musica? Se encontr6 que 29.59% lo utiliza alto, 65.31% moderado y 5.10% bajo.

Figura
11

70.00%
60.00%
50.00%

40.00%

20.00%

10.00%

¢A qué volumen utiliza el reproductor de musica?

30.00% -

0.00% -

Alto

Moderado

Bajo

H Responses

La Figura 12, muestra los resultados de la pregunta: ;Con cudmta frecuencia

semanalmente utiliza el reproductor de musica? Se encontrd que 20.41% de los encuestados lo

utilizan 1 vez, 39.80% 2 a 3 veces y 39.80% 4 veces o mas.

Figura
12
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

¢, Con cuanta frecuencia semanalmente utiliza el
reproductor de musica?

1vez

2-3 veces

4 0 mas

3 I E -
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La Figura 13, muestra los resultados de la pregunta: ;Cree usted que la constante
exposicion a ruido puede afectar de forma negativa su audiciéon? Se encontrd que 93% si lo cree

y 7% no.

Figura ; Cree usted que la constante exposicion a ruido puede
13 afectar de forma negativa su audicion?

100.00%
90.00% -
80.00% -
70.00% -
60.00% -
50.00% -
40.00% -
30.00% -
20.00% -
10.00% -

0.00% -

m Responses

Si No

La Figura 14, muestra los resultados de la pregunta: ;Conoce usted alguna persona cuya
audicion haya sido afectada por la constante exposicion a ruido? Se encontrd que 37% de los

encuestados si conocen a alguien, 32% no y 31% no saben.
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Figura
14
38.00%
37.00%
36.00%
35.00%
34.00%
33.00%
32.00%
31.00%
30.00%
29.00%
28.00%

¢, Conoce usted alguna persona cuya audicion haya
sido afectada por la constante exposicion a ruido?

Si

No sé

H Responses
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Capitulo V
Conclusiones

Introduccion

El proposito de este estudio fue describir la exposicion a ruido en universitarios. Al estar
expuesto de forma frecuente al ruido, estamos en riesgo de sufrir pérdida auditiva inducida por el
ruido. Basner et al. (2014), estipulan que el ruido es la mayor causa preventible de pérdida de
audicion. La exposicion al ruido proveniente de actividades de entretenimiento (ruido social) y
sus consecuencias sobre la audicion humana, especialmente en jovenes, constituye un problema
(Jofré et al., 2009). Los resultados de esta investigacion van acorde con lo estipulado por Jofré en
el 2009.
Discusion

Las preguntas que formaron parte del cuestionario buscaban describir la exposicion al
ruido en los universitarios, teniendo en cuenta las preguntas de investigacion que establecian
describir el tipo de ruido y la frecuencia a la cual estaban expuestos los universitarios. Se
encontro que la mayoria (63%) de los universitarios frecuentan lugares donde el sonido se
encuentra en altos niveles, siendo los lugares mas frecuentados el cine (54.17%), conciertos
(53.13%) y los clubes nocturnos (52.8%). Los universitarios describieron el ruido en los lugares
que mas frecuentan como tolerable (58.59%). Fue evidente que el sonido al que estan expuestos
con regularidad es el bullicio (53%). Esto va acorde con lo expuesto por Holmes et al. (2007),
quienes estipularon que en el mundo actual, los adolescentes y los adultos jovenes se exponen
con frecuencia y conscientemente a ruidos fuertes a menudo durante horas a la vez.

En cuanto al tiempo al que los universitarios estdn expuestos a niveles altos de ruido, se

encontro que 43.43% indicé que solo 1 vez a la semana, mientras que un 40.40% indic6 estar
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expuesto de 2 a 3 veces en semana. Cabe destacar que Levey et al. (2011) indicé que el dafio al
mecanismo auditivo por la exposicion al ruido es permanente y acumulativo a lo largo del
tiempo.

Fue de gran impacto encontran que el 45% de los universitarios no siente que el ruido al
que se exponen no tiene un efecto negativo en ellos, mientras que solo un 55% si. Solo hubo una
diferencia de 10 personas. No obstante, aunque se encontr6 que frecuentan lugares con altos
niveles de sonido, solo un 7% de los universitarios indicaron utilizar protectores auditivos al
estar expuestos a niveles de ruido elevado. DelGiacco y Serpanos (2015) expresaron que las
inexactitudes en el conocimiento de los estudiantes universitarios sobre los efectos del ruido en
el oido pueden explicarse por una educacion insuficiente en esta area y también pueden servir
para explicar la falta de uso de proteccion auditiva por parte de la mayoria de los estudiantes.

El dafio causado por la exposicion a ruido trae consigo unas senales que no deben ser
ignoradas, un ejemplo de esto es el tinnitus o zumbido. En cuanto a la sintomologia de los
universitarios al asistir a los lugares antes mencionados, se encontr6é que la mayoria siente el oido
tapado (62.50%), seguido por tinnitus (40%), y por ultimo dolor o molestia en el oido.

Se pudo analizar que a la hora del entretenimiento los universitarios prefieren la musica
en altos niveles (70%). Otra forma muy comun entre los universitarios para escuchar musica es
mediante los aparatos reproductores de musica. El estudi6 reveld que 88% de los universitarios
utilizan alglin aparato reproductor de musica, mientras que solo un 12% expres6 no hacerlo. Por
otra parte, dichos universitarios utilizan el volumen en su aparato reprodutor de musica
moderado (65.31%) moderado, alto (29.59%) y bajo (5.10%). De igual manera se encontrd que
un 39.80% utiliza su reproductor de musica de 2 a 3 veces en semana al igual que otro 39.80% lo

utiliza 4 veces o mas, mientras que 20.41% lo utilizan solo una vez en semana. Peng et al.
9
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(2007), estipulan que los ultimos afios han visto un aumento en el uso de los aparatos
reproductores de musica personal y muchos estudios han expresado preocupacion por sus efectos
en la audicion. Se ha demostrado en muchos informes que el uso de los aparatos reproductores
de musica personal tiene efectos dafiinos en la audicion. Los universitarios pudieron concluir que
la consante exposicion a ruido puede afectar de forma negativa su audicion (93%) y solo un 37%
conocen a alguna persona cuya audicion fue afectada por la constante exposicion a ruido.

Finalmente, podemos concluir que los universitarios estan expuestos con regularidad a
altos niveles de sonido en actividades sociales y/o de ocio. Lamentablemente, muchos
universitarios desconocen que pueden adquirir una pérdida auditiva inducida por el ruido al
exponerse a altos niveles de sonido. Mientras que otros conociéndolo, no toman las medidas
necesarias para prevenir dafios al aparato auditivo.
Futuras Investigaciones

Segun los resultados, futuras investigaciones podrian desarrollar de forma mas
abarcadora y con otro tipo de enfoque la exposicion a ruido en universitarios. Una buena
investigacion futura seria tomar una muestra de universitarios que se expongan al ruido con
regularidad y realizarle pruebas auditivas. Luego de unos meses realizar una segunda prueba
auditiva para comprobar si al ruido al que estan siendo expuestos ha afectado su audiciéon o no.
Recomendaciones

Los resultados de esta investigacion sugieren que los universitarios se exponen a ruido de
forma frecuente. Segtin el NIDCD (2014), la pérdida de audicion inducida por el ruido es el
unico tipo de pérdida auditiva que es totalmente prevenible. Es por esta razén que recomiendo
que reduzca el ruido, protéjase de €l o aléjese de ¢él. De igual manera, hagase una prueba auditiva

si piensa que podria tener pérdida de audicion.
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Igualmente, concuerdo con los autores DelGiacco y Serpanos (2015), quienes instan que
los programas de conservacion de la audicion deben implementarse sistematicamente en el plan
de estudios de la escuela primaria para cubrir informacién bésica sobre la salud de la audicion,
los peligros y efectos permanentes de la pérdida de audicion inducida por ruido, y estrategias

preventivas como reducir el volumen y el uso adecuado de la proteccion auditiva.
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