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Resumen

La Asociacion Americana del Habla- Lenguaje y Audicion, establece que el
Patdlogo del Habla y Lenguaje (PHL) es un profesional preparado para trabajar los
trastornos en la lectura y escritura. El proposito de esta investigacion fue describir los
conocimientos que poseen los PHL sobre el tratamiento en adolescentes con rezagos en
lectura y escritura. Se seleccionaron treinta (30) Patélogos del Habla y Lenguaje, quienes
debian tener un minimo de un afio de experiencia ofreciendo servicios terapéuticos, ofrecer
actualmente servicios de terapia del habla-lenguaje a adolescentes entre las edades de 13 a
19 afios con rezagos en lectura y escritura y ejercer la profesion en Puerto Rico. Los
participantes contestaron un cuestionario via electronica o presencial. Los resultados de esta
investigacion establecen que los PHL estan conscientes de su participacion activa en la
intervencion de adolescentes con rezagos en lectura y escritura, por lo sienten poseer buen

conocimiento al momento de intervenir estas dificultades.
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Capitulo |
Introduccion

El lenguaje es esencial para aprender, trabajar y relacionarnos. Es nuestro principal
medio para comunicarnos (Cruz, 2012). El desarrollo del lenguaje esta enmarcado dentro
del proceso evolutivo de los seres humanos y a su vez esta descrito a través de unas
caracteristicas generales (Rodriguez, 2013). El lenguaje, ademas de ser un instrumento que
hace posible la comunicacion, es un requisito fundamental para muchas de las capacidades
cognoscitivas que posee el ser humano. El lenguaje es la base de nuestra capacidad
racional. Gracias al lenguaje es posible el pensamiento abstracto. El lenguaje juega un
papel fundamental a la hora de registrar el pasado, modificar la realidad y planificar el
futuro (Escandel, 2000 en Artica, 2013). El desarrollo del lenguaje oral en la etapa de la
educacion infantil tiene maxima importancia ya que es el instrumento que permitira a los
nifios y nifias un aprendizaje escolar satisfactorio sobre el que se fundamentaran todos los
conocimientos posteriores (Bigas, 1996).

Para una comunicacion efectiva se debe dominar el lenguaje. El lenguaje es el
codigo convencional utilizado para transmitir pensamientos e ideas. Por su parte el habla,
son los movimientos motores complejos y rapidos que traducen las ideas en palabras
habladas. Tanto el lenguaje como el habla son esenciales para el intercambio de
sentimientos, ideas e informacidn con otros. La mayoria de las personas adquieren las
habilidades de comunicacion sin esfuerzo. Sin embargo hay otras personas que presentan
dificultades en aprender, comprender y utilizar el lenguaje que escuchan a su alrededor.
(Bishop y Leonard, 2000 en Johnson, 2007).

Segun la ley Individuals with Disabilities Educational Act (IDEA, 2004) un

impedimento del habla y lenguaje significa un desorden en la comunicacion como por



ejemplo el tartamudeo, un impedimento de la articulacion, un impedimento del lenguaje o
un impedimento de la voz que afecta adversamente el rendimiento del nifio. Segun Rivera
(2004), los trastornos del lenguaje dificultan de manera mas 0 menos persistente la
comunicacion afectando, no tan solo aspectos linguisticos, sino también aspectos
intelectuales y de la personalidad, interfiriendo en las relaciones sociales y familiares y en
el rendimiento escolar de los individuos afectados. Stothard, Snowling, Bishop, Chipchase
y Kaplan, (1998) en Beitchman, Brownlie y Johnson, (2010) exponen que las dificultades
del lenguaje en edad preescolar son con frecuencia los precursores de las dificultades
académicas que persisten durante toda la infancia y la adolescencia. Es por esa razon, entre
otras, que es importante realizar una evaluacion temprana de habla-lenguaje en aquellos
casos en donde se sospeche alguna dificultad en el desarrollo. Cruz (2012), expone que
cualquier dificultad de habla-lenguaje puede tener un efecto significativo en las destrezas
sociales, académicas y en el comportamiento del nifio. La intervencion temprana y efectiva
puede ayudar a los nifios a ser mas exitosos en la lectura, escritura, destrezas académicas y
en sus relaciones interpersonales.

En el trabajo investigativo realizado por Roman (2014), se recopilaron opiniones y
experiencias sobre situaciones que estudiantes adolescentes puertorriquefios han enfrentado
en su vida académica a causa de sus dificultades en lectura y escritura. Por lo que los
resultados de dicha investigacion permiten aseverar lo siguiente: (a) Los nifios con
diagnosticos de habla-lenguaje desde edades preescolares que no recibieron el tratamiento
adecuado contintian presentando dificultades en edades posteriores, incluyendo sus
consecuencias a nivel de lectura y escritura. (b) Las dificultades en lectura y escritura

afectan la produccion y la comprension del material académico al cual son expuestos los
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adolescentes y le ocasionan consecuencias en su vida escolar y en su posterior desarrollo
profesional.
Planteamiento del Problema

En el mundo actual se espera que los nifios y adolescentes utilicen y entiendan el
lenguaje de una manera sofisticada al escuchar, hablar, leer y escribir durante el transcurso
escolar y mas alla del mismo. Para realizar estas tareas con éxito, deben tener una cantidad
suficiente de conocimientos previos y la capacidad de utilizar y comprender el lenguaje
hablado y escrito en un nivel avanzado. Dadas estas altas expectativas en las escuelas de
hoy dia, no es sorprendente saber que cuando las deficiencias linglisticas persisten con
frecuencia tienen un impacto negativo en el desarrollo de habilidades comunicativas que
envuelven la lectura y escritura. (Nippold, Mansfield, Bollow, & Tromblin, 2009).

La lectura y la escritura son elementos fundamentales para el desarrollo de las
personas, ya que son actos en donde el individuo pone en practica sus capacidades para
entender, crear, recrear, analizar y reflexionar (Martinez y Becerril, 2006). En la actualidad
podriamos referirnos a diversos problemas escolares, sin embargo se cree que uno de los
mas graves es el de la ensefianza y el aprendizaje de la lectura y escritura, ya que no
aprender adecuadamente dichos procesos, el aprendizaje del resto de las materias escolares
y de la comprension del entorno en general sera deficiente. Hay nifios que presentan
dificultades al leer y escribir, este tipo de personas pueden enfrentarse a diferentes tipos de
problemas (Martinez y Becerril, 2006).

En los afios escolares primarios las dificultades de aprendizaje de la lectura y la
escritura, representan un considerable porcentaje dentro de las dificultades de aprendizaje
en general. El aprendizaje de la lectura y la escritura, es sin duda, uno de los que con mas

frecuencia se ve alterado. Por tanto, es una adquisicion basica, fundamental para los
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aprendizajes posteriores, de modo que los problemas especificos en ella, obstaculizan el
progreso escolar de los nifios que los experimentan. Conociendo los procesos
lectoescritores, estaremos en mejores condiciones para comprender los trastornos que se
producen en el curso de su adquisicion y prevenir su aparicion, asi como favorecer su
correcto aprendizaje. Para ello, debemos conocer las relaciones entre el lenguaje oral y
escrito y los procesos cognitivos implicados en su desarrollo (Celdran y Zamorano).

La Asociacion Americana del Habla- Lenguaje y Audicion (ASHA, por sus siglas
en inglés) establece que el Patologo del Habla y Lenguaje (PHL) dentro de su practica es un
profesional preparado para trabajar los trastornos en la lectura y escritura por lo que debe
proveer servicios de evaluacion e intervencion a nifios quienes presenten dificultades en el
lenguaje, que con frecuencia incluyen problemas en la adquisicion de la lectura y escritura.

Artica, (2013) expone que conforme los nifios van creciendo, los aprendizajes estan
comprometidos por las destrezas de saber leer y escribir. La lectura y escritura resultan ser
estrategias complejas, aun para la mayoria de los nifios que aprenden a leer y escribir sin
dificultad. Sin embargo, contando con el grado de maduracion determinado y con un
ambiente favorable, los nifios son capaces de acceder al dominio de la lectura y la escritura.
No obstante, la lectura y la escritura pueden convertirse en un laberinto para nifios
totalmente normales en otros aspectos de su desarrollo, pero que presentan problemas
especificos de lectura y escritura. Cuando este nifio inicia la escolaridad, empiezan los
primeros fracasos, se esperara su evolucion en cursos superiores, para ver si con el tiempo
desaparecen los problemas. Llegados a este punto, ya es tarde para la automatizacion de la
lectura y escritura. Asi, se inicia un “via crucis”, donde se acumulan fracaso tras fracasos,
vividos dramaticamente por el nifio, la familia, maestros y especialistas (Celdran y

Zamorano).
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Una encuesta realizada por 47 estados de Estados Unidos, reflejo en Blood, Mamett,
Gordon y Blood (2010), que los Patdlogos del Habla y Lenguaje consideraron tener una
satisfaccion “limitada” con su formacion académica y clinica en el area de la evaluacion y
el tratamiento de los trastornos del lenguaje escrito.

A nivel mundial segun el Reporte Anual al Congreso, Departamento de Educacion
de los Estados Unidos, 2002, 1 de cada 5 personas en los Estados Unidos tiene un problema
del aprendizaje. Casi 3 millones de nifios (de 6 a 21 afios de edad) tienen alguna forma de
dificultad en el aprendizaje relacionado con la lectura y la escritura, lo cual nos lleva a
mirar que es un problema grave dependiendo del contexto en que el nifio se desarrolle por
lo tanto la prevencion precoz y el diagnéstico de la misma es fundamental debido a que la
lectura y la escritura son procesos prioritarios en la vida del ser humano (Oltra, 2011 en
Yumizaca, 2013). Para remediar estas debilidades en lectura y la escritura, los Patélogos
de habla y lenguaje, tienen un rol indispensable.

Propdsito de la Investigacion

El proposito de esta investigacion, fue describir los conocimientos que poseen los
patologos del habla y lenguaje sobre el tratamiento en adolescentes con rezagos en lectura y
escritura durante sus servicios terapeuticos.

El rezago en la lectura se caracteriza por distorsiones, omisiones, lentitud y errores
en la comprension de lectura. Por otro lado, el rezago en la escritura puede referirse a una
combinacion de deficiencias del sujeto para componer textos escritos, errores gramaticales
y elaboracion de frases, organizacion pobre de parrafos y errores de ortografia. Rezagos
tanto en la lectura como en la escritura producen un rendimiento inferior que se sitla por

debajo de lo esperado en funcion de la escolaridad, edad del sujeto y del coeficiente
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intelectual, las cuales intervienen en el rendimiento académico del nifio y/o adolescente
(Rivas, 2013).
Justificacion

Los aprendizajes de los nifios durante sus primeros afos en la escuela, en la etapa de
educacion primaria, van principalmente dirigidos a conseguir la madurez necesaria para la
adquisicion de la lectura, escritura y las primeras nociones del calculo. Por lo tanto, las
dificultades de aprendizaje con las que se encuentran los nifios los primeros afos de
educacion primaria estan directamente relacionadas con estas tres variables (Cujo, 2012).

Muchos nifios y/o adolescentes no reciben un tratamiento adecuado para sus déficits
linglisticos particularmente porque Patélogos del Habla-Lenguaje a menudo carecen del
conocimiento necesario (Larson & McKinley, 1987 en Nippold, 1993). Sprancher (2000),
menciona que los Patélogos del Habla-Lenguaje juegan un papel clave en la alfabetizacion,
en colaboracion con los maestros, éstos proporcionan instruccion sobre la conciencia
fonolodgica y habilidades de alfabetizacion, ademas evaltan y proporcionan intervenciones
a estudiantes con trastornos en lectura y escritura. Cuando los nifios tienen problemas en la
adquisicion del lenguaje, se encuentran en alto riesgo de sufrir dificultades para aprender a
leer y escribir, y para escuchar y hablar. Las conexiones entre el lenguaje oral y el lenguaje
escrito estan bien establecidos. El lenguaje proporciona la base para el desarrollo de la
lectura y la escritura. El lenguaje oral como el lenguaje escrito tienen una relacion
reciproca, de tal manera que cada uno construye sobre el otro para dar lugar a la
competencia linguistica en general, desde la nifiez hasta la edad adulta. Los nifios con
problemas en el lenguaje con frecuencia tienen dificultades para aprender a leer y escribir,
y los nifios con problemas de lectura y escritura con frecuencia tienen dificultades con el

lenguaje.
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Segun la American Speech-Language-Hearing Association en su documento
titulado, Conocimientos y Habilidades necesarias por el Patologo del Habla-Lenguaje con
respecto a la lectura y escritura en nifios y adolescentes, se presentan cinco categorias que
el PHL debe conocer sobre las funciones en la lectura y la escritura, entre las cuales se
destacan:

o El desarrollo normal de la lectura y la escritura en el contexto curricular de la

educacion general; y

o Los trastornos del lenguaje y la alfabetizacion y sus relaciones entre si, con otros

trastornos de la comunicacion.

Dado a las conexiones que tienen el lenguaje oral y escrito, y al rol importante que tiene
el patologo del habla-lenguaje en dichos procesos, es necesaria mas informacion sobre los
conocimientos gue tienen los patologos del habla-lenguaje sobre los procesos y/o
intervenciones en rezagos de la lectura y la escritura. Los nifios con dificultades en lectura
y escritura deben ser atendidos con estrategias que los ayuden a desarrollar tales destrezas
para lograr resultados exitosos en sus aprendizajes posteriores.

Marco Teorico

Una de las principales tematicas relacionadas a esta investigacion, hace referencia al
dominio del lenguaje; la lectura y la escritura son parte del lenguaje. El estudio del
lenguaje y de su desarrollo ha interesado a las personas durante miles de afios. El
desarrollo del lenguaje supone un aspecto especifico del estudio del desarrollo infantil. Los
que se especializan en la educacion de los nifios pequefios suelen interesarse por aprender
cosas sobre este proceso evolutivo para ser capaces de facilitarlo. Por su parte los

especialistas en educacion especial y los patologos de habla y lenguaje estan muy
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interesados en aprender cosas sobre los procesos normales de funcionamiento (Owens,
2008).

Al analizar los aspectos de lenguaje y sus elementos: escuchar, hablar, leer y
escribir se puede percibir una concordancia entre los fundamentos tedricos sobre el
aprendizaje de la Teoria Cognoscitiva de Jean Piaget. También existe una armonia con la
Teoria de Lev Vygotsky y su influencia cultural (Anguita,2009). Jean Piaget, psicélogo y
epistemologo suizo, hizo su mayor aportacion con la Teoria Cognoscitiva que postula al
nifio como constructor de su propio conocimiento. El nifio es un agente activo en la
seleccion e interpretacion de la informacion de su medio ambiente y del lenguaje. La
adquisicion se da a partir de la construccion de dos estructuras cognitivas: la asimilacion y
la acomodacion. La asimilacion y la acomodacion operan en el desarrollo del lenguaje del
nifio, ya que éste ajusta la experiencia que tiene en el ambiente con el lenguaje. La lectura,
la escritura y la expresion oral, ayudan a cambiar las estructuras mentales (Anguita, 2009
en Valentin, 2010).

Lev Vygotsky, epistemologo ruso, enfatizd el aspecto sociocultural en su Teoria del
Conocimiento. Desarroll6 su teoria al pie de una vision constructivista de las habilidades
cognoscitivas (Anguita, 2009 en Valentin 2010). Segun Woolfolk, (2006) en Anguita
(2009), en Vykotsky encontramos la idea de que asi como el nifio aprende a hablar, deberia
aprender a leer y escribir. Para Vygotsky el lenguaje es el sistema simbdlico mas
importante que apoya el aprendizaje.

En el proceso de lectura y escritura, resulta significativo el dominio de destrezas
previamente aprendidas, tales como las destrezas de habla y lenguaje. Por lo tanto, es
importante considerar que el desarrollo de las destrezas de habla y lenguaje contintan

enriqueciendose a lo largo de la vida y que ademas el nifio debe adquirir las habilidades
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basicas del sistema del lenguaje en sus diferentes componentes, para enfrentar con éxito el
inicio de la ensefianza formal que lo llevara a experimentar nuevos aprendizajes,
principalmente el del lenguaje escrito (Bustos, 1995 en Martinez, Sanchez y Vallejos,
2005).

La lectura y la escritura constituyen un pilar basico en la vida de todo ser humano.
No solo se trata de una herramienta indispensable para acceder a los objetivos y contenidos
educativos sino que es uno de los principales vehiculos de la cultura existente. La lecturay
la escritura son, sin ninguna duda, instrumentos fundamentales para la adquisicion del
conocimiento y para el aprendizaje a lo largo de la vida, por lo que, trabajar en la mejora de
la competencia lectora debe ser un objetivo prioritario y tarea de todos aquellos que
comparten la responsabilidad en la educacion de los nifios y adolescentes, comprometiendo

a toda la sociedad, especialmente a las familias y a los centros educativos (Lucas, 2014).
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Capitulo 1
Revision de Literatura
Introduccion

A traveés del tiempo, el tema de la lectura y la escritura se ha visto reflejado, en las
diversas teorias o investigaciones que la categorizan como una tarea dificil y
compleja. Por ende, en la busqueda de la mejor forma de ensefiarla, en la historia se
han sefialado variadas perspectivas sobre como llevar a cabo este proceso; ya sea
principalmente, para lograr buenos resultados en los aprendizajes de los nifios/as,
como para entregarle una vision o solucion a los encargados de esta tarea (Olivera 'y
Salgado, 2006). Llavero, (2012), expone que el proceso de lectura y escritura, es un
proceso largo y cambiante, ya que comienza en la etapa infantil y no termina nunca, pues
cada dia desde que aprendemos a leer y a escribir, ya sea por propio descubrimiento o
porque otros nos lo presente, no dejamos de encontrar e incorporar cosas nuevas, Como
vocabulario o estrategias. Es por ello, que este proceso debe ser considerado como uno de
los méas importantes en la vida de una persona ya que la capacitara para vivir en el mundo
actual. Del mismo modo este aprendizaje debe ser trabajado adecuadamente desde el
primer momento favoreciendo un adecuado desarrollo del alumno como persona.

La lectura y escritura poseen un caracter de tipo interactivo y social, ya que los
intercambios comunicativos y significativos que se derivan de ello siempre se originan y
tienen sentido en un entorno social y cultural determinado. Es por ello que resulta de gran
importancia que dichos nifios se desarrollen plenamente en estos dos procesos. Siendo éste
el interés de intervenir para mejorar la adquisicion de la lectura y escritura en edades
tempranas y posteriormente con el tiempo desarrollen habilidades que permitan fomentar

habitos de lectura y escritura (Marmolejo, 2010).
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Propdsito de esta investigacion

El proposito de esta investigacion, fue describir los conocimientos que poseen los
patologos del habla y lenguaje sobre el tratamiento en adolescentes con rezagos en lectura y
escritura durante sus servicios terapeuticos.
Lectura, escritura y alfabetizacion

La alfabetizacion es la habilidad minima de leer y escribir una lengua en especifico,
como asi también una forma de entender o concebir el uso de la lectura y la escritura en la
vida diaria (Venezky, 2005). La alfabetizacion exige un compromiso activo y autonomo
con lo grafico y acentua el rol del individuo no sélo en la generalizacion y recepcion del
mensaje, sino también en la atribucién de una interpretacion independiente a cada mensaje.

La lectura es considerada una habilidad compleja en la que intervienen procesos de
codificacion, decodificacion y comprension del significado de las oraciones y textos
(Sanchez y Valera, 1991). La lectura es una actividad esencial para la vida pues
practicamente toda la informacion la obtenemos por este medio (Ulloa, Crispin y Lépez,
2011). Por otro lado, la escritura es un proceso de comunicacion a traves de grafia o
palabras que dicen algo a alguien con diferentes propdsitos (Ulloa, Crispin 'y Lopez, 2011).

La lectura es el lenguaje receptivo y la escritura es el lenguaje expresivo. Estos dos
procesos deben ser abordados en conjunto, es decir, que no pueden ser trabajados por
separados, ya que se fortalecen mutuamente (Lucio, 2013). Para Galera, (2009) en Silvestre
(2013), durante los primeros afos escolares, el aprendizaje correcto de la lectura y escritura
influira en las habilidades comunicativas del estudiante por lo que debe ser considerado un

aspecto primordial desde los inicios de la educacion.
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Proceso de lectura y escritura

Distintos autores dan su vision sobre lo que es el proceso de la lectura y la escritura.
Leer no es un mero acto de pronunciar palabras y reconocerlas impresas en una pagina, sino
que leer, es todo un proceso muy complejo, que parte esencialmente de la extension del
lenguaje y que se sigue desarrollando durante toda la vida, ya que es un proceso que nunca
termina y supone una perfecta interaccion entre las acciones oculares y los factores
interpretativos (Olivera y Salgado, 2006).

Por otro lado, la escritura es visto como un proceso evolutivo que se va
desarrollando gradualmente, es una modalidad del lenguaje en la que a traveés de ella, se
comunica y se aprende, de manera que se puede estudiar y ensefiar como un sistema
diferente en organizacion y funcion de las otras partes del lenguaje que son: hablar,
escuchar y leer. Asi mismo se puede afirmar que la escritura, necesita de la lectura y
viceversa, ya que se relacionan y retroalimentan mutuamente. (Olivera y Salgado, 2006).

El Departamento de Educacion de Puerto Rico, en su Carta Curricular Namero 10-
2013-14, expone que el acceso a la lectura y escritura en grados elementales supone un hito
de incuestionable repercusion en el proceso de aprendizaje en el educando, puesto que se
trata del momento crucial de adquisicion de la herramienta clave para todos los
aprendizajes. Un desarrollo inadecuado de la lectura y escritura en este nivel puede tener
consecuencias graves, y serias implicaciones en la vida adulta. Por otro lado, el Marco
Curricular de Espafiol realizado por el Departamento de Educacion de Puerto Rico (2003),
establece que el éxito en la lectura y escritura en grados elementales va a depender de
multiples factores: a) reconocimiento grafofonico; b) identificacion de las palabras y sus
significados; ¢) conocimiento morfosintactico y prosodico; y d) conocimientos y

experiencias en la lectura.
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Las destrezas descritas anteriormente son necesarias para desarrollar habilidades
adecuadas de lectura y escritura. La mayoria de los nifios las desarrollan sin dificultad, sin
embargo, otros podrian presentar problemas, lo que implicaria un efecto directo en el
desarrollo de lectura y escritura. De observarse en los nifios alguna dificultad en estas
areas, el menor podréa ser evaluado en la disciplina de Patologia de Habla y Lenguaje, para
auscultar necesidad de desarrollar las mismas y garantizar que el proceso de lectura'y
escritura sea uno exitoso.

Segun la Asociacién Americana del Habla — Lenguaje y Audicion (ASHA, por sus
siglas en ingles), en su reporte titulado, Funciones y Responsabilidades del Patologo del
Habla-Lenguaje (PHL) respecto a la lectura y escritura en nifios y adolescentes, las
habilidades y el conocimiento que posee el PHL sobre el lenguaje puede ayudar a los nifios
a adquirir las destrezas del lenguaje escrito. EIl conocimiento del lenguaje y sus
subsistemas — fonologia, morfologia, sintaxis, semantica y pragmatica — es de gran
relevancia para la prevencion, deteccion, evaluacion e intervencion en los problemas de
lectura y escritura. Cualquier debilidad en el lenguaje en cualquier nivel lingdistico tendra
un impacto en la lectura y la escritura. Los patélogos del habla y lenguaje estan capacitados
para hacer andlisis de las fortalezas y debilidades de los nifios en la palabra, oracion, y en
los niveles del discurso. Los resultados de estos analisis pueden dirigir la evaluacion de la
escritura 'y dar lugar a la generacion de protocolos de lenguaje de intervencion que
responden a las necesidades individuales de los estudiantes (Westby y Clauser, 1999).

Rol del patologo del habla y lenguaje en los aspectos de la lectura y escritura

La lectura y la escritura estan intimamente conectadas con el lenguaje. Los

patologos del habla y lenguaje, por sus conocimientos y competencias en el lenguaje, estan

bien posicionados para ayudar en la prevencion, deteccion, evaluacion e intervencion de

21



problemas de lectura y escritura (ASHA, 2001a, 2001b; Catts y Kamhi, 2004, 2005;
McCardle y Chhabra, 2004; Paul, 2007). Segun el informe de encuestas de escuelas
publicado por ASHA (2008), los Patologos de Habla- Lenguaje (PHL) reportaron que el
63% del tiempo proveen servicios a nifios con problemas de aprendizaje, mientras que el
32% del tiempo trabajan con nifios con problemas de lectura y escritura. Por lo tanto, el
PHL parece estar activamente involucrado en el servicio a los estudiantes con rezagos en
lectura y escritura.

Rees, (1974) en Casby (1988), menciona que el profesional del habla y lenguaje
juega un papel importante en la ensefianza de la lectura, ya que su rol es algo mas que la
identificacion y solucion de las dificultades en la articulacion o de la percepcion auditiva.
El patologo del habla-lenguaje tiene una contribucion esencial en el proceso de aprendizaje
de la lectura, en nifios con un desarrollo normal y/o desordenes del lenguaje.

La evaluacion de habla-lenguaje y la lectura y escritura

En el area de evaluacion de habla y lenguaje, existen diversas pruebas donde se
miden destrezas asociadas directamente al proceso de lectura y escritura . Por ejemplo, la
prueba en espafiol Clinical Evaluation of Language Fundamentals del 2006 (CELF-4), es
una herramienta clinica para la identificacion, diagndstico y evaluacion de seguimiento de
los desordenes del lenguaje y comunicacion en estudiantes de habla hispana. Esta prueba
ayuda a determinar los puntos fuertes y debiles del lenguaje del nifio en semantica,
morfologia, sintaxis, pragmatica y habilidades del lenguaje en clase. A traves de la sub-
pruebas de la CELF-4 se pueden evaluar destrezas relacionadas a la lectura. Esta prueba
contiene la subprueba Entendiendo parrafos, en donde el estudiante responde a las
preguntas sobre los puntos presentados en el parrafo; las preguntas se dirigen a la idea

principal, detalles, secuencia, entre otras.
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Por otro lado, la prueba estandarizada llamada Woodcock Language Profiency
Battery- Revised (WLPB), realizada por Woodcock y Mufioz (2011), es una prueba que ha
sido disefiada para la exploracion de las habilidades lingtisticas en nifios y adultos. Dentro
de las sub-pruebas relacionadas a la lectura y escritura se encuentran las siguientes: (a)
dictado (b) re-contar historias y (c) comprension de lectura.

Hay diversas pruebas que se utilizan en la evaluacion de habla y lenguaje que van a
medir destrezas de lectura y escritura. Estas ayudan a identificar si existen dificultades que
necesiten ser trabajadas. Por lo tanto, las dificultades que se encuentran durante la
evaluacion de dichas destrezas, seran utilizadas como metas y objetivos del plan de
tratamiento a utilizar con el nifio en el area de habla y lenguaje.

Tratamiento de lectura y escritura en terapia del habla-lenguaje

La intervencion sobre las dificultades en lectura y escritura, podria parecer algo
relativamente simple ya que las causas y consecuencias de dichos déficits han sido
descriptas de forma exhaustiva, lo que determinaria facilmente las areas a estimular. Sin
embargo, las intervenciones no siempre logran el alcance esperado y son muchas las
interrogantes que surgen en torno a este proceso (Singer y Cuadro, 2010). Para un
tratamiento eficaz, el patlogo del habla-lenguaje debe tener conocimiento y habilidades
relacionados al desarrollo de la lectura y escritura. Segin ASHA, (2001) en su documento
titulado, Conocimientos y Habilidades necesarias por el Patologo del Habla-Lenguaje con
respecto a la lectura y escritura en nifios y adolescentes, se presenta cinco categorias que el
PHL debe conocer sobre las funciones en la lectura y la escritura;

o La naturaleza de la alfabetizacion, incluyendo las relaciones entre el lenguaje oral y

escrito como actos de comunicacion y herramientas de aprendizaje.
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o El desarrollo normal de la lectura y la escritura en el contexto curricular de la
educacion general.

o Los trastornos del lenguaje y la alfabetizacion y sus relaciones entre si, con otros
trastornos de la comunicacion.

o Herramientas clinicas y métodos para dirigir el desarrollo del lenguaje oral y
escrito.

o Colaboracion, liderazgo y principios de investigacion para trabajar con otros, y
fomentar el conocimiento acerca de las practicas basadas en la evidencia.

Quezada (2012), presenta varias técnicas de tratamiento que pueden utilizarse para el

area de lectura y escritura. Estas técnicas son las siguientes:

» Lectura Individual: Es tomarse tiempo para cada uno de los nifios y nifias y
que nos lean cierto parrafo de un libro, periddico o ldminas

» Lectura en Voz Alta: Consiste en que nifios y nifias lean de un cartel o libro
palabras y oraciones; supervisados por el especialista de habla-lenguaje.

» Lectura Silenciosa: Es en la que no se puede alzar la voz, pues debe leer de
forma individual.

» Juegos de Lectoescritura con diferentes materiales: Es cuando se utiliza
dibujos o juguetes, tarjetas con silabas o palabras que permitan una lectura
mas emocionante.

» Copias de Palabras Frases y Oraciones: Es cuando el nifio transcribe ya sea

del libro o cartel palabras, frases y oraciones.
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» Dictado de Palabras Frases y Oraciones: Es cuando el especialista de hala-
lenguaje hace un dictado (menciona varias frases cortas, palabras cortas u
oraciones simples).

» Lectura Comprensiva: Es cuando el nifio puede de forma sencilla explicar lo
que entendi6 al leer una oracién o un parrafo.

» Lectura Espontanea: Consiste en que el nifio por iniciativa propia toman un
libroy lo lee.

» Creacion Literaria: Es cuando los nifios inventan cuentos, adivinanzas,
poemas.

Por otro lado, autores como Mata (1997), mencionan que el tratamiento debe
centrarse en aquellos aspectos deficitarios detectados en la evaluacion previa, por lo que el
tratamiento debe estructurarse como un proceso continuo de mejora, desde los aspectos mas
simples a los mas complejos, para facilitar la reorganizacion del proceso o procesos
deteriorados. El autor ofrece varios procesos para trabajar el area de escritura, los cuales se
presentan a continuacion.

* Procesos Morfosintacticos

o El objetivo es ensefiar al nifio a construir frases sintacticamente
correctas. Las actividades deben planificarse segun una dificultad
creciente en las frases. Puede empezarse por frases simple (sujeto-
predicado), aumentando progresivamente la complejidad. Lo
importante es facilitar el aprendizaje de las estructuras gramaticales
de forma directa en relacion con la escritura, aunque

progresivamente se reduciran las ayudas hasta desaparecer.
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* Procesos Léxicos
0 Aqui el objetivo se centra en ensefiar el vocabulario ortografico
basico, reglas de correspondencia fonema-grafema y habilidades
fonologicas de segmentacion. Es conveniente realizar actividades
con grupos reducidos de palabras.
» Oftros Procesos
O Enalgunos casos puede ser necesaria la reeducacion viso-motora o la
de lateralidad estableciendo pautas concretas para el mayor
conocimiento y dominio de las coordenadas espacio-temporales
respecto al propio cuerpo antes de asumir una intervencion especifica
en el trastorno de la escritura.

En torno a la lectura y la escritura existen maltiples métodos y teorias que los
fundamentan. Unos se centran en los aspectos mas formales del aprendizaje y tratan el
proceso desde las partes hacia el todo, es decir, partiendo de las letras, hacia las silabas,
posteriormente las palabras y luego las frases. Otros métodos son constructivistas y
atienden a teorias que insisten en que la percepcién del nifio comienza siendo sincrética,
captando la totalidad y no adentrandose en los detalles, parten del todo y presentan al nifio
palabras completas con su correspondiente significado. Los Patologos del habla-lenguaje
deben ser conscientes de la necesidad de conocer los diferentes métodos y conocer a sus
pacientes para escoger las mejores estrategias para remediar dificultades en la lectura 'y
escritura (Parra, 1988 en Quezada, 2012).

Los curriculos universitarios que ofrecen los grados a nivel de bachillerato y

maestria de habla y lenguaje en Puerto Rico, cuentan con cursos que capacitan a quienes los
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toman, a aprender sobre el desarrollo de la lectura y escritura, los desordenes en lectura'y
escritura como también en la intervencion en nifios con desordenes del lenguaje escrito.
Investigaciones realizadas en Puerto Rico

Mediante la revision de literatura se puede encontrar investigaciones que aborden el
tema de la lectura y escritura. Sin embargo, no se hallaron investigaciones relacionadas al
conocimiento que poseen los patdlogos del habla y lenguaje a la hora de intervenir
especificamente con adolescentes que presenten rezagos en lectura y escritura.

Es necesario el desarrollar los aspectos de la lectura y la escritura ya que a través de
éstos se centran los aspectos mas formales del aprendizaje. Existen algunas investigaciones
que abarcan temas sobre el desarrollo y ensefianza de la lectura y escritura, dificultades en
la adquisicion de la lectura y escritura, tratamientos para desarrollar la lectura y escritura,
entre otros temas. Como menciona ASHA,(2001) en su informe Conocimientos y
Habilidades necesarias por el Patdlogo del Habla-Lenguaje con respecto a la lecturay
escritura en nifios y adolescentes, los patologos del habla-lenguaje si cuentan con las
herramientas y habilidades requeridas para trabajar dichas dificultades, sin embargo, varios
estudios extranjeros reflejan que éstos especialistas informan tener un dominio “limitado”
en el area. Es por ello que surge la necesidad de conocer y abordar este tema desde una
perspectiva de patélogos del habla-lenguaje puertorriquefios, para asi conocer cuales son las
necesidades que puedan presentar y atenderlas a tiempo.

Investigaciones realizadas en Estados Unidos y a nivel internacional

Hace maés de 20 afios, Casby (1988) informd sobre una encuesta acerca de las
actitudes y participacion de patélogos de habla- lenguaje con respecto al lenguaje y la
lectura. Realiz6 una encuesta telefonica a 105 patélogos de habla-lenguaje. Los resultados

concluyeron en que los patologos de habla-lenguaje debian estar involucrados y conocer
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sobre las dificultades en la lectura, pero éstos carecian de las competencias necesarias y la
capacitacion disponible. Desde ese informe, pocos estudios han determinado el
conocimiento actual de los patélogos de habla-lenguaje y su formacién y la confianza en el
uso de estos marcos o la prestacion de servicios a los nifios con trastornos en la escritura.

Por otro lado, en el estudio titulado Trastornos del Lenguaje Escrito: Capacitacion,
Conocimiento y Confianza en Patologos del Habla-Lenguaje por Blood, Mamett, Gordon
y Blood (2010), se examino la formacion, creencias, y la autoconfianza de patélogos de
habla-lenguaje en el area de los trastornos del lenguaje escrito. Se encuestd a una muestra
nacional aleatoria de 645 especialistas en esta disciplina que trabajan en las escuelas
alrededor de los 47 estados de los Estados Unidos. Los resultados obtenidos reflejaron que
los PHL’s consideraron tener una satisfaccion “limitada” con su formacion académica y
clinica en el area de la evaluacion y el tratamiento de los trastornos del lenguaje escrito.

En otras investigaciones, Katz, Fallon, Van Der Linden y DidDonato, (2006)
realizaron un estudio piloto titulado, Autopercepcion del Conocimiento y Preparacion de
Patdlogos del Habla y Lenguaje sobre la escritura, a través del estudio se encuestaron a 12
patologos del habla y lenguaje que prestaban servicios en escuelas publicas y se les
pregunto sobre sus actitudes y creencias acerca de la prestacion de servicios para tratar las
necesidades de estudiantes en la escritura; sus practicas en el area de escritura; su trabajo
colaborando con los maestros en el area de la alfabetizacion; y los factores que perciben
como barreras y facilitadores para proveer servicios efectivos en el area de escritura. Los
hallazgos reportados indicaron que los patélogos del habla y lenguaje en general
informaron que tienen buenos conocimientos y actitudes positivas acerca de las practicas de
la escritura. Casi la mitad de la muestra reporto el tiempo como una barrera para la

prestacion del servicio.
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Capitulo 111
Metodologia
Introduccion
El dominio de la lectura y la escritura es un elemento imprescindible para la

adquisicion de informacion, la comunicacion interpersonal y estan presente en la mayor

parte de los aprendizajes. Ambos, son instrumentos indispensables para el desarrollo del ser

humano por ser un medio de informacion, conocimiento e integracion, ademas de servir
como via para adquirir valores que ayuden a forjar un funcionamiento adecuado de la
sociedad. Con esto se deduce que la lectura y escritura tienen una funcion formativa y
social (Quezada, 2012). Cuando un estudiante tiene problemas de rendimiento escolar,
estos suelen identificarse con dificultades en lectura y escritura. De ahi que sea necesario
un instrumento diagndstico que permita averiguar el nivel de lectura y escritura (Ledn,
2012). Con el proposito de remediar las dificultades en lectura y escritura en nifios y
adolescentes, el patdlogo del habla-lenguaje es el especialista capacitado para remediar
éstas dificultades. Por lo tanto, dado el rol importante que éstos tienen en el proceso, es
meritorio investigar cuéles son sus conocimientos respecto al tratamiento en adolescentes
con rezagos en lectura y escritura.

En este capitulo se provee una descripcion detallada de la metodologia que se utili
para obtener los datos que permitieron cumplir con el propdsito de la investigacion. En el
mismo, se incluye el disefio utilizado en la presente investigacion, el procedimiento, los
instrumentos utilizados, acceso a la poblacion seleccionada, manejo de confidencialidad,

riesgos y beneficios del estudio.

z6
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Propdsito
El proposito de esta investigacion, fue describir los conocimientos que poseen los
patologos del habla y lenguaje sobre el tratamiento en adolescentes con rezagos en lectura y
escritura durante sus servicios terapeuticos.
Seleccion de los participantes
Se seleccionaron 30 participantes mediante el snowball effect. Estos cumplieron
con los criterios de inclusion establecidos para esta investigacion. Segun Patton (2002), el
objetivo del snowball effect es encontrar individuos con determinadas caracteristicas
especificas bien preestablecidas a quienes administrarle la encuesta y que éstos respondan a
las expectativas del examinador. Por otro lado, Hernandez, Fernandez, Baptista, (2010),
exponen que en el snowball effect, se identifican participantes claves y se agregan a la
muestra, y se les pregunta si conocen a otras personas que puedan proporcionar datos mas
amplios, y una vez contactados, se incluyen también.
Criterios de inclusion
Para poder participar de esta investigacion, todos los sujetos cumplieron con los
siguientes criterios:
1. Ser Patologo del Habla-Lenguaje con licencia vigente.
2. Tener un minimo de un afio de experiencia ofreciendo servicios de terapia del
habla-lenguaje
3. Que actualmente ofrezca servicios de terapia del habla-lenguaje a adolescentes entre
las edades de 13 a 19 afios con rezagos en lectura y escritura.
4. Ejercer la profesion en Puerto Rico.
Criterios de exclusion

Los participantes excluidos de esta investigacion fueron:
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1. No ser Patologo del Habla-Lenguaje licenciado.

2. Tener menos de un afio de experiencia ofreciendo servicios de terapia del habla-
lenguaje

3. Ser Patdlogo del Habla-Lenguaje que no esté ofreciendo actualmente, servicios de
terapia del habla-lenguaje a adolescentes entre las edades de 13 a 19 afios con
rezagos en lectura y escritura.

4. Ejercer la profesion fuera de Puerto Rico.

5. Estudiantes de algin Programa de Patologia del Habla-Lenguaje.

Disefio e Instrumento de investigacion

El método de investigacidn que se utilizo para este estudio fue cuantitativo, con un
disefio de encuesta, de tipo descriptivo. En el enfoque cuantitativo se utiliza la recoleccion
de datos para probar hipotesis, con base en la medicién numerica y el analisis estadistico,
para establecer patrones de comportamiento y probar teorias (Hernandez, Fernandez,
Baptista, p. 4, 2010). El estudio descriptivo busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno
que se someta a un analisis. Es decir, pretende medir o recoger informacion de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, su
objetivo no es indicar como se relacionan éstas, sino describirlas (Hernandez, Fernandez,
Baptista, p. 80, 2010).

El disefio que se utilizd fue el de encuesta. Esta es una técnica utilizada, con un
numero considerable de personas, utilizando cuestionarios, que mediante preguntas,
efectuadas en forma personal, telefonica, o correo, permiten indagar las caracteristicas,
opiniones, costumbres, habitos, gustos, conocimientos, modos y calidad de vida, situacion

ocupacional, cultural, etcétera, dentro de una comunidad determinada (Garcia, 2014).
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El instrumento que se utiliz6 en esta investigacion fue un cuestionario (vease
Apendice 2). El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto de una 0 mas
variables a medir cuyo disefio sera la encuesta (Hernandez, Fernandez, Baptista, p. 217,
2010). Dentro del cuestionario hubo preguntas de seleccion multiple y otras preguntas tipo
escala Likert. La Escala Likert se utiliza para medir las diferentes actitudes de los
encuestados (Llaurado, 2014).

El instrumento fue construido por la investigadora principal; ademas, el mismo
incluyd una serie de preguntas tomadas de un cuestionario en inglés utilizado en la
investigacion titulada: Written Language Disorders: Speech-Language Pathologists’
Training, Knowledge, and Confidence del afio 2010, cuyos autores son Gordon Blood,
Callie Mamett, Rebecca Gordon, e Ingrid Blood. Para integrar dichas preguntas al
cuestionario creado por la investigadora principal de este estudio, se contacto al autor
principal del articulo mencionado y se le solicitdé permiso para el uso de algunas preguntas
de su cuestionario; las mismas, fueron integradas al cuestionario creado por la
investigadora principal. Una vez otorgado el permiso por dichos autores, las preguntas
fueron traducidas al espafiol de Puerto Rico por especialistas en el area linglistica
(traductor y linguista). Luego de este proceso, el cuestionario completo fue revisado por
expertos en el tema de investigacion. Finalmente, un experto en construccion de
cuestionarios, reviso el documento para ofrecer sus recomendaciones. Una vez realizado
este proceso de evaluacion del cuestionario, se procedié a integrar las recomendaciones
ofrecidas por todos los expertos, y la mentora de esta investigacion, cotejo la integracion de

las mismas.
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Procedimiento de recoleccién de datos

Esta propuesta de investigacion fue presentada a la Junta de Revision Institucional

del Sistema Universitario Ana G. Méndez para su aprobacion (véase Apéndice 1). Luego de

haber recibido la aprobacion, se comenzo con el proceso de reclutamiento de los sujetos.

Se procedio a realizar la investigacion, siguiendo los siguientes pasos:

1.

Se cred una cuenta con SurveyMonkey. La cuenta creada le permitio al investigador

principal acceder a la aplicacion para crear el cuestionario.

Luego, se envio un correo electronico a aquellos sujetos que cumplieron con los
criterios para participar del estudio.

En el correo electronico se incluy6 una hoja informativa (véase Apéndice 3), en la
cual se presento el proposito de la investigacion, los criterios de inclusion, los
derechos como participantes e informacion de contacto de la investigadora
principal, mentora e informacion de la Universidad del Turabo. Los participantes
que desearon colaborar de forma presencial, se les entrego la hoja informativa
impresa.

Los sujetos que participaron en la investigacion accesaron al enlace que fue
incluido en el correo electronico, para contestar el cuestionario. Los participantes
que contestaron el cuestionario pudieron enviar o darle forward al correo
electronico a otros comparieros que cumplian con los requisitos de inclusion para
contestar el cuestionario.

A los sujetos que quisieron completar el cuestionario de forma presencial, se le
entrego y discutié la Hoja Informativa; se le proveyo6 una copia impresa del
cuestionario y una vez completado, éste se lo entreg0 a la investigadora principal

del estudio.
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6. Finalmente, se analizaron los datos y se realizaron las conclusiones del estudio.
Anélisis de datos

Los datos recopilados fueron analizados a través del programa Minitab. Este
programa fue disefiado para ejecutar calculos estadisticos basicos y avanzados. Los
resultados de la investigacion se presentaron a través de tablas, graficas circulares y de
barra. En el analisis de datos cada premisa del cuestionario se describio en términos de
porcentaje.

Confidencialidad

La confidencialidad y privacidad de los sujetos que participaron en la investigacion
fue totalmente protegida. En ningun momento se solicitd informacion que pudo revelar la
identidad del participante. La participacion fue completamente voluntaria y se les notificd
que podrian retirarse del proceso en el momento que consideraran necesario, sin penalidad
alguna. Los resultados de los cuestionarios fueron analizados Unicamente por la
investigadora principal.

Luego de analizar los cuestionarios completados de forma digital fueron guardados
en un dispositivo Universal Serial Bus “USB” por un periodo de cinco afios bajo llave en
un archivo en la casa de la investigadora principal. Los cuestionarios completados de
forma presencial fueron guardados en un archivo bajo llave en la casa de la investigadora.
Luego de los cinco afios, todos los datos recopilados seran borrados y/o triturados.
Beneficio para los participantes

Los participantes de la investigacion no obtuvieron ningun beneficio econémico, sin
embargo, los datos obtenidos sirvieron para dar a conocer cuales son los conocimientos que
presentan los patologos del habla-lenguaje en Puerto Rico respecto a los tratamientos

utilizados en adolescentes con rezagos en lectura y escritura durante los servicios
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terapéuticos. Los participantes de esta investigacion pudieron reflexionar y evaluar sus
practicas clinicas actuales al intervenir en el area de la lectura y escritura. Ademas, los
especialistas que completaron el cuestionario, pudieron identificar las areas de necesidad
que presentan, trabajar para mejorarlas y ampliar conocimientos.
Beneficios para la sociedad

El aprendizaje de la lectura y escritura se debe fundamentar en un desarrollo 6ptimo
del lenguaje, tanto a nivel comprensivo como expresivo y en potenciar el trabajo de
habilidades linguisticas y metalingisticas, las cuéles son uno de los pilares fundamentales
en el acceso a la lectura y escritura (Esteves, 2010). Muchos nifios y/o adolescentes no
reciben un tratamiento adecuado para sus déficits linguisticos particularmente porque
Patdlogos del Habla-Lenguaje a menudo carecen del conocimiento necesario. (Larson &
McKinley, 1987 en Nippold, 1993). Por lo tanto, los resultados de esta investigacion
aportan a concientizar sobre la importancia del servicio de un patologo de habla y lenguaje
en la intervencion con adolescentes que posean rezagos en las areas de lectura y escritura.
Riesgo para los participantes

Los riesgos de esta investigacion fueron minimos. Los participantes pudieron
mostrar cansancio, desanimo, aburrimiento y/o incomodidad a la hora de realizar el
cuestionario, ya que el mismo lo realizaron en su tiempo disponible.
Importancia de la investigacion

La presente investigacion es de gran importancia porque tuvo como propasito
describir los conocimientos que poseen los patologos del habla y lenguaje sobre el
tratamiento de adolescentes con rezagos de lectura y escritura durante los servicios
terapéuticos, por lo que la informacion obtenida sirve para describir el conocimiento actual,

formacion y confianza en el area de la lectura y escritura. En base a los resultados, se
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pueden desarrollar talleres, desarrollo profesional y/o educaciones contindas que puedan
responder a las necesidades actuales provistas por los patélogos del habla y lenguaje con el

fin de proveer estrategias efectivas para tratamientos en rezagos de la lectura y escritura.
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Capitulo IV
Resultados
Introduccion

La importancia de la lectura y escritura es un hecho evidente. La lecturay la
escritura son la puerta a la cultura y a todo lo que ésta comporta: socializacion,
conocimientos, informacion, etcétera. Son también instrumentos potentes de aprendizaje
de todas las disciplinas (Atorresi, 2005). Teniendo en cuenta la labor del Patélogo del
Habla y Lenguaje en dichas areas, éste debe hacer frente y solventar cualquier alteracion o
deéficit que se presente, ya que es vital su correcta adquisicion y desarrollo (Aranda, 2015).
Segun ASHA (2001), los Patologos del habla-lenguaje si cuentan con las herramientas y
habilidades requeridas para trabajar las dificultades en lectura y escritura. Por lo tanto, estos
deben conocer y familiarizarse con las teorias y metodologias de la lectura y la escritura
con el proposito de aplicar aquellas que sean las mas eficaces a la hora de intervenir.

Para recopilar los datos de la investigacion, se utiliz un cuestionario construido por
la investigadora principal de este estudio y el cual estaba constituido por 16 preguntas. Los
participantes de esta investigacion fueron 30 Patélogos del Habla y Lenguaje. Todos los
participantes cumplieron con los criterios de inclusion, los cuales eran: ser Patologo del
Habla-Lenguaje con licencia vigente, tener un minimo de un afio de experiencia ofreciendo
servicios de terapia del habla-lenguaje, ofrecer actualmente servicios de terapia del habla-
lenguaje a adolescentes entre las edades de 13 a 19 afios con rezagos en lectura y escritura 'y
ejercer la profesion en Puerto Rico.

Se administraron 30 cuestionarios, dentro de los cuales, 25 fueron completados de

forma electronica y cinco de forma presencial. Para realizar el analisis de los datos se
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utilizo el programa Minitab, version 17.3. El analisis se llevo a cabo mediante el uso de
tablas, gréficas de barra y circulares. Se describié cada premisa en términos de porcentajes.
Propdésito

El proposito de esta investigacion, fue describir los conocimientos que poseen los
Patdlogos del habla y lenguaje sobre el tratamiento en adolescentes con rezagos en lectura'y
escritura durante sus servicios terapeuticos.
Anélisis

A continuacion se presenta el analisis de los datos recopilados en la investigacion.
El anélisis se realiz6 de forma individual para cada pregunta del cuestionario. Los datos

fueron presentados mediante tablas y graficas explicados en términos de porcentajes.

Numero de afios que lleva trabajando con adolescentes con rezago en

lectura y escritura.

Mediante esta pregunta se pretendia conocer el numero de afios que el participante
Ileva trabajando con adolescentes con rezago en lectura y escritura. El 22% (7
participantes) indic6 que lleva trabajando con adolescentes con rezago en lectura'y
escritura entre 1 a 5 afios. El 22% (7 participantes) indico que lleva trabajando con
adolescentes con rezago en lectura y escritura entre 6 a 10 afios, el 37% (11 participantes)

ha trabajado entre 11 a 15 afios y el 19% (5 participantes) mas de 15 afos.
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Numero de afos que lleva trabajando
con adolescentes con rezagos en lectura
y escritura

B 1 a5 aifos
B 6 a 10 afos
11 al5 afios

® M3as de 15 afios

Gréfica 1: Numero de afios que lleva trabajando con adolescentes con rezagos en lectura y
escritura.

Cantidad de adolescentes que actualmente atiende para tratar las

dificultades en lectura y escritura.

En esta pregunta se solicit6 al participante que indicara la cantidad de adolescentes
que actualmente atiende para tratar las dificultades en lectura y escritura. EI 50% (15
participantes) indico que atiende entre 1 a 10 adolescentes. El 23% (7 participantes)
atiende entre 11 a 20 adolescentes. EI 20% (6 participantes) atiende entre 21 a 30

adolescentes. El 7% (2 participantes) atiende entre 31 a 40 adolescentes.

39



Cantidad de adolescentes

- §

¥ 1-10 adolescentes

® 11-20 adolescentes
1 21-30 adolescentes
¥ 31-40 adolescentes
¥ 41-50 adolescentes

" 51 o0 mas adolescentes

Gréfica 2: Cantidad de adolescentes que actualmente atiende para tratar las dificultades en
lectura y escritura.

En su opinién, ¢ Cuan activo debe estar el Patélogo del Habla y Lenguaje en

la identificacion de adolescentes con rezagos en lectura y escritura?

En esta pregunta se pretendia conocer la opinién del participante, respecto a cuan
activo debe estar el Patélogo del Habla y Lenguaje en la identificacion de adolescentes con
rezagos en lectura y escritura. EI 57% (17 participantes) indicé que el Patlogo del Habla y
Lenguaje esta ‘“muy activo’ en la identificacion de adolescentes con rezagos en lectura y
escritura, mientras que el 43% ( 13 participantes) indicé que el Pat6logo del Habla y

Lenguaje debe estar “activo’.
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¢,Cudn activo debe estar el PHL en la
identificacion de adolescentes con
rezagos en lecturay escitura?

® Muy activo
= Activo
Poco activo

No activo

Gréfica 3: Participacion del Patologo del Habla y Lenguaje en la identificacion de
adolescentes con rezagos en lectura y escritura

Sefiale aproximadamente qué porcentaje del tiempo usted trabaja en los

siguientes escenarios.

En esta pregunta el Patélogo del Habla y Lenguaje debia sefialar el/los escenarios de
trabajo. Dentro de las alternativas se encontraban las siguientes: practica privada, escuela
intermedia, escuela superior, hospital, servicio en el hogar y otro. Los participantes debian
seleccionar entre las alternativas que iban desde “Nunca” hasta “Siempre”. Enlatablaly
grafica 4 se muestra el analisis de los datos recopilados respecto a los escenarios de trabajos
y la frecuencia en la que los participantes practican la profesion. Para sacar el porciento de
participantes que trabajan en cada escenario, se sumaron la cantidad de respuestas que estos
proveyeron para las alternativas “Ocasionalmente”, “A veces”, “Frecuentemente” y

“Siempre”.
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Escenarios | Nunca Ocasionalmente A veces | Frecuentemente Siempre Respuestas | Porcentaje
de trabajo
Practica 18.18% 09.09% 09.09% 27.27% 36.3 22 81.8%
Privada 4 2 2 6 8
Escuela 29.41% 11.76% 0.00% 29.41% 23.52% 17 70.6%
Intermedia 5 2 0 5 4
Escuela 53.84% 0.76% 0.00% 15.38 23.07 13 46.2%
Superior 7 1 0 2 3
Hospital 100% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 9 0%
9 0 0 0 0
Servicioen | 80.00% 11.11% 11.11% 0.00% 0.00% 10 20.0%
el Hogar 8 1 1 0 0
Otro 25.00% 16.66% 08.33% 25.00% 25.00% 12 75.0%
3 2 1 3 3

Tabla 1: Escenarios de trabajo de los Patdlogos del Habla y Lenguaje

Participantes
ORPNWPAUIOONOOO

l-l:l-. | "N I

Escenarios de Trabajo

Gréfica 4: Escenarios de trabajo
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¢ Considera que es parte de la responsabilidad del PHL trabajar con

adolescentes con rezagos en lectura y escritura?

En esta pregunta se le solicito a los participantes si consideraban que es parte de la

responsabilidad del Patdlogo del Habla y Lenguaje trabajar con adolescentes con rezagos

en lectura y escritura. EI 100% (30 participantes) considera que si es responsabilidad del

Patdlogo del Habla y Lenguaje trabajar con adolescentes con rezago en lectura y escritura.
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Responsabilidad del PHL

m Si

E No

Gréfica 5: Responsabilidad del PHL

Si contesto6 “Si” a la pregunta anterior, marque las que considere usted son

sus funciones.

Esta pregunta es una continuidad de la pregunta anterior. Si el participante
respondid que “Si” es responsabilidad del PHL trabajar con adolescentes con rezagos en
lectura y escritura, en esta pregunta debian responder cudles entienden estos que son sus
funciones. De haber contestado “No” en la pregunta anterior, el participante podia omitir
esta pregunta. El participante podia elegir mas de una alternativa dada. Se le proveyé un
encasillado de “otros”, en el cual cada participante podia afiadir cualquier otra alternativa
que ellos consideren es su funcion. EI 19% (23 participantes) indic6 que dentro de sus
funciones al momento de trabajar con adolescentes con rezagos en lectura y escritura es
analizar las fortalezas y debilidades en palabra, oracion y discurso. EI 21% (25

participantes) indico que dentro de sus funciones esta el evaluar la escritura. También el
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21% (25 participantes) indicd que dentro de sus funciones esta el evaluar la lectura, y de
igual forma, ofrecer tratamiento a adolescentes con rezagos en lectura y escritura. El 18%
(22 participantes) respondié que dentro de sus funciones se encuentra el rehabilitar las
dificultades en lectura y escritura. Ningun participante (0%) indic6 que sélo diagnosticar
las dificultades en lectura y escritura esta dentro de sus funciones. Las opciones de

‘ninguna de las anteriores’ ni ‘otras’ fueron marcadas por los participantes.

Funciones del PHL

® Analizar las fortalezas y debilidades
en palabra, oracién y discurso

B Evaluar escritura

® Evaluar lectura

® Ofrecer tratamiento a adolescentes
con rezagos en lectura y escritura

¥ Rehabilitar las dificultades en
lectura y escritura

5 Sélo diagnosticar dicha dificultad

“ Ninguna de las anteriores

© Otras

Gréfica 6: Funciones del PHL
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¢,Cuan preparado esta para trabajar con adolescentes que presenten

rezago en lectura y escritura?

En esta pregunta se solicit6 al participante indicar cuan preparado se siente para
trabajar con adolescentes que presenten rezago en lectura y escritura. La misma fue
respondida por 29 participantes; un participante no contestd esta pregunta. EI 34% (10
participantes) indico que se siente “muy bien preparado”. EIl 45% ( 13 participantes) indicd

que se siente “preparado”. EI 21% ( 6 participantes) indic6 que se siente “algo preparado”

Preparacion del PHL para trabajar con
adolescentes que presenten rezago en lecturay
escritura

0%

= Muy bien preparado
® Preparado
Algo preparado
®No me siento preparado

" No sé

Gréfica 7: Preparacion del PHL para trabajar con adolescentes que presenten rezago en
lectura y escritura.
Segun su opinion, ¢, Cuando deben ser entrenados los Patdlogos del Habla
y Lenguaje para evaluar e intervenir a adolescentes con dificultades en
lectura y escritura?
En esta pregunta se solicito6 al participante indicar cuando, segln su opinién, deben

ser entrenados los Pat6logos del Habla y Lenguaje para evaluar e intervenir a adolescentes
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con dificultades en lectura y escritura. El 67% (20 participantes) indicé que el PHL debe
ser entrenado “durante su preparacion en la maestria”. El 3% (1 participante) indicé que
debe ser entrenado en el “Postgrado”. EIl 20% (6 participantes) indicé que debe ser

entrenado en el “desarrollo de educacion continla, mientras que el 10% (3 participantes)

indico que debe ser entrenado durante “talleres profesionales”.

(Cuando deben ser entrenados los Patélogos
del Habla y Lenguaje para evaluar e intervenir
a adolescentes con dificultades en lecturay
escritura?

¥ Durante su preparacion en la
Maestria

B Postgrado

Desarrollo de educacién
continua

3% .
¥ Talleres profesionales

Gréfica 8: Entrenamiento de los Patélogos del Habla y Lenguaje para evaluar e intervenir a
adolescentes con dificultades en lectura y escritura

¢En qué basa su enfoque de intervencion?

En esta pregunta, el participante debia responder en que basa su enfoque al
momento de intervenir con adolescentes en el area de lectura y escrita. El participante podia
seleccionar mas de una alternativa. El 43% (23 participantes) indico que basan su enfoque
de intervencidn en practica basada en la evidencia. De igual manera, el 43% (23

participantes) indicé que basan su enfoque de intervencion segun su experiencia clinica. El
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10% (5 participantes) indicaron que basan su enfoque de intervencién a través de cursos de

postgrado, mientras que el 4% (2 participantes) en investigacion.

Enfoque de Intervencion

® Prictica basada en la evidencia
B Experiencia clinica
Investigacion

H Cursos de postgrado

Gréfica 9: Enfoque de intervencién

Si uno de los adolescentes que usted atiende en terapia, presenta rezagos

en lectura y escritura, ¢cual de las siguientes destrezas usted trabaja?

Mediante esta pregunta el participante debia seleccionar cuales destrezas trabaja en
la intervencidn con adolescentes que presenten rezagos en lectura y escritura. El
participante podia seleccionar mas de una alternativa. Los datos muestran que el 20% (25
participantes) trabaja la destreza de “memoria” durante la terapia con adolescentes que
presenten rezagos en lectura y escritura. EI 19% (23 participantes) y el 17% (21
participantes, trabajan las destrezas de “percepcion auditiva” y “percepcion visual”,
respectivamente. El 16% (20 participantes) trabajan en terapia la “atencion”. EI 14% (17

participantes) indico que trabajan la destreza de “lenguaje oral”, mientras que el 6% (7
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participantes) trabajan las areas de “fluidez en la conversacion” y “fonologia”. El 2% (2

participantes) trabajan la destreza de “pragmatica”.

Destrezas trabajadas en terapia

" Memoria (secuencial
16% ( )

® | _enguaje oral
Fluidez en la conversacion
® Pragmatica
19% .
" Fonologia
Percepcion visual
Percepcion auditiva

17% Atencién

Graéfica 10: Destrezas trabajadas en terapia.

En su opinidn, ¢ cuales son los factores que contribuyen al éxito de la
intervencidn con adolescentes con rezagos en lectura y escritura?

En esta pregunta se solicito al participante que seleccionara cuales son los

factores que ellos consideran, contribuyen al éxito de la intervencion con adolescentes con

rezagos en lectura y escritura. El participante podia seleccionar mas de una alternativa.

Los resultados muestran que el 35% (27 participantes) seleccionaron el “conocer los

modelos y técnicas de intervencion” es un factor que contribuye al éxito de la intervencion

en adolescentes con rezagos en lectura y escritura. El 24% (18 participantes) indico que el

factor que contribuye al éxito en la intervencion es utilizar “practica basada en la

evidencia”. El 23% (18 participantes) selecciono el “trabajo interdisciplinario”, el 17% (13
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participantes) selecciond el “aplicar estrategias de intervencion basado en su experiencia
clinica” y el 1% (1 participante) seleccioné “otro”. En la alternativa de “otro”, el
participante podia escribir cualquier factor adicional que consideraba contribuye al éxito de
la intervencidn con adolescentes con rezagos en lectura y escritura. EIl Unico participante
que selecciond la alternativa de “otro”, escribid que ““el apoyo de los padres en el hogar y
reforzar lo trabajado en terapia en su hogar™ es un factor que contribuye al éxito de la

intervencion con adolescentes con rezagos en lectura y escritura.

Factores que contribuyen al éxito de la
intervencion

1% = Conocer los modelos y

técnicas de intervencion

= Utilizar préactica basada en la
evidencia
Aplicar estrategias de

intervenciéon basado en su
experiencia clinica

® Trabajo interdisciplinario

= Otro

Gréfica 11: Factores que contribuyen al éxito de la intervencion con adolescentes con
rezagos en lectura y escritura.
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Indique el nUmero que represente su respuesta utilizando la siguiente

escala: 1= nada satisfecho, 2=algo satisfecho, 3=bastante satisfecho

4=muy satisfecho, 5= demasiado satisfecho

En esta escala, se pretendia conocer cuan satisfecho se siente el participante con el
conocimiento que posee por cada término presentado. Los términos presentados fueron los
siguientes: dislexia, disgrafia, alexia y disortografia. Las alternativas fueron presentadas en
una escala del 1 al 5, que iba desde “nada satisfecho” representado por el nimero 1, hasta
“demasiado satisfecho” representado por el nimero 5. La tabla 2 y la grafica 12 muestran
detalladamente la satisfaccion de los PHL’s respecto a los términos presentados. Los datos
fueron analizados calculando la cantidad de respuestas provistas por los participantes,
segun la escala Likert. Para sacar el porcentaje de participantes por cada enunciado, se
sumo la cantidad de respuestas que estos proveyeron para las alternativas de “algo

satisfecho”, “bastante satisfecho”, “muy satisfecho y “demasiado satisfecho”.

Tabla 2 Satisfaccion del PHL en cuanto al conocimiento que posee en los términos

presentados
Términos Nada Algo Bastante Muy Demasiado | Respuestas | Porcentajes
satisfecho satisfecho satisfecho | Satisfecho satisfecho

Dislexia 00.00% 20.00% 36.66% 33.33% 10.00% 30 99.9%
0 6 11 10 3

Disgrafia 03.33% 30.00% 40.00% 23.33% 03.33% 30 96.6%
1 9 12 7 1

Alexia 13.33% 26.66% 40.00% 16.66% 03.33% 30 86.6%
4 8 12 5 1

Disortografia 31.03% 41.37% 13.80% 13.80% 00.00% 29 68.9%
9 12 4 4 0

50




Satisfaccion del PHL en cuanto al
conocimiento que posee en los términos

presentados
14
12
81
g 10 B Nada satisfecho
g 8
o B Algo satisfecho
L 6
= 4 @ Bastante satisfecho
o
5 B Muy satisfecho
0 - B Demasiado satisfecho
Dislexia Disgrafia Alexia Disortografia
Términos

Gréfica 12: Satisfaccion del PHL en cuanto al conocimiento que posee en los términos
presentados

Conocimiento General

En esta escala, se proveen varios enunciados en los cuales se presentan los
conocimientos generales que debe poseer el PHL con respecto a la lectura y escritura. Se
solicitd que seleccionaran el conocimiento que cada participante considere posee en cada
enunciado. Las alternativas fueron presentadas en una escala del 1 al 5. La alternativa
numero 5 representaba “Mucho conocimiento”, el nimero 4 “Buen conocimiento”, el
namero 3“Inseguro”, el nimero 2 “Conocimiento limitado” y el nimero 1 “Conocimiento
muy limitado”. La tabla 3 y la grafica 13 muestran detalladamente el sentir de los PHL’s
respecto al conocimiento general que ellos consideran poseen respecto a la lectura y
escritura. Los datos fueron analizados calculando la cantidad de respuestas provistas por

los participantes, segun la escala Likert. Para sacar el porcentaje de participantes por cada
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enunciado, se sumo la cantidad de respuestas que estos proveyeron para las alternativas de

“Mucho Conocimiento” y “Buen Conocimiento”

Tabla 3 Conocimiento general que debe poseer el PHL con respecto a la lecturay la

escritura

Enunciado

Mucho
Conocimiento

Buen
Conocimiento

Inseguro

Conocimiento
limitado

Conocimiento
muy limitado

Respuestas

Porcentaje

Conocimiento
de las
relaciones
entre la lectura
y escritura
como actos de
comunicacion
y herramientas
de
aprendizaje.

13.33%

4

66.66%

20

20.00%

6

0.00%

0.00%

0

30

70.9%

Conocimiento
de la natura-
leza de la
lectura, la cual
conlleva
reconocimiento
de palabras,
comprension,
estrategias de
pensamiento
de alto nivel y
funciones
ejecutivas.

17.85%

5

53.57%

15

25.00%

7

03.57%

1

0.00%

28

71.3%

Conocimiento
de las areas
de semantica,
morfologia,
sintaxis,
estructura del
discursoy
variacion
sociolinglistica

43.33%

13

46.66%

14

10.00%

3

0.00%

0.00%

30

89.9%

Conocimiento
de las
similitudes y
diferencias
entre las
formas del
lenguaje oral y
escrito.

13.33%

4

46.66%

14

30.00%

9

10.00%

3

0.00%

30

59.9%

Conocimiento

del desarrollo

normal de la
lecturay
escritura.

10.00%

3

73.33%

22

10.00%

3

06.66%

2

0.00%

30

83.3%

Conocimiento
de las
relaciones
reciprocas
entre
escuchar,

16.66%

5

46.66%

14

23.33%

7

10.00%

3

03.33%

1

30

63.3%

52




hablar, leer,
escribiry
pensar

Conocimiento
sobre los 30.00% 46.66% 13.33% 06.66% 03.33%
rezagos en 30

lectura y 9 14 4 2 1
escritura.

76.6%

Grafica 13: Conocimiento General que debe poseer el PHL con respecto a la lectura 'y
escritura

Conocimientos que debe poseer el PHL en el area de tratamiento con
respecto a la lectura y escritura.

En esta escala, se proveen varios enunciados en los cuales se presentan los
conocimientos que debe poseer el PHL en el area de tratamiento con respecto a la lectura 'y
escritura. Se solicito que seleccionaran el conocimiento que cada participante considere
posee en cada enunciado. Las alternativas fueron presentadas en una escala de 1 al 5. La
alternativa numero 5 representaba “Mucho conocimiento”, el nimero 4 “Buen

conocimiento”, el nimero 3“Inseguro”, el niumero 2 “Conocimiento limitado” y el nimero
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1 “Conocimiento muy limitado”. La tabla 4 y grafica 14 muestran detalladamente el sentir

de los PHL’s respecto al conocimiento que ellos consideran poseen respecto al tratamiento

en lectura y escritura. Los datos fueron analizados calculando la cantidad de respuestas

provistas por los participantes, segun la escala Likert. Para sacar el porcentaje de

participantes por cada enunciado, se sumé la cantidad de respuestas que estos proveyeron

para las alternativas de “Mucho Conocimiento y “Buen Conocimiento.

Tabla 4 Tratamiento respecto a la lectura y la escritura que debe poseer el PHL

Enunciado

Mucho
Conocimiento

Buen
Conocimiento

Inseguro

Conocimiento
limitado

Conocimiento
muy limitado

Respuestas | Porcentaje

Conocimiento
de las
herramientas/
estrategias y
métodos para
evaluar el
desarrollo
reciproco de la
lecturay
escritura.

17.85%

5

53.57%

15

21.42%

6

07.14%

2

00.00%

0

71.4%

28

Conocimiento
sobre las
técnicas para
una
identificacién
temprana de
las dificultades
en lecturay
escritura.

27.58%

8

41.37%

12

20.68%

6

06.89%

2

03.44%

1

68.9%
29

Conocimiento
de varios
enfoques de
intervencion y
cémo
parearlos con
las
necesidades
de los
estudiantes
para aprender
aleery
escribir.

27.58%

8

48.27%

14

20.68%

6

03.44%

1

00.00%

0

75.8%

29

Conocimiento
al tomar
decisiones
sobre los
modelos de
intensidad,
duracion y
prestacion de
servicios que

20.68%

6

48.27%

14

27.58%

8

03.44%

1

00.00%

0

68.9%

29

54




se adapten
mejor a la
necesidad del
paciente.

Conocimiento
sobre objetivos
de intervencion
y actividades
para
desarrollar
destrezas de
lecturay
escritura de
acuerdo con la
necesidad de
cada
estudiante.

21.42%

6

46.42%

13

28.57%

8

03.57%

1

00.00%

0

28

67.8%

Conocimiento
sobre
tecnologias
innovadoras
para
maximizar las
oportunidades
de los
adolescentes y
mejorar sus
destrezas en
lecturay
escritura.

06.89%

2

37.93%

11

34.48%

10

13.79%

4

06.89%

2

29

44.8%

Gréfica 14: Conocimiento que debe poseer el PHL en el area de tratamiento con respecto
a la lectura y escritura
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Al finalizar el cuestionario, se le solicitd al participante que afiadiera algin comentario

que pudiese tener acerca de la intervencion en adolescentes con rezagos en lectura 'y

escritura. Solo cinco, de los 30 participantes realizaron un comentario al respecto. A

continuacion se muestran los comentarios ad verbatim, afiadidos por los participantes:

“Se debe tomar en consideracion el periodo de servicios ofrecidos, muchos
estudiantes a nivel intermedio iniciaron desde temprana edad y pueden exhibir poca
motivacion. En adicion la cooperacion y disposicion del paciente y familia para
reforzar en el hogar”.

“Es importante que el adolescente adquiera estrategias dirigidas a desarrollar y a
mejorar sus dificultades especificas en lectura y escritura para que pueda tener un
aprendizaje eficaz”.

“Se necesita mas informacion en esta area sobre todo en tratamiento”.

“Seria muy bueno que las universidades prepararan mas en esta area. Los
adolescentes tienen grandes rezagos en lectura y escritura a causa de tratamiento
inadecuado en habla y lenguaje”.

“Curso de rezagos de lectura y escritura deber ser medular y mandatorio para todo

profesional en PHL, tanto a nivel de evaluacion como de intervencion”.

Discusion de los Hallazgos de la Investigacion basados en la Revision de Literatura

Teniendo en cuenta la importancia de la lectura y la escritura, Mufioz (2013),

menciona que el profesional que intervenga con estudiantes con rezagos en lectura y

escritura debe contar con elementos que le permitan adquirir las competencias necesarias en

dichas areas. La via para intervenir en estos rezagos requiere de la formulacion y ejecucion
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de estrategias efectivas y oportunas por parte de todos los profesionales que intervengan
con el estudiante (Isaza, 2001).

Los resultados de esta investigacion reflejan que la mayoria de los Patologos del
Habla y Lenguaje participantes, consideran tener un “buen conocimiento” respecto a los
conocimientos generales que debe poseer un Patdlogo del Habla y Lenguaje en las
destrezas de lectura y escritura. Los resultados se asemejan al estudio realizado por Katz,
Fallon, Van Der Linden y DidDonato, (2006). Los resultados de estos reflejaron que los
Patdlogos del Habla y Lenguaje en general informaron que tienen buenos conocimientos y
actitudes positivas acerca de las practicas en el area de escritura.

En respuesta a tratamiento, los resultados de esta investigacion reflejan que la
mayoria Patologos del Habla y Lenguaje consideran tener un “buen conocimiento” respecto
a los conocimientos en el area de tratamiento que debe poseer un Patologo del Habla y
Lenguaje en las destrezas de lectura y escritura. Ademas los resultados indican que la
mayoria de los PHL’s se sienten ‘muy bien preparados’ (34%) y “preparados’ (45) al
momento de intervenir con adolescentes con rezagos en lectura y escritura. Estos
resultados se diferencian de los resultados obtenidos por la investigacion realizada por
Casby (1988), ya que estos concluyeron que los Patologos de Habla y Lenguaje debian
estar involucrados y conocer sobre las dificultades en la lectura, pero éstos carecian de las
competencias necesarias y la capacitacion disponible. Por otro lado, los resultados
obtenidos en este estudio también se diferencian de los resultados obtenidos en el estudio
realizado por Blood, Mamett, Gordon y Blood (2010), los resultados reflejaron que los
PHL’s consideraron tener una satisfaccion “limitada” con su formacion clinica en el area de

la evaluacion y el tratamiento de los trastornos del lenguaje escrito.
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Resumen de los resultados

En este capitulo se discutieron los hallazgos de esta investigacion. Dentro de los
hallazgos mas significativos encontrados esta el que los PHL’s indicaron tener un buen
conocimiento respecto a los conocimientos generales y en el area de tratamiento que debe
poseer un PHL, en las destrezas de lectura y escritura segun establecido por ASHA. Los
encuestados en esta investigacion indicaron estar conscientes que es parte de su

responsabilidad trabajar con adolescentes con rezagos en lectura y escritura, por lo que se

sienten preparados al momento de proveer servicios terapéuticos a adolescentes con dichas

dificultades.
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Capitulo 5
Discusion y Recomendaciones

Introduccion

El proposito de esta investigacion fue describir los conocimientos que poseen los
Patdlogos del Habla y Lenguaje (PHL) sobre el tratamiento en adolescentes con rezagos en
lectura y escritura durante sus servicios terapéuticos. Como se ha mencionado, el PHL
juega un papel critico y directo en la intervencion de nifios y adolescentes que presenten
dificultades en lectura y escritura (ASHA, 2001). Por lo tanto, por medio de esta
investigacion se pretendio dar a conocer la importancia y el rol que tiene el PHL en la
intervencion con adolescentes con rezagos en la lectura y la escritura. Ademas, los
resultados de este estudio nos brindan la oportunidad de conocer cuén satisfecho se siente el
PHL en cuanto al conocimiento que éste posee al momento de intervenir en las areas de
lectura y escritura.
Discusion de los Hallazgos e Implicaciones

Dentro de los hallazgos mas importantes que brinda esta investigacion se encuentra
el describir los conocimientos que poseen los Patologos del Habla y Lenguaje sobre el
tratamiento en adolescentes con lectura y escritura. De acuerdo con los resultados
encontrados en la investigacion, los Patologos del Habla y Lenguaje indican poseer un buen
conocimiento en cuanto a los conocimientos generales que deben poseer en las destrezas de
lectura y escritura. Al igual, indican tener un buen conocimiento respecto a los
conocimientos en el area de tratamiento que debe poseer un Patdlogo del Habla y Lenguaje,
en las destrezas de lectura y escritura.

Estos resultados se diferencian de los resultados obtenidos por la investigacion

realizada por Casby (1988), ya que estos concluyeron que los Patologos de Habla y

59



Lenguaje debian estar involucrados y conocer sobre las dificultades en la lectura, pero éstos
carecian de las competencias necesarias y la capacitacion disponible. Los encuestados en
esta investigacion indicaron sentirse preparados al momento de trabajar con adolescentes
que presenten rezagos en lectura y escritura. Aguilar, Colmenares, Herrera y Morales
(2010), demostraron en su estudio de investigacion la importancia de la intervencion de un
PHL en los procesos de lectura y escritura. Urraca (2014), menciona que el profesional que
provee los servicios terapéuticos debe saber aplicar los conocimientos sobre su trabajo y
poseer las competencias que suelen requerirse dentro de su campo profesional. Geertsema
et al. (2013), exponen que los Patologos del Habla y Lenguaje deben ser 6ptimamente
equipados para proporcionar intervencion a adolescentes con dificultades del lenguaje
escrito. Los Patologos del Habla y Lenguaje, por sus conocimientos y competencias en el
lenguaje, estan bien posicionados para ayudar en la prevencion, deteccion, evaluacion e
intervencion de problemas de lectura y escritura (ASHA, 2001a, 2001b; Catts y Kamhi,
2004, 2005; McCardle y Chhabra, 2004; Paul, 2007).

Otro hallazgo significativo de esta investigacion muestra que la mayoria de los
participantes basan su enfoque de intervencidn segun su experiencia clinica. Estos
resultados se asemejan al estudio realizado por Erasmus, et. al (2013), el cual menciona que
la mayoria de los PHL’s participantes basan sus tratamientos segun su experiencia clinica.
Carballo, Mendoza, Fresneda & Mufioz, (2006), exponen que ASHA recomienda que los
Patdlogos del Habla y Lenguaje incorporen los principios de la Practica Basada en
Evidencia en la toma de decision clinica para ofrecer a los pacientes unos servicios de
méaxima calidad. Es indispensable la necesidad de incentivar entre los profesionales de la
logopedia préacticas basadas en la evidencia con la finalidad de dotarles de programas,

estrategias y datos procedentes de investigacion que les haga disponer de una mayor
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cantidad de recursos de alta calidad en su trabajo habitual (Fresneda, Mendoza, Mufioz y
Carballo, 2012 en Acosta, 2012). Por otro lado, el 100% de los participantes esta consciente
que es parte de su responsabilidad trabajar con adolescentes con rezagos con lectura 'y
escritura, asi como informa ASHA (2001), por sus conocimientos y competencias en el
lenguaje, estan bien posicionados para ayudar en la prevencion, deteccion, evaluacion e
intervencion de problemas de lectura y escritura. Los resultados reflejan que el PHL
considera que su participacion en la identificacion de adolescentes con rezagos en lectura 'y
escritura es una activa. La intervencion del PHL es el pilar fundamental en la deteccion de
rezagos en lectura y escritura (Pefia, 2010). Los resultados del estudio realizado por
Erasmus, et. al (2013), indican que los encuestados son conscientes de su rol en la
identificacion, evaluacion e intervencion con adolescentes con dificultades del lenguaje
escrito, sin embargo, sienten que no participan activamente.

De acuerdo a los resultados encontrados en la investigacion, los Patologos del
Habla y Lenguaje trabajan con mayor frecuencia las siguientes destrezas en su intervencion
con adolescentes con rezagos en lectura y escritura:

1. Memoria (secuencial)

2. Percepcion auditiva

3. Percepcion visual

4. Atencion

5. Lenguaje oral
Mientras, que los factores que contribuyen al éxito de la intervencion con adolescentes con
rezagos en lectura y escritura segun los encuestados son: a) conocer los modelos y técnicas

de intervencidn; b) utilizar practica basado en la evidencia; c) trabajo interdisciplinario
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Como se ha mencionado anteriormente, los PHL’s participantes en la investigacion
indicaron poseer buen conocimiento respecto a los conocimientos en el area de tratamiento
que debe poseer un Patdélogo del Habla y Lenguaje en las destrezas de lectura y escritura.
Los conocimientos generales que debe poseer un Patologo del Habla y Lenguaje en las
destrezas de lectura y escritura, segun se reflejo en esta investigacion fueron los siguientes:

1. Conocimiento de varios enfoques de intervencion y como parearlos con las

necesidades de los estudiantes para aprender a leer y a escribir.

2. Conocimiento de las herramientas/estrategias y métodos para evaluar el

desarrollo reciproco de la lectura y escritura.

3. Conocimiento sobre las técnicas para una identificacion temprana de las

dificultades en lectura y escritura.

4. Conocimiento al tomar decisiones sobre los modelos de intensidad, duracion y

prestacion de servicios que se adapten mejor a la necesidad de cada estudiante.
Conclusiones

Por medio de este estudio se puede concluir que los Patélogos del Habla y Lenguaje
estan conscientes de su participacion activa en la intervencion de adolescentes con rezagos
en lectura y escritura, por lo que se sienten preparados al momento de intervenir en sus
servicios terapéuticos. Al estar consientes de su participacion activa, los Patologos del
Habla y Lenguaje indicaron poseer un buen conocimiento en cuanto a las destrezas que
éstos deben poseer para tratar las dificultades en lectura y escritura en los adolescentes. En
adiccion se puede concluir que para lograr que una intervencion sea exitosa, el PHL debe
conocer los modelos y técnicas de intervencion que respondan a las necesidades de cada

individuo. La informacion obtenida provee a los Patologos del Habla y Lenguaje datos
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sobre la importancia de su activa participacion en la identificacion, evaluacion e
intervencion de nifios y adolescentes con rezagos en lectura y escritura.

La lectura y la escritura son destrezas importantes que acompariaran al ser humano
en el transcurso de toda su vida para poder desenvolverse en el &mbito académico, laboral y
social. Es importante que los familiares y allegados de los estudiantes que enfrentan éstas
dificultades estén conscientes de las situaciones experimentadas por los jovenes para que
les sirvan de apoyo y les motiven a superar sus limitaciones (Roman, 2014). El Patélogo
del Habla-Lenguaje, es un profesional de la salud que puede contribuir al desarrollo de
estas destrezas.

Direccién para Futuras Investigaciones

Para futuras investigaciones, se recomienda realizar este tema de estudio dirigido a
Terapistas del Habla y Lenguaje (THL). Otra investigacion que se puede realizar seria
conocer los materiales de intervencion utilizados actualmente por Patologos del Habla y
Lenguaje para trabajar con nifios y/o adolescentes con rezagos en lectura y escritura
(Erasmus, Shutte, Geertsema & M van der Merwe, 2013).

Se recomienda que se realice un estudio entrevistando a adolescentes con
dificultades en lectura y escritura y su sentir frente a los servicios de habla-lenguaje
recibidos especialmente en destrezas de lectura y escritura. Ademas. se sugiere investigar
sobre los conocimientos y/o procesos de evaluacion que llevan a cabo los Patdlogos del
Habla y Lenguaje en pacientes que presenten rezagos en lectura y escritura. Otra sugerencia
podria ser el evaluar la efectividad en la colaboracion de profesionales (maestros, THL’s,
PHL’s, entre otros), en la intervencion de un adolescente que presente rezagos en lectura 'y
escritura. Por otro lado, se recomienda investigar sobre la dislexia y su efecto en las

dificultades en lectura y escritura.
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Recomendaciones

Se recomienda que como parte de los cursos universitarios, educacion continta y/o
talleres profesionales, se enfatice la importancia del rol del Patélogo del Habla y Lenguaje
en la intervencion en los rezagos en lectura y escritura en adolescentes. Ademas de los
antes mencionado, se sugiere que las universidades ofrezcan cursos enfocandose en la
capacitacion de PHL’s a aprender sobre el desarrollo, los desordenes e intervencion de la
lectura y escritura. Por otro lado, es importante conocer el sentir de los terapistas del habla
y lenguaje en cuanto a la intervencion de nifios y/o adolescentes con rezagos en lectura 'y
escritura. También se recomienda que el PHL continude capacitandose e informandose
mediante educaciones continuas que se ofrezcan en la Isla sobre programas y estrategias de
intervencion relacionadas a desordenes en lectura y escritura aprobados por la Practica
Basada en la Evidencia. Cabe sefialar y recomendar la importancia de orientar a los PHL’s
sobre las dificultades experimentadas en el ambito académico y social por los adolescentes
con dificultades en el area de lectura y escritura. Ademas se sugiere concienciar a los
PHL’s sobre la importancia del tratamiento precoz de las dificultades en las areas de
lectura y escritura para asi evitar complicaciones posteriores en el aprendizaje de nifios y/o

adolescentes.
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para ser clasificado como Exento con un periodo de vigencia del 21 de enero de 2016 al 20 de
enero de 2017.

Favor de tener presente lo siguiente:

e La hoja de informativa es un documento que asegura que los sujetos o participantes
entienden su participacion en el estudio, ademas de ser un seguro de proteccion para
los mismos. De acuerdo con las Regulaciones Federales se requiere que los
participantes reciban copia de la hoja informativa antes de contestar el cuestionario.

e De realizarse algin cambio en los documentos anejados con este estudio deben ser
sometidos nuevamente al IRB para su debida revision y aprobacion, utilizando la forma
de IRB “Solicitud para Cambios/ Enmiendas”.

e« Todo evento adverso o no esperado debe ser informado al IRB utilizando la forma de
IRB de Solicitud de Eventos Adversos y Problemas Inesperados.
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e Todos los documentos relacionados con la investigacion deben ser guardados hasta
un término de cinco (5) afos. Pasado este término los mismos deben ser eliminados/
triturados, no quemados.

o De no realizar su investigacion en el término aprobado debera someter una solicitud de
“Revision Continua” llenando la forma IRB para “Renovar un Protocolo ya Aprobado”
antes de vencerse el mismo.

¢ Al finalizar su investigacion debe someter una solicitud de cierre utilizando la forma de
IRB “Solicitud para Cierre de Protocolo Aprobado por el IRB™.

De necesitar alguna informacién adicional, aclarar dudas, notificar algin evento adverso o no
anticipado favor de comunicarse con su Coordinador de Cumplimiento Institucional en:
Universidad Metropolitana la Srta. Carmen Crespo al (787)766-1717 ext. 6366; Universidad del
Turabo la Prof. Josefina Melgar al (787)743-7979 ext. 4126; Universidad del Este la Sra.
Natalia Torres al (787) 257-7373 Ext. 2279 y en la Administracion Central la Sra. Wanda
Vézquez Sola (787) 751-0178 ext. 7195 o puede escribir a:

Sistema Universitario Ana G. Méndez
Vicepresidencia de Planificacion y Asuntos Académicos
Vicepresidencia Asociada de Recursos Externos
Oficina de Cumplimiento
P.O. Box 21345
San Juan, PR 00928-1345
Tel. 787 751-0178 exts. 7195-7197; Fax 787 751-9517

SUAGM_IRB_Exentz/Aprobada Pagina2de 2
Aprobado hasta 1172013
Revisada 11/2012

71



Apendice 2

Cuestionario
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Apendice 3

Hoja Informativa
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Apéndice 4

Validacién de los Expertos

UNIVERSIDAD
DEL TURABO

SISTEMA UNIVERSITARIO
ANA G. MENDEZ

Escuela de Ciencias de Ia Salud

Programa de Maestria en Patologia del Habla-Lenguaje
VALIDACION DE INSTRUMENTO POR PANEL DE EXPERTOS

Por este medio, certifico que el estudiante Vl \ne vl Colon Melendez.

Copacimuentd aue Eeen
sobre el T

presentado el instrumento para recoger la informacién de su investigacion que lleva por titulo

= e bl Faba o leoauae

me ha

hmiﬁ'b; < Gdo(é&‘&r\té‘ Con @zaeds en fec¥ora D)
€scritorq .
He tenido la oportunidad de revisar el mismo y sugiero que incorpore las siguientes
recomer}%aciones:
f) LN EN //'édc/(— D L (/é%p ‘déco’o 2 et
O Ll DA

Una vez el investigador principal realice las recomendaciones, el mentor debera cotejar la

incorporacion de las mismas. Certifico que este instrumento es valido y confiable para recoger la

informacién que se espera para la investigacion

//bmée [ Ctnzeter Edmey;
¥ 2

Para uso del Mentor:
CON MI FIRMA, CERTIFICO QUEEL

ESTUDIANTE INVESTIGADOR PRINCIPAL,
5 ,, INCORPORO LAS RECOMENDACIONES
Z A Sed INDICADAS POR EL
s EXPERTO EN ESTE DOCUMENTO.
2 kb jepnire  ZOT A e Fhefoa
Firma
Fecha

(f—

JXetwe e — DO S

Fecha




SISTEMA UNIVERSITARIO
ANA G. MENDEZ

TURABO \32‘%%“&&%%"

R Escuela de Ciencias de la Salud
Programa de Maestria en Patologia del Habla-Lenguaje

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR PANEL DE EXPERTOS

M)neyg (slon \elendez me ha
tulo

Por este medio, certifico que el estudiante
presentado el instrumento para recoger la informacién de su investigacion que lleva por ti

Conocimientas que meen os,  Fakilocps dol Haba 9 LQr;CMQjQ,

; 2
DOhre el Tratamenty e~ Gdolecengs Con rezages <m lectora )

e SCritora.
He tenido la oportunidad der

evisar el mismo y sugiero que incorpore las siguientes

recomendaciones:
donaye \Q c\,q%'\r\'\('@r\ clinca N Oor_ende

@ndog@' mechiank €1 eos
M lenca de los Segestts Rrmnes: Proderas Bopeci frass do Bprendiizdye

-
rLPEP‘) didkexa. alevia Cl«;ori—ec\:)va{(ct dks%yo\f‘{a o« disealcolia.
(@D Todacar sdwe Salles, o Swwlbmas wighvot a la dicer oo fion

= N N ) - T .
tales Comg: SMIsSdN, cor }Us, N (_Schidol -)Ccrrr\a v OF €/>fomoh> , hc:jpf_,,( ion , inversiof
me2cia, C?ijc‘Cdeo.ﬁf*;arQ(.bm y (ertaminadod ) Dara Je has, <ilabas q Somd&

Una vez el investigador principal realice las recomendaciones, el mentor debera cotejar la

incorporacién de las mismas. Certifico que este instrumento es valido y confiable para recoger la

informacién que se espera para la investigacion.
D T .
‘q"‘?c‘?qr el Comodimenty al regpechE en las -ku(qs o <intamas relodi
€ > - . . 4
*ago :(:l Q@ (M grepes P"“(\POW:D" distzvice veracders, fatias en et nhmo lector Chrad
or ey s lecrora Ese dincaa) | qlyico (ledora 2 D€L0 @ MaG NGNS, Frasiines <o ta_

Qictanacen . (lecrors ar
R < arraytradQ .
S bu G okt Tmeion A Aot "\c.,) s \w‘jdc\xr\do— ¢n uer alte,

Para uso del Mentor:
CON MI FIRMA, CERTIFICO QUEEL

Nombre del Experto  Qlma L. deaaxy Caelos ESTUDIANTE INVESTIGADOR PRINCIPAL,
/m n P A) INCORPORO LAS RECOMENDACIONES
INDICADAS POR EL
EXPERTO EN ESTE DOCUMENTO.

i JU/ r2v3ias
%\%(5 7‘4*‘"* :,l%?\,'lmg,.
Firma

Fecha
B Lccenboe — Doic—

Fecha

@ Sintom
as o datias :
€ Gy .
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UNIVERSIDAD
DEL TURABO

SISTEMA UNIVERSITARIO
ANA G. MENDEZ

Escuela de Ciencias de la Salud
Programa de Maestria en Patologia del Habla-Lenguaje

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR PANEL DE EXPERTOS

/ ’ i 1
Por este medio, certifico que el estudiante \1 i lher:)»\ Colon Welendez. me ha
presentado el instrumento para recoger la informacién de su investigacién que lleva por titulo

Conomiwnty que pecen los, R;!fc\b?)DQ do\ Habla o lonogae  <ive ef.
Tratamento en adoeacente cors re2Qogs en e oo’ ) G&,H\.TQ

He tenido la oportunidad de revisar el mismo y sugiero que incorpore las siguientes

recomendaciones:

- Veduccion en la c@ahdad de rmqunﬁras
- Numos en el Towodo

Una vez el investigador principal realice las recomendaciones, el mentor debera cotejar la
incorporacidn de las mismas. Certifico que este instrumento es vélido y confiable para recoger la

informacion que se espera para la investigacion.

D DLW
", v o R Para uso dei Mentor:
\\b\ E\)(‘\ \ «I\é( A& \ OSan e CON MI FIRMA, CERTIFICO QUE EL
Expert ESTUDIANTE INVESTIGADOR PRINCIPAL,
\ OO INCORPORO LAS RECOMENDACIONES
) Qe RCA INDICADAS POR EL
hﬁ:’) wS e SR eN T EXPERTO EN ESTE DOCUMENTO.
Q- D icievchre -20\S B P
Fecha Firma
- _D"“"M-Ew - N
Fecha
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TURABO | o wreeo

SISTEMA UNIVERSITARIC
ANA G.3MENDEZ

" | UNIVERSIDAD
) * 3

Eoowny fe (iemmias de in Ssitnd
Programa de Maesiria en Patologia del Habia-fenensis

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR PANEL DE EXPERTOS

Por este medio, certifico gue ¢! estudiante /i lnerg Colon ud“@ﬁde 2 me ha
presentado el instrumento para recoger ia informacién de su investigacién gue lieva por titulo

He tenido la oportunidad de revisar el mismo y sugiero que incorpore las siguientes
recomendaciones: ;
Tcd e - ontoLGean, Wias 4 elaled s

Una vez el investigador principal realice las recomendaciones, el mentor debera cotejar Ia
incorporacién de las mismas. Certifico que este instrumento es valido y confiable para recoger la

informacién que se espera para la investigacién.

o Para uso del Mentor:
‘\\"‘“‘ L. Casin Blivien CON MI FIRMA, CERTIFICO QUE EL
I‘glm ESTUDIANTE INVESTIGADOR PRINCIPAL,
INCORPORO LAS RECOMENDACIONES
== &j( \QQQD— INDICADAS POR EL
Firma EXPERTO EN ESTE DOCUMENTO.
\C & didembone de 20\ ’524..“,_92&_ :T\)a-» J
Fecha Firma
- ’D\LL( Y L'P\.L — 2’“( S
Fecha
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